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Inbjudan 

Nyttig fisk i hållbart perspektiv 
Seminarium under Fiskveckan i Göteborg 

Onsdagen den 10 februari 2010 kl 13.00–16.30 

Elite Plaza Hotel, Västra Hamngatan 3, Göteborg 

 
 
 
Fisk är bra mat som ger kroppen många viktiga näringsämnen. Men vilken fisk bör 
vi äta och varför? Vad säger forskare och myndigheter och vilket ansvar tar 
handeln för att fisken vi köper är uthålligt fiskad eller odlad? 
 
Seminariet samarrangeras av SIK, Institutet för Livsmedel och Bioteknik och 
KSLA, Kungl. Skogs- och Lantbruksakademien. Varmt välkommen till en lärorik 
eftermiddag med konsumentperspektiv! 
 
Program 
 
12.45 Registrering 
13.00 Introduktion  

Katarina Veem, KSLA och Bruno Hedlund, SIK 
13.10 Råd och rön om fisk  
 Lena Hultén, Göteborgs universitet 
13.30 MSC-märkt fisk på skolmatsedeln?  
 Susanna Blomquist, MSC Marine Stewardship Council 
13.50 Fiskkonsumtion och IQ  
 Maria Åberg, Göteborgs Universitet 
14.10 Sill gör dig friskare  

Helen Lindqvist – Årets skarpsill 
14.30 Kaffe 
15.00 Om vi ska äta fisk, vilken fisk ska vi äta mer av?  
 Friedrike Ziegler, SIK 
15.30 Coop och fiskprodukter 

Mikael Robertsson, Coop 
16.00 Kommentar 

Melker Andersson 
16.20 Avslutningsord 

 
 
Seminariet är kostnadsfritt, men föranmälan krävs. Sista anmälningsdag till alla  
Fiskveckans arrangemang är 1 februari 2010.  
 
För anmälan, klicka här. För fullständigt program till Fiskveckan, klicka här 
 
Frågor? Kontakta Eva Ronquist, eva.ronquist@ksla.se alt. 08-54 54 77 06 


