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Forord

Aldrig tidigare har si minga representanter frin si minga olika grenar av histsverige samlats
for att diskutera framtiden for histniringen. Over 200 personer, diribland politiker och tjanste-
min, deltog i konferensen Histen i Centrum den 23 januari 2008 pa Solvalla. Det var ett samar-
rangemang mellan Jordbruksverket, KSLA och den Nationella Stiftelsen f6r Hasthallningens
Frimjande (NS).

Bakgrunden ir att svensk histniring har genomgatt en enastiende utveckling och genererar
en samhillsekonomisk omsittning pa cirka 45 miljarder kronor om édret. Var tredje svensk har
nagon slags kontakt med hist, sdrskilt i titorterna. Hur detta ska tas tillvara dr mer 4n nigonsin
en gemensam angeldgenhet for bade histsverige och samhallet.

Till grund for konferensen ldg fem workshops och seminarier som genomforts i KSLA:s regi pa
initiativ av KSLA:s histgrupp, bestdende av Jordbruksavdelningens ordférande Peter Edling samt
ledamétena Goran Dalin, Ingvar Fredricson och Jan Philipsson. Rubrikerna har varit Hasthallning
—utmaningar for framtiden; Kunskapsoéverféring om hist — sindare och mottagare pa samma véig-
lingd; Histar for alla behov — framtidsperspektiv pd hdstmaterial och histanvindning; Histen i
samhillsplaneringen — métet mellan minniska och hist, mellan landsbygd och titort; Hallbarhet
och motorik — en jimférelse mellan hidst och manniska.

Konferensen inleddes av Marten Carlsson, KSLA, och Mats Denninger, NS. Under dagen
holls fyra seminarier ledda av Elisabeth Backteman, NS, Géran Dalin, SLU och KSLA, Jan
Philipsson, SLU och KSLA, samt Magnus Nordgren, Jordbruksverket. Dessutom ledde modera-
torn Ulf Wickbom tvé paneldebatter.

Avslutningsvis konstaterades att det bevisligen gar att forandra virlden men att det kraver ut-
hallighet och tar tid. Konferensens syfte var att stimulera till fortsatt arbete genom att lyfta fram
omriden som dr och blir viktiga i framtiden f6r att histen ska behalla en plats i centrum, till nytta
f6r minniskor, foretag och samhille.

Miarten Carlsson 6ppnade konferensen med en tillbakablick och konstaterade att nir han ut-
bildades till agronom i skiftet 50-/60-tal fanns kapitlen om hist kvar i lirobéckerna i husdjursavel,
utfodringslira och sjukvirdslira, men att kunskapen inte ansags sirskilt viktig.

— Sverige holl ju pa att avhistas.

Ocksé inom veterindrmedicinen ifrigasattes histen till f6rman for det som ansdgs vara mer
betydande djurslag.

Under 70-talet vixte en motrorelse fram, ledd av eldsjdlar som Goéran Dalin, Ingvar Fredricson
och Jan Philipsson. Men dven om méten arrangerades, dir datidens histsverige deltog, var klimatet
ett annat dn idag med stark rivalitet mellan organisationerna.
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— Jag tror inte heller att nigon som var med i borjan av 80-talet kunde forestilla sig att antalet
histar skulle 6ka frin 70.000 till 280.000 pa 30 4r och att dgare och brukare skulle komma frin
helt andra grupper i det svenska samhillet, sade Marten Carlsson.

Marten Carlsson redovisade ett antal viktiga milstolpar under tillbakablicken: bildandet av
Flyingestiftelsen, bildandet av den Nationella Stiftelsen for Hasthallningens Frimjande, inrit-
tandet av den hippologiska hogskoleutbildningen, SLU:s och SVA:s samverkan inom ramen
tor Hippocampus, satsningen pé histforskning genom stiftelsen Svensk Histforskning, liksom
Jordbruksverkets projektstod till Livskraftigt histforetagande.

— Det ir siledes manga méinniskor, minga organisationer, mycket entusiasm och ménga beslut
och satsningar som har bidragit till att histen nu dter r i centrum. Sannolikt hade kanske hist-
intresset och antalet histar 6kat dven utan dessa insatser. Men samhillet liksom organisationerna
hade inte varit berett att ta emot denna méngd histar.

KSLA:s histgrupp:
Peter Edling, Goran Dalin, Ingvar Fredricson och Jan Philipsson



Hasten i centrum

® Konferens den 23 januari 2008

Avslutande konferens med "Hastsverige”.
Referat av Magnus Stark och Christina Collman.

Hasten i centrum - hastens roll och mojligheter som samhéllsresurs



Hastsverige idag och ar 2020

Mats Denninger, ordférande for ATG och
Histniringens Nationella Stiftelse, HNS,
pekade pé betydelsen av att spana in i framti-
den och att ta tillfillet i akt att gora "Histen i
Centrum?” till ett avstamp f6r méanga kreativa
diskussioner om histsektorns framtid och his-
tens roll i samhillet ur individens, foretagets
och samhillets perspektiv.

— Den som lyckas formulera en tydlig vision
och satsa de resurser som behovs for att uppfylla
den har stora méjligheter att fordndra, sa han.

— Hur ser histsektorns framtidsvision ut till
exempel ar 20207 Vad dr var styrka? Vilka svag-
heter dras vi med? Vilka hot méste vi uppmirk-
samma och vilka utmaningar méste vi anta?

Idag dr Sverige nidst Island och Danmark det
land som har flest héstar per invanare i Europa.
C)kningen har inneburit att antalet histar fyr-
dubblats de senaste 35 4ren till 280.000 histar
idag, varav 220.000 ir fritidshistar och 60.000

finns i kommersiell verksamhet. Det ir alltsi
sport- och fritidshédsten som stitt f6r den stora
okningen.

Under den hir perioden — en generation —
har "hist” alltmer blivit en livsstil men sjdlv-
fallet har ocksd hdsthallning som niring vixt
i omfattning. Ndrmare en tredjedel av alla in-
vinare i Sverige, 3 miljoner, har pa nagot sitt
kontakt med hésten. Manga av dem bor i stider
och storre titorter och frigan dr om det idag
finns nigon enskilt starkare link mellan stad
och land dn histen

Ur ett samhillsekonomiskt perspektiv ska-
par hidstar direkt och indirekt 28.000 heltids-
jobb och en omsittning pa cirka 45 miljarder
kronor (2008). Histhillning ir ocksa lantbru-
kets femte storsta niringskalla.

— Hur kan det da se ut 2020, frigade Mats
Denninger och redovisade nedanstiende fram-
tidsscenario.

Vision 2020

Hastintresset dr fortsatt starkt. Fran att ha varit en verksamhet som i huvudsak intresserat "et-
niska svenskar” har alltfler svenskar med sina rotter i andra lander engagerat sig i hastar, vilket
utvecklat branschen positivt pa manga satt. Hastar ar nu tillgangliga for alla oavsett bakgrund,
kon, alder, plats och planbok. Barn och ungdomar dr engagerade i hastaktiviteter som aldrig
tidigare. Det dr inne med hast — inte bara bland tjejer.

Utbudet av nya verksamheter med hast 6kar standigt. Var moderna och nordiska form av
hastpolo (hasthockey) har blivit en stor succé. Hasten som partner i ledarskapsutveckling &r mer
regel an undantag. Friskis & Hastis startade i Sverige och sprids nu som ett internationellt kon-
cept, foretradesvis i Europa. Lakare skriver ut hast pa recept och sjukgymnaster och arbetste-
rapeuter med specialutbildning erbjuder rehabilitering. Sverige &r kdnt som turistmal for aktiv
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semester med hast i utbudet - turister kan rida och kora historiska turistleder, hyra Bed & Box
och njuta av lokal mat, upplevelser och service av hog kvalitet.

De som efterfragar hasttjanster/produkter staller hdga krav pa kvalitet, etik och sdkerhet.
Och de ar faktiskt beredda att betala. Alla som har hast vet ansvaret, har kunskap och starkt
engagemang.

Hastsporten har utvecklats val, inte bara ridsportens olika discipliner. Travet ar starkt och
fortfarande varldsledande. Efter strategiska satsningar pa multiarenor for hastsport strommar
publiken till. Har kan man nu uppleva bland annat hoppning, dressyr, fyrspann, samt trav och
galopp. Inte minst har galoppen blivit ett populdrt inslag och det kdrs mer @n 2.000 galopprace
om aret i Sverige (nu drygt 600).

Ett framgangsrikt samarbete mellan sporten och spelverksamheten och ett allmént 6kat
intresse for hastar gor att spelet pa hastar tagit marknad fran andra spelformer i en allt hardare
konkurrens. "Spelet pd hastar ar ett 'levande spel’ och 'héstar ger allt”, som ATG sager.

Hastbranschens slogan ar att "Det finns en hast till varje manniska”. Bussiga valskolade "lar-
hastar” till amatorer och barn, "lagomhastar” till lagom utdvare och “Ferrarihdstar” till proffsen.
Kort sagt, en val fungerande och sund marknad anpassad till olika behov. Avelsframsteg gor
svenska hastar efterfrdgade internationellt. Vi har en ny generation kunniga och engagerade
uppfodare pa en ekonomiskt barkraftig marknad. Hastuppfodning har vaxt ytterligare som na-
ringsgren pa landsbygden dar utrymme och arealer ér en konkurrensfordel i ett tattbefolkat
Europa.

Produktiviteten i branschen har 6kat. Det finns nu smarta arbetsbesparande system for hast-
hallningen, som &r bra for bade hastar och hastfolk. Alla hastar skéts med kunskap och omsorg.
Hastar far vara hastar och bli forstadda utifran behov och beteende. Blir hdsten sjuk finns det
kvalificerade veterindrer i hela landet.

Naringslivet konkurrerar om hasttjejerna vid tunga chefsrekryteringar och Ruter Dam har en
sarskild hastsektion. Marknaden vaxer, hastféretagen blomstrar och far styrka av samarbeten
i ndtverk, som inte sallan gar 6ver granser mellan hastbranschens olika delar. Hastforetagare
satsar pa att anstdlla och det administrativa regelverket upplevs som rimligt och hanterbart.
Insatser via EU:s landsbygdsprogram i borjan av 2010-talet skapade manga barkraftiga samver-
kanskoncept, foretag och affarsidéer som haller &n idag.

Naringen samarbetar med forskarsamhallet och nya ron omsatts i verksamheten.

Det ar en allmdn uppfattning att hastar levererar samhallsnytta; att hdstar utvecklar kreativi-
tet och ansvarstagande, att hdstanknutna aktiviteter nu ar en férebild inom barn- och ungdoms-
verksamheten, att hastar gor manniskor friskare till bade kropp och sjal.

Det finns en stor uppslutning kring att hasten far spela en roll i samhallsplaneringen. Mdnga
kommuner medverkar till boende med narhet till hastar. Ett nat av rid- och korleder gor det nu
mojligt att korsa landet med hast, for den som har gott om tid. Rid- och kérvéagar finns dven i
vissa tatorter.
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Vilka mojligheter har vi att bygga vidare pa
och vilka ar utmaningarna?

De mojligheter som Mats Denninger lyfte fram
var bland annat histsektorns bredd, folklighet
och det ideella arbetet. Vi har bra histhallning
och djurskydd. Och vi lever i ett till ytan stort
land med liten befolkning, gott om utrymme
och goda foérutsittningar f6r samarbete mellan
aktorer. Kunskapsnivan i Sverige dr hog, vi har
skickliga yrkesutévare och en yrkesutbildning
som blir allt bittre. Vi har goda resurser i form
av riksanliggningarna Wingen (med fokus pa
travsport), Stromsholm (ridldrar- och instruk-
torsutbildning) och Flyinge (avel och histut-
bildning). Histen stir f6r samhillsnytta, det vill
siga att den fostrar och utvecklar — histsporten
ar fri fran brak och vild. Ridsporten dr en fe-
ministisk succé —av 500.000 ryttare dr 400.000
kvinnor. Det finns en stor potential f6r folk-
hilsa, friskvird och rehabilitering och histen ir

betydelsefull som landskapsvirdare.

Bland utmaningarna tog Mats Denninger
upp generationsskiftet inom aveln och uppféd-
ningen samt behovet av att ytterligare forstarka
en positiv hdstkultur eftersom allt firre vixer
upp med hist, samtidigt som det finns fler his-
tar i Sverige dn pa mycket linge.

Vad giller foretagandet och foretagandets
villkor pekade han pa behovet att utveckla affir,
produkt, marknad och ridgivning, men ocksa
pa vikten av att bli effektivare, pa grund av en
allt hirdare konkurrens om produktionsresur-
ser. Betridffande relationen till samhillet po-
dngterade han det visentliga i att histen finns
med i samhaillsplaneringen, for att bland annat
underlitta och 6ka tillginglighet till histak-
tiviteter. Ocksa forskningen och utbildningen
behover stirkas lingsiktigt samt att det maste
sikras att resultaten kommer till anvindning.

Y

1 L
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Trav har blivit en folksport i Sverige. Foto: Svensk Travsport.

Ay
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Samtal om folkrorelse, foretagande och hastkultur

EN PANELDISKUSSION

De fragor som behandlades var

- Finns det ett samlat hdstsverige idag?

« Hur ser villkoren for foretagandet ut?

- Ridsporten som folkrérelse. Hur ser kunskapen och at-
tityderna till héstsporten ut i samhdillet?

« Héistkunskap och hdstkultur.

- Avel och uppfédning.

I panelen medverkade Stig H Johansson, travtrd-
nare, Géran Montan, riksdagsman (M) och ordférande
fér Svenska Islandshdstférbundet, Lena Askling, jour-
nalist och ryttare, Maria Gretzer, trédnare och lands-
lagsledare, Eva Netterberg, ridskolechef och styrelse-
ledamot i RRO, Mikael Santoft, generalsekreterare for
Riksidrottsférbundet och SISU Idrottsutbildarna.

Paneldeltagarna var 6verens om att det idag
finns mycket som enar histsverige samt att
det dr av stor vikt att skapa moétesplatser som
"Histen i centrum” for att 6ka kunskapen om
histsektorn i samhillet och bland tjinstemin
och politiker. Panelens niringsforetridare me-
nade att samhillets intresse for histsektorn
okat, men att kunskapen betriffande villkor
och problem fortfarande dr besvirande lig.
Minga histforetag tyngs av dalig lonsamhet
och osund konkurrens i form av "svart verksam-
het”. Samstimmigheten var total betriffande
betydelsen av att hdstbranschen fungerar seri-
ost. Man var ocksd 6verens om att det maste ga
en tydlig skiljelinje mellan hobby- och nirings-
verksambhet, liksom mellan frimjandeverksam-
het och kommersiell verksamhet.
Kostnadsutvecklingen och kringliga skat-
teregler dr exempel pa svérigheter for histfo-
retagaren. Histforetagande dr ocksa en arbets-
kraftsintensiv bransch. En 6kad samordning

mellan olika myndigheter med tillsynsansvar
skulle underlitta for savil histféretag som
myndigheter. Lagar och regler bor tillimpas pa
likartat satt oberoende var i landet vi befinner
oss. Kanske skulle svenska medborgare fodas
med en F-skattesedel?

Under diskussionen om ridsporten som
folkrorelse framholls betydelsen av det ideella
arbetet liksom ett jimlikt samhillsstod till
pojk- och flickidrotten. Ridskoleverksamheten
ar ett bra exempel pa hur ideella och professio-
nella krafter samverkar.

— Vi kan inte behilla ridsporten som en
folkrorelse om vi ska betala for varje kvart ned-
lagt arbete. D4 kommer histsport att bara bli
for fatalet, sa Lena Askling.

Det poingterades att det mangériga sam-
hillsstodet i kombination med omfattande
ideellt arbete har skapat virldsunika férutsitt-
ningar for att géra umginge med histar och
ridning tillgingligt f6r manga barn och ungdo-
mar. Ridningen som tjejidrott diskuterades; be-
tydelsen av att den far ske pa flickornas villkor,
men ocksd risken att intresserade killar stots
bort av stimpeln som "tjejidrott”.

—Densvenskaridskolan drunik. Ridskolorna
ar viktiga ur jamstilldhetssynpunkt och de er-
bjuder en milj6 dir ungdomarna far moéjlighet
att utveckla egenskaper sisom styrka, mod, le-
darskap, ansvar och uthallighet. Ridsporten gor
en enorm samhillsnytta. Detta borde vi anvin-
da som argument i storre utstrickning genom
att kvantifiera olika effekter, sa Eva Netterberg.

En annan friga var hur kommunens priori-
teringar ser ut nir det giller ridverksamheten.
Borde inte de kommunala bidragen foérdelas

Hasten i centrum - hdstens roll och mojligheter som samhéllsresurs
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jamnt mellan flickor och pojkar? Ska inte alla
idrotter behandlas lika? Svaret blev: sjilvklart!
Men det kommunala sjilvstyret innebir att
kommuner sjilva fir avgora vad de satsar pa. I
flera kommuner gir det tio ginger mer pengar
till pojkarnas idrott dn flickornas. Aven hir kan
det bero pa en okunskap om vad histsport ér.
Minga som inte har nagon relation till hist-
verksamhet har en begrinsad forstielse for
hiastverksamhetens olika villkor.

Att den breda histkunskapen inte hingt
med i den explosionsartade utvecklingen av an-
talet sporthidstar, utdvare och histféretag var ett
genomgéende tema. Nigon menade att histen
har blivit for tillgdnglig och att den allménna
kunskapsnivan nir det giller hidsthallning ér
alldeles for lag. Manga nya histdgare har inte
med sig grundliggande kunskaper om vad en
hist dar. Ocksd har framholls ridskolans utbil-
dande roll.

Den svenska ridskolan dr unik. Den erbjuder en miljé som utvecklar mod, styrka, ledarskap, ansvar och uthdllighet hos bade
ungdomar och vuxna. Foto: Ylva Nordin.
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Hasten i kommunen

HASTEN 1 KOMMUNEN OCH SAMHALLSPLANERINGEN * PRAKTISK GUIDE VID HANTERING
AV HASTFRAGOR ®* DET IDEELLA ARBETET — HASTSEKTORNS RYGGRAD

Huvuddelen av seminariet dgnades dt en diskussion
om metoder och verktyg for att 6ka kunskapen om
hdisten och hdstndringen i kommunerna och synlig-
gbra de vdrden som hdsten och hdstndringen ger
upphov till.

Seminariet leddes av Elisabeth Backteman,
Nationella Stiftelsen for Héisthdllningens Frdmjande.
Medverkade gjorde Bibbi Bonorden, Mariana Femling,
Yoomi Renstrém, Conny Englund, Karin Nordh, Ylva
Hagander, Kicki Ronnerberg Béckman samt ett fem-
tiotal andra deltagare, som representerade flera olika
kommuner i landet, hdstndringens organisationer,
media med flera.

Summeringen visade att kommunerna generellt
sett mdste bli bdittre pd att beakta hdsten och hdist-
ndringen i bade den fysiska samhdillsplaneringen och
6vrig kommunal verksamhet.

Svensk histniring utvecklas mycket starkt. I
takt med denna utveckling har behovet av att
beakta histen och histniringen i samhillspla-
neringen blivit allt viktigare. Kunskapen om
histen och histniringen varierar mycket bland
kommuner, linsstyrelser och myndigheter, vil-
ket far till £6ljd att likartade drenden hanteras
olika beroende pé var i landet man befinner sig.

Ett satt for kommunerna att oka sin kun-
skap om histniringen dr att kartligga den pa
kommunal nivd. Hur manga histar finns det i
kommunen, var finns de, hur minga histfore-
tagare finns det, vilken inriktning har de och
hur ser de pa sin framtid? Att ligga in hist-
gardarna i kommunens detaljplaneringskarta
skulle pa ett tydligt sitt askadliggéra poten-
tiella konfliktomriden och andra utmaningar
som kriver god samhillsplanering. Med en

sddan bild finns forutsittningar for att gora en
fysisk planering som tillgodoser savil histni-
ringens som andras intressen. Man kan planera
for "hidstfria” omréiden likavil som man plane-
rar for tillrackligt stora omriden dér histar kan
finnas.

Den kommunala samhillsplaneringen
miste tillimpa ett lingsiktigt perspektiv sa att
framférhillningen for histféretagarna och an-
nan histverksamhet blir tillrickligt lang. Nar
det giller 6vrig kommunal verksamhet finns
fler dtgirder att vidta som skulle underlitta f6r
histniringen. Ett sidant exempel dr samord-
ningen av olika typer av tillsyn, till exempel

djurskyddstillsynen och milj6tillsynen.

Héastnaringen maste bli tydligare med vad
den vill i kontakterna med kommunen

Kommunerna upplever ofta histndringen som
“spretig”. Det dr svart att fi en enhetlig bild av
vad som niringen tycker ir viktiga utvecklings-
frigor lokalt. Kommunerna vet inte riktigt vart
de ska vinda sig nir de s6ker kontakt med ni-
ringen. Ett sitt att minska "spretigheten” dr att
histndringen samordnar sig lokalt och regionalt
for att pa ett effektivt sitt representera histni-
ringen i kontakterna med kommun/linsstyrel-
se/myndigheter. Det dr viktigt att hitta arenor
ddr kommunen och niringen kan moétas. Det
finns ingen generell 16sning — man maste hitta
samverkansformer som passar respektive kom-
mun.

Utéver samarbetet med tjinsteminnen
bor histniringen ocksi arbeta med politisk
paverkan for att fa gehor for 6nskemal som

Hasten i centrum - hastens roll och mojligheter som samhallsresurs
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inte ligger i det kommunala grunduppdraget.
"Det man som politiker kidnner till, arbetar
man f6r.” Dirfér méste politikerna bli bekanta
med histniringens betydelse f6r kommunen,
bide i kvantitativa och kvalitativa termer.
Haistnidringen méste knyta kontakter med dem
som har den politiska makten i kommunen —
kommunfullmiktiges ordférande och kom-
munstyrelsens ordférande.

Vi maste fortsatta varna det ideella
engagemanget

Arligen utférs ideellt arbete inte minst inom
sporten som motsvarar cirka 300.000 heltids-

tjdnster till ett ekonomiskt virde av cirka 70
miljarder kronor. Det ideella arbetet spelar en
kanske allt viktigare roll i tider av férindring,
ddr mycket virdesitts i pengar. Och det ideella
arbetet fostrar. Det ligger en stor utmaning i att
rekrytera till ideellt arbete och att behilla de
personer som redan dr engagerade. Ett sitt att
gora det dr att erbjuda utbildning och utveck-
ling i exempelvis ideellt ledarskap.

For att inte riskera att snedvrida konkurren-
sen eller att ideellt utévande blir betraktat som
ett “utnyttjande” av unga minniskor och andra
ar det oerhort viktigt att uppratthalla ragingen
mellan vad som dr ideell respektive kommersiell
verksambhet.

Malkonflikter finns det gott om. “Om man inte far mata och klappa, vad ska man da ha hdsten till?!" Foto: Ylva Nordin.
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Hast och manniska pa varandras villkor

SAMSPELET HAST OCH MANNISKA * HASTENS BETEENDE OCH BEHOV * DAGENS ocCH

FRAMTIDENS HASTHALLNING

Syftet var att belysa hdstens grundldggande behov
och hur dessa kan tillgodoses, samt att diskutera hur
hdsten och mdnniskan kan utvecklas tillsammans —
pd varandras villkor.

Seminariet leddes av Géran Dalin, SLU/KSLA, och
medverkade gjorde Margareta Rundgren, husdjurs-
agronom och universitetslektor vid SLU i Uppsala, Per
Michanek, veterindr, hdstdgare och tréinare, Vollsjc,
Sara Gabrielsson, zoolog vid Avdelningen fér hdlsa
och djurskydd, Jordbruksverket i J6nképing.

Goran Dalin redovisade att antalet histar i
Sverige har gitt fran cirka 70.000 till ndrmare
280.000 pa mindre dn 40 ar. Histen limnade
lantbruk och kavalleri och flyttade "fran landet
till staden”. Nya grupper kom i kontakt med
histen, forst allt fler unga kvinnor och sedan
hela familjer. Under det senaste decenniet har
histen pa manga hall "flyttat tillbaka till lan-
det” och tagit ménniskorna med sig. I samhallet
talar man allt oftare om det goda som en nira
kontakt hist — minniska f6r med sig, bland an-
nat f6r unga minniskors utveckling i vuxenli-
vet.

Oberoende av vilken del av histhallningen
det handlar om; trav, ridsport, islandshistar,
etc., si har de nara 300.000 histarna kvar sina
grundldggande beteenden och behov vad gil-
ler skotsel, utfodring och aktivitet. Samtidigt
varierar kunskaperna om och erfarenheterna av
djurskoétsel vildigt mycket. Vi klarar inte alltid
av att tillfredsstilla histarnas behov trots att
det inte behéver vara si krivande om kunskap
finns.

Hastens villkor

Margareta Rundgren inledde med att reflektera
pa temat "Histens villkor” och gav svar pé fra-
gan ”Vad dr en hist egentligen?” Svaret dr "En
grisitare och ett bytesdjur anpassad till 6ppen
terring” — och det dr nigot vi ska ha i minnet.
Eftersom histen funnits som husdjur hos mén-
niskan i bara 6000 ir miste man ha klart for
sig att inga grundliggande beteenden har f6r-
svunnit! Histen ér ett bytesdjur som undviker
faror och dirfor lever den i flock, vilket minskar
risken for varje individ. Som grisitare dr histen
instdlld pa att dta ofta och under hela dygnet.

Histar ir inte med vdra matt mitt smarta.
Det dr viktigt att komma ihag att histen inte
riknar ut nigot, den reagerar bara. Minniskors
overskattning av histens formaga att forsta och
inse ger histen problem. Histen har inget eller
mycket begrinsat intellekt — nir vi manniskor
accepterar det, underldttar vi for histen. Histen
blir inte forolimpad av att bli kallad osmart —
det blir bara den okunnige dgaren!

Histar betingas mycket litt. De lir sig ofta
genom “trial and error”. Ska vi anvinda oss av
detta miste vi vara medvetna om att en belo-
ning méste komma snabbt (inom 10 sekun-
der) och att ingen annan hindelse fir komma
emellan beloningen och det som ska bel6nas.
Problemet ir att betingning sker dven i icke
onskvirda situationer.

Margareta Rundgren sammanfattade sitt
budskap om histens villkor pa féljande sitt;
“en kompis med langa dttider”. Det ir viktigt
att histen fir vara “hist”, nir den inte anvinds.

Hasten i centrum - hdstens roll och mojligheter som samhéllsresurs
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Det dr ocksa viktigt att histen trinas pa ett sitt
den “kan forsta”.

Dagens och framtidens hasthallning

Per Michanek gav en livfull redovisning av hur
vi kan utforma stallar och hagar som pi ett bra
satt moter histens och manniskans behov. Per
menar att de flesta stall av tradition utformas
sd att histhillningen och skétseln blir ineffek-
tiv. Samtidigt tillgodoser stallen i alltfor liten
grad en del av histarnas behov. For mycket av
skotarens tid gir at till fel saker, tid som skulle
kunna anvindas for att arbeta med och skota
om histen. Han visade exempel pd hur histar
kan hillas i grupp och individuellt med kombi-
nerad inom- och utomhusvistelse och med ef-
fektiv foder- och godselhantering.

Per Michanek uppmanade alla som plane-
rar f6r morgondagens histhillning att stélla sig
dessa fragor: Varfor bygger vi stall till djur som
inte behover vara inne och som inte mér bra
inne? Varfor stinger vi in histar i sma boxar dér
bristen pa aktivitet gor att de sedan inte héller
for anstringning? Varfor bygger vi histstall dir
den mesta av skotarens tid géir at till skadligt
och meningslost kroppsarbete? Per avslutade
med att konstatera att den storsta risk man en-
ligt hans mening kan utsitta sin hist for dr att
stinga in den i ett traditionellt stall.

Sara Gabrielsson resonerade utifrin sina
dubbla utgingspunkter som zoolog och som
verksam vid Jordbruksverket kring fragan "Hur
kan vi arbeta framat?”.

Grundliggande ir att histhillning mer pa
hiastens villkor ocksd innebar sikrare hiasth3ll-

ning. Sara Gabrielsson diskuterade ocksa roller
och ansvar hos myndigheter, organisationer och
enskilda och hur man kan arbeta tillsammans
for bra och siker histhallning. De kanske vik-
tigaste frigorna handlar om kunskap och insikt
om histens och minniskans behov och forut-
sittningar att fungera pa varandras villkor. Det
kravs forskning, utbildning och information.
For egen del menade Sara Gabrielsson att fra-
gor kring naturligt beteende och hur skétsel-
rutiner, inhysningssystem och hantering kan
anpassas dr centrala for att forbittra histhall-
ningen i framtiden.

Deltagarna fick nagra aktuella frigestill-

ningar att fundera pi och resonera kring:

® Med kunskap om histens grundliggande
beteende och behov och hur dessa tar sig
uttryck i vardagen — hur ska manniskan méta
histen pa dess villkor? Vad betyder histen
for manniskan och for vira villkor?

® I vilken man klarar dagens histhillning av
att tillgodose histens behov — och samtidigt
minniskans? Vilka idr bristerna och hur kan
de dtgirdas?

® Hur ser framtidens histhallning ut? Nira
staden? P4 landet?

® Vilka dr minniskorna kring histen fram-
over, yrkesverksamma och/eller amatérer?

® Hur sikerstiller vi god djurhallning och
okad kunskap?

® Hur kan myndigheter som Jordbruksverket
stodja en god utveckling?

® Vilken roll har sportens organisationer?

® Vad diskuterar vi nir vi ses om tio 4r?
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Hastar for alla

VILKA HASTAR BEHOVER VI? * AVEL I ETT INTERNATIONELLT PERSPEKTIV. * HUR TAR VI
FRAM OCH UTBILDAR HASTAR FOR OLIKA BEHOV?

Seminariet leddes av Jan Philipsson, SLU/KSLA. | pa-
nelen medverkade Torbjérn Jansson, internationellt
framgdngsrik travtrénare och kusk, Maria Gretzer, for-
bundskapten och internationell elitryttare i hoppning,
Lena Bredberg, ridskolechef och trdnare, Christina
Olsson, avelsansvarig ST, uppfédare och domatre for
ridhdstar, Emma Thorén Hellsten, avelsforskare och
blivande avelsledare inom ASVH, Lars Roepstorff, ve-
terindr, utbildare och forskare inom omrddet hdéstens
rérelseapparat.

Jan Philipsson inledde med att beskriva utveck-
lingen av histantalet i landet. I Sverige finns
idag cirka 280.000 histar. Histantalet var som
storst i 1900-talets borjan med cirka 700.000
histar och bottennoteringen 70.000 intriffade
runt 1970. Det ir dock inte samma histraser
som varit representerade hela tiden. Fram till
1960-talet var den 6vervigande delen kallblod
till skogs- och jordbruk. Idag ir det sporthistar,
framfor allt trav- och ridhistar, som har tagit
overhanden. Islandshdstar och ponnyer har
ocksa 6kat i antal. Ponnyn dr mycket viktig da
méinga minniskor har den forsta histkontakten
med en ponny. Jimfort med den forsta halvan
av 1900-talet finns idag manga fler histraser
och manga fler anvindningsomraden f6r his-
tarna. Jan Philipsson avrundade sin inledning
med att pipeka att inom travsport hor Sverige
till de tre mest framgéingsrika nationerna i
virlden och den svenska varmblodiga ridhisten
rankas hogt bland virldens avelsférbund.

Sviktande ekonomiska forutsattningar for
svensk hastuppfodning

I seminariet konstaterades att antalet betickta
ston har svingt ordentligt 6ver dren och foljer
konjunkturen. Idag beticks omkring 18.000
ston, vilket kan jaimféras med ndstan 28.000
i borjan pd 1990-talet. Tal sporten dessa
svingningar och vad mer ligger bakom dem?
Upptodarkaren haller pd att genomga ett gene-
rationsskifte. Forut fanns det fler stora ridhist-
uppfodare medan det idag ofta dr unga tjejer
som beticker ett till tvd ston under nagra ar. De
dldre kunniga uppfodarna saknas, men de unga
tjejerna har ofta ryttarerfarenhet, vet vad de vill
ha, dr informationshungriga och bra pa att soka
information. Travhistuppfodarna byts ocksa ut
och hir gﬁller det att finga upp nya unga upp-
todare. Aldersstrukturen pi uppfodarna dr hir
ett allvarligt problem. Det miste bli littare att
vara histuppfodare. Lagstiftningen dr inte an-
passad till den lilla uppfédaren. De ekonomiska
forutsittningarna for histuppfédning behover
forbittras; en sinkning av arbetsgivaravgifter-
na for det “serviceyrke” det dr att skota hastar
skulle géra histniringen vitare”.

For att lyckas maste uppfédarna producera
histar som efterfrigas och som hiller i kon-
kurrensen. Jamfort med storre histnationer
har Sverige sma histpopulationer vilket gor att
avelsarbetet méste vara mycket bittre for att ge
bra resultat. Nedgéngen i antal betickta ston
ar dirfor allvarlig. Men det dr ocksé viktigt att
stona hiller hog kvalitet! Vi har kommit langt
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med hidstmaterialet pa hingstsidan och det ar
viktigt att vi i framtiden dven héjer kvaliteten
pa ston som gér i avel.

Uppfodarstimulanser behovs

I Sverige finns det mycket bra histar. Inom tra-
vet dr det god kvalitet i hela ledet frin uppfod-
ning till tivling. P4 ridhdstsidan saknas dock
unghistutbildare som kan képa och féridla
uppfodarnas histar. Med bra hdstmaterial 6kar
risken att de bdsta hidstarna exporteras istillet
tor att tivlas under svensk flagg. A andra sidan
bidrar exporten till bittre ekonomi.
Premiesystemen inom travet dr oerhort vik-
tiga. De ger stimulans till uppfédare och till att
dga unga histar och att ta fram dem till tivling.

Nigot liknande finns inte pd ridhistsidan dér
uppfodningsverksamheten sillan dr 16nsam.
Det idr viktigt att uppmirksamma uppfodare
och histigare som har framgingar. Det moti-
verar folk till att fortsitta satsa.

Hastar for alla?

Sverige dr unikt i det avseendet att alla som vill
kan bérja rida. Det dr en bra utbildning som
erbjuds pa vara ridskolor och den dr likriktad
over hela landet. Det ir frin bredden som eliten
kommer fram. Tyvirr dr det idag svirt att re-
krytera bra ridskolehistar frin svensk uppfod-
ning och istillet importeras en hel del histar
till véra ridskolor. Det behovs limpliga histar i
olika stadier f6r utbildning av ryttare och dir-
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med behéver man ta mer hinsyn till hidstarnas
ridbarhet och temperament i avelsarbetet! Det
finns inget motsatsférhallande mellan presta-
tion och ett gott temperament. De prestationer
som krivs av histarna idag stiller krav pi ett
bra temperament hos alla, diremot kan skill-
nader i till exempel 6nskad energiniva variera
mellan tivlingshistar och ridskolehdstar. Det
miste bli littare att bedoma eller mita tempe-
ramentet hos histarna. Bittre marknadsforing
av testade histar vid olika evenemang behovs.

Kunskap - ett nyckelord
Alla vill ha sunda, friska och héllbara histar

och det miste finnas bra instrument att utvir-
dera dessa egenskaper. Den information som
samlas in vid unghisttester f6r ridhdstar kan
utnyttjas mycket mer i forskningen. Och mer
kunskap miste foras ut till dem som haller pa
med histar eftersom det dr viktigt att jobba
forebyggande! Minga av de skador som histar
drabbas av beror pi dalig histhillning och/eller
traning. Ridskolorna bor inféra mer histkun-
skap pé programmet och inte bara ridning. Det
ar vidare viktigt att histdgare lir sig att omge
sig med ritt ridgivare.

Allsidig traning ger hallbarhet

Allsidig och tidig trining dr livsviktigt for
histarna, inte for prestation utan for héllbar-
het! Idag har vi s bra histar att de inte beho-
ver trinas lika mycket som forr f6r att prestera.
Det miste vara en balans mellan trining for
hillbarhet och prestation. Det ir viktigt med
bedémning av unga héstar, men prestationskra-
ven far inte vara for stora i ung alder. Héstarna
bor fi varierat arbete pa olika underlag, oavsett
vilken framtida gren histen ska prestera i. Bide
ryttare och hidstar specialiserar sig ofta for ti-

digt idag.

Tillsammans blir vi starka - det ideella
engagemanget ar viktigt

For att fa en framgangsrik histniring i Sverige
krivs samarbete pa alla fronter, till exempel
over disciplingrinser och mellan organisatio-
ner, histniring och politiker. Det finns alltid
nagot att lira, samtidigt som det leder till storre
mojligheter att fi igenom krav pi bittre villkor
tor histforetagarna om 6nskemilen framfors
med en enad rost for hela histniringen. Ta
hand om ungdomarna och det ideella engage-
manget i féreningarna si att passionen for his-
ten kan foras vidare till nista generation. Det
ska vara roligt med hist!

. sty =S
: — P L L. o e
Sund, frisk och hallbar. Nyckelord som gdller bdde mdnniska

och hdst. Foto: Ylva Nordin.
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Gleshet landsbygdens konkurrensfordel?

HASTTURISM, NARING MED TILLVAXTPOTENTIAL * LANDSBYGDSFORETAGANDE MED
HAST * UPPFODNING FOR HALLBARHET OCH PRESTATION — ETT EU-PROJEKT

Seminariet leddes av Magnus Nordgren, Jordbruks-
verket, och medverkade gjorde Jenny Mandal, Is-
landshdstkonsult JM, Elisabeth Gauffin, Stabby gdrd,
och Ingvar Fredricson, KSLA och Hopphdstklubben.

Hastturism, ndring med tillvaxtpotential

Jenny Mandal presenterade sina erfarenheter
och reflektioner av arbete med islandshistar.
Hon startade sin verksamhet 1986 i Hallstavik.
Sedan 1990 driver Jenny Islandshistkonsult JM
pa Birby gard. Foretaget driver nu en verksam-
het som riktar sig till dem som é4r héstintres-
serad men som ocksa virdesitter avkopplande
milj6, god mat och méten med likasinnade.
Dir finns mojlighet till ridning, relax, ridlek-
tioner, liger, kurser med mera.

I begreppet histturism innefattar Jenny
Mandal turridning, som det finns ett stort
utbud av, men som hon tror kanske redan har
haft sin puckel. Annat som erbjuds édr lingrit-
ter, ritter mellan olika mal, exempelvis mellan
olika bruk i Roslagen, fibodar i fjillen, slott,
vildmarksritter med mera. Ridsemester, som 4r
en utvecklad version av ridldger, vinder sig till
vuxna och hela familjer. Det kombineras ofta
med utbildning pi olika nivéer, bade histkun-
skap och ridning. Bra boende och mat samt
mojlighet till avkoppling brukar ingd. Det finns
gott om den hir typen av verksamhet utom-
lands men det dr dnnu inte si utbrett i Sverige.
Bed & Box — ofta i anslutning till ridleder — ér
pa ging. Gisten tar med sin egen hist pé se-
mester och man kan dven hyra hast.

De méjligheter for histturism i Sverige som
Jenny redovisade var att det breda histintresse
med en blandad malgrupp och utrymme f6r
olika inriktningar. Ett gott histkunnande och
bra utbildningsméjligheter 4r ocksd positiva
faktorer, liksom en varierad natur frin norr till
soder med goda ridmojligheter. Trenden gir
mot aktiv familjesemester och upplevelseturism
och Jenny Mandal menade att potentialen att
locka utlindska turister/géster dr stor.

Bland de utmaningar som Jenny Mandal
sdg framfor sig pekade hon pi vikten av att se
till tjansten som helhet, med ett professionellt
virdskap och bra och bekvimt boende. Annat
var avsaknaden av en branschorganisation,
marknadsforingen, som dr viktig och ofta en
flaskhals och att méinga upplever skatte- och
momsreglerna som kringliga med exempelvis
flera olika momssatser. Histforetagare — en
livsstil eller ett sunt foretag? Ett problem ir
att det ar latt att intresset ar si starkt att man
gor lite for mycket — arbetsbordan fir inte vara
orimlig f6r da blir inte foretaget hallbart i ling-
den. Attityder frin omgivningen spelar in, det
ar vanligt att omgivningen inte betraktar hést-
turismforetag som riktiga féretag utan tror att
det ir en liten sidoverksamhet som bedrivs pa
fritiden. Det handlar ofta om relativt stora in-
vesteringar for en kort sdsong.

Landsbygdsféretagande med hast

Elisabeth Gauffin driver tillsammans med sin

man Stabby Gard utanfér Uppsala. P4 girden
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bedrivs bland annat ekologisk mjolkproduktion,
farskotsel, turridning och jordgubbsodling.
Foretagets basverksamhet dr mjolkproduk-
tion, som star for 64 procent av omsittningen
medan histverksamheten star fér 3 procent av
foretagets omsdttning. Anledningen till att
Stabby Gard bedriver histverksamhet som en
gren dr att garden har goda forutsittningar f6r
det. Till exempel bra ridvigar — for ett antal ar
sedan bildades ett naturreservat i nirheten och
kommunen anslog da medel till att anldgga bra
vigar. Det finns ocksa synergier mellan hast-
verksamhet och mjolkproduktion. Foretaget
har méanga mj6lkkor vilket innebir att det blir
stora avstind mellan girden och djuren. Med
hjdlp av hdstarna tar sig gardsfolket snabbt ut
till djuren och de anvinder dven héstarna till att
valla korna i samband med mj6lkning. De gillar
utmaningar och histar

Bland utmaningarna pekade Elisabeth
Gauffin pa att samtidigt som det innebir
en trygghet att ha manga ben att std pi, kan
det vara svart att ha fokus pi en verksamhet.
Klimatet kan vara bade ett hot och en majlig-
het — ett mildare och blotare klimat ar inte bra
f6r marken och majligheterna att hilla hist. A
andra sidan kan klimatférindringarna paverka
turismen. Fler svenskar reser mindre utomlands
utan stannar hellre hemma. Byrékratin dr ett
problem! Det dr ldtt att drunkna i regelkringel
och blanketthysterin.

En mojlighet som Elisabeth Gauffin redo-
visade ar utvecklad samverkan med andra. I
nirheten av foretaget finns en golfbana med
boende och restaurang — ett samarbete mellan
foretagen skulle gynna bidda. Milgrupperna
kan sammanfalla, familjer med intresse for
bade hist och golf kan fa bada intressen till-
godosedda.

Naturlig kvalitetsuppfédning av
hopphastar

Ingvar Fredricson har arbetat hela sitt liv med
histar och dr veterindr och rorelseforskare pa
hiist vid SLU. Aren 1983-1998 var han chef
tor Flyinge. Hir redovisade han EU-projektet
"Naturlig kvalitetsuppfédning av hopphistar”.

Ingvar Fredricson menade att bristande
hillbarhet orsakad av for lite rorelse under de
forsta levnadsiren leder till att manga hiastar
slas ut alltfor tidigt. Hasten f6ds med stor r6-
relseférméiga och vixer mycket under sina tva
forsta levnadsar. Hela kroppen ska anpassas.
Om histen inte fir rora sig tillrackligt vixer
sig inte ledbrosket tillrickligt starkt.

— Sverige har en stor konkurrensfordel i sin
gleshet nir det giller att f6da upp unga histar,
menade Fredricson. Vi har gott om mark som
inte haller tillrickligt hog kvalitet att den lim-
par sig som produktiv jordbruksmark. Diremot
passar den utmirkt for histuppfédning i och
med att den ger mojlighet till stora ytor och va-
rierad terrdng.

Ett pilotprojekt har genomforts hos fa-
miljen Erland Karlsson pa Hjelmskyls gird i
Sérmland, ddr det finns varierad terring. Den
grundliggande idén var att mamman ir folets
naturliga trinare och att f6let foljer sin mamma
och mamman féljer flocken. For att stimulera
histflocken att réra sig utfodras den pi andra
stillen 4n ddr den har vindskydd och dricks-
plats. Mellan dessa platser finns flera kilometer
linga korridorer, inhdgnade med elstingsel.
Leden gar 6ver kuperade markomraden med
skiftande markunderlag och rikligt med natur-
liga hinder.

Terringen dr tuff men de hittillsvarande
erfarenheterna av denna uppfédningsform ir
klart positiva. Folen och unghistarna har ut-
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vecklats vil och inga skador relaterade till den
dagliga hoppningen har kunnat konstateras.

— Dessutom vet vi redan erfarenhetsmissigt
att histar som f6ds upp i 16sdrift med rikliga
mojligheter att rora sig i frihet pa stora mark-
omréden blir hallbara, givetvis under férutsitt-
ning att de i 6vrigt skots professionellt.

Hallbarheten dr viktig av ménga olika skal,

inte minst for att histar kostar mycket pengar.
Konsumenten som koper en hist vet ofta inget
om vad histen har gjort och hur den har f6tts
upp. En modell med en kvalitetssikrad uppfod-
ning ger stora mojligheter till marknadsforing
av histar av god kvalitet. Resultaten av anlags-
tester och filmer av histarna kan anvindas som
marknadsféringsmaterial.

Kungl. Skogs- och Lantbruksakademiens TIDSKRIFT nr5 2012



Samtal om framatbjudning, mal och medel

EN PANELDISKUSSION

I panelen medverkade Karin Mattson, Riksidrotts-
férbundets ordférande, riksdagsledamdéterna Anders
Ygeman (S) och Cecilia Widegren (M), Leif Denneberg
frdn Jordbruksverket, Peter Edling, KSLA, samt Stefan
Johanson, HNS.

Kunskapsfrigor var nigot som togs upp med
jimna mellanrum under dagen. Baksidan av
utvecklingen av histar som en folksport dr att
gedigen kunskap inte alltid f6ljer med pa kopet.
Histen maste f3 vara hist och inte behandlas
som vare sig gosedjur eller minniska. Kunskap
finns, men hur blir vi bittre pi att fora ut den?

— Det dr Jordbruksverkets ambition att
ga i riktning mot firre detaljregler och mer
funktionsregler. Men att det ocksd dr viktigt
att kombinera tillsyn och ridgivning, sa Leif
Denneberg.

De flesta tyckte sig se 6kad medvetenhet om
nyttan av histen i samhillet dven om man var
overens om att histfolket, oavsett nisch, miste
bli bittre pa att samarbeta med varandra och att
paverka makthavare genom att sitta in histen
i ett storre sammanhang. Bide som friskvard,
for ungas utveckling och som utvecklingsbar
ndring, inte minst pd landsbygden. Det storsta
enskilda problemet for svensk histhallning ér
bristande kunskap. Sammanfattningsvis kon-
staterades att det nu giller for aktérerna bade
inom histniringen och i samhallet att:
 Ta med histen i samhillsplaneringen, med

hinsyn béde till héstfolket och omgivning-

en.
¢ Underlitta histforetagandet som ofta dr en
mycket arbetskraftsintensiv bransch.

* Se till att nya generationers histidgare far
tillrackligt med kunskap.

*  Virna om histarnas behov av mark och att
kunna rora sig ute.

* Dra tydliga grinser mellan féretagande,
hobby och ideellt folkrorelsearbete.

Vinterritten dr en speciell form av friskvard. Foto: HNS.
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Sammanfattande diskussion och idéer

I den sammanfattande diskussionen péapekades
vikten av en tydlig skiljelinje mellan vad som
ar hobby och vad som ir niringsverksambhet,
och att branschen maiste bli mer serios med
sunda kommersiella verksamheter. Det ligger
i ndringens eget intresse och dr inte bara myn-
digheternas uppgift. Ocksd forslag att borja

kvalitetssidkra histforetag framfordes.

Hur kan Sverige bli unikt och konkurrens
kraftigt nir det giller uppfédning och tri-
ning? Det giller att gora sidant man inte gor
pa andra hall. Hir kan Sverige gé i brischen
och bli ett land som producerar histar som
efterfragas internationellt.

Att gbra om travbanor till hippologiska cen-
ter for alla discipliner skulle kunna vara ett
bra sitt att skapa en storre samordning, och
dirigenom ge underlag for en bittre eko-
nomi. Det kan ocksi medverka till en storre
dialog mellan olika discipliner. En sadan ut-
veckling pagar pd flera hall.

Foretagarna behover hjilp med marknadsfo-
ring, inte minst internationellt. Det finns
goda forutsittningar for fler utlindska tu-
rister och vi behéver sitta Sverige pa kartan.
Om négra storre anldggningar kan fa stod

att utveckla den internationella marknads-
foringen kan dessa ta titen.

Miste vir sdsong vara si kort? Titta pa
Irland. De har inte heller si trevligt klimat
i november men dnd4 lyckas de locka manga
turister dven da. Utbildningen i histturism
pa Wingen som arrangeras tillsammans
med Campus Are kan sikert vara en drag-
hjilp for att utveckla detta.

Bygga koncept tillsammans med andra.
Genom att samverka med andra foretag kan
man hitta synergier som bada foretagen har
nytta av.

Det ir viktigt att se fordelar med vara glest
bebyggda landskap och inte bara nackdelar.
Med en 6kande kostnadsutveckling maste
foretagen kunna ta betalt. Om grannen inte
tar riktigt betalt dr det svart att konkurrera
med honom. Det ir forodande for markna-
den att dra ner pi prisnivierna.

Vi behover mogna histturistforetagare som
gillar bade hist och gist. Det handlar om
allt frin bokning via internet till bekvimt
boende och trevligt virdskap. Detta méste vi
16sa innan vi gar ut och marknadsfor oss.

Fragor och synpunkter under seminarierna

Kunskap finns — men nar inte ut.

Star "gott horsemanship” i nagot avseende i motsatsforhallande till hastens behov av

"naturligt beteende”?

Hur nar vi dem som inte vill — inte kan — inte bryr sig? Inte med tvédng, men .... hur?

Och hur nar vi dem som tror att de vet...?

Om man vill och om man bryr sig — vart ska man vanda sig? Radgivare?
Ridskolan kan lagga grunden och fortsatta att vara platsen dit man aterkommer.
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Hallbarhet och traning - en jam-
forelse mellan hast och manniska
® Seminarium den 25 september 2007

Betydelsen av tidig fysisk aktivitet for hallbarhet och
motorik hos den vuxna individen.

En jamforelse mellan hast och manniska.
Sammanfattning av Cecilia Lonnell, leg. vet.

Forelasare

Ingvar Fredricson, vet. med. dr., professor, f. d. chef for Sveriges Avels- och Hastsportcentrum,
Flyinge

Magnus Karlsson, MD/PhD, professor i ortopedi vid Skdnes Universitetssjukhus, Malmo

René van Weeren, Dr., Professor of Equine Muscosceletal Biology, Faculty of Veterinary
Medicine, Utrecht University

Birgitta Essén-Gustavsson, docent, forskningsledare vid Institutionen for kliniska vetenskaper,
SLU

Goran Akerstréom, leg. vet., Jordbruksverket, f. d. chef for Hovslagarskolan, Skara

Jens Bo Nielsen, professor vid Department of Exercise and Sport Sciences, Panum Instituttet,
Képenhamn
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Inledning

INgvar FREDRICSON

Problem med rérelseapparaten dr vanliga hos
bade hist och minniska. Diagnostik och be-
handling kostar stora belopp. Det dr dirfér vik-
tigt att f6rsoka forstd hur uppkomsten av en del
av dessa skador kan forhindras eller 4&tminstone
senareldggas. En hypotes i det skadeforebyg-
gandet arbetet dr att det har betydelse hur in-
dividen vixer upp. Erfarenheten tyder pa att en
individs hillbarhet och rorelsekoordination kan
forbittras genom tidig fysisk aktivitet.

Men forutsittningarna for fysisk aktivitet
har andrats dramatiskt i virt samhille. Forr
var rorelsetrining en naturlig del av uppvixten.
Barnen lekte redan som sméi mycket utomhus.
Om de skulle nigonstans var de tvungna att
g4, springa eller cykla. Idag dr samhillet annor-
lunda och mycket farligare. Trafik och andra
faktorer gor det for riskfyllt att slippa ut ungar
vind for vig och de overbeskyddas istillet. Till
skolan och olika fritidsaktiviteter skjutsas bar-
nen idag med bil. Skolan har dessutom priori-
terat ned gymnastik som dmne, och sportakti-
viteter under fritiden har fitt konkurrens av TV
och datorer. Miénga barn blir ddrfor 6verviktiga
och vissa utvecklar tidigt fetma med negativa
konsekvenser for deras hilsa som vuxna.

Varfor dr det da intressant att jimféra ro-
relseapparatens utveckling och héllbarhet hos
minniska och hist? Det beror pi att histen ér
det mest specialiserade djurslaget for snabb,
uthallig rorelse. Relativt sin vikt har histen

de lingsta och smalaste benen i hela djurvirl-
den. Detta gor att histben litt fir skador och
att haltor dr det dominerade problemet i den
veterindra histpraktiken. Minniskan, som har
anvint hdsten i 6000 dr, insag tidigt att det
fanns samband mellan histars hillbarhet och
rorelseféormaga och den plats ddr de var upp-
tédda. Svenska arméns remontuppkopare viss-
te till exempel att histar frin vissa landsdelar
var mer héllbara eller hade "6gon i fétterna”.
Selektionen av histar var tidigare stenhérd; i
jordbruket skulle stoet ga framf6r plogen dagen
efter folning, med f6let bredvid. Idag dr det an-
norlunda.

Sverige har nu nira 300.000 histar. Dagens
histdgare, varav minga kommer frin stiderna,
tror ganska ofta att hdsten har samma behov
som minniskan. De ir ridda att deras hist
ska frysa och ligger pd tjocka ticken sa fort
det dr kallt i stallet eller i hagen. Héstarna far
std mycket i box med djupstrébiaddar och far
i manga fall gi i sma hagar. Agaren har kan-
ske inte tid att rida hidsten mer dn tre ginger i
veckan, men rider di istillet som om de stulit
histen. Manga ryttare och histigare dr idag
amatorer som inte vet si mycket om histar. Forr
var de som yrkesmissigt var beroende av sunda
histar mer medvetna om betydelsen av att f6da
upp starka och hillbara individer. De visste att
hallbarhet beror dels pa drftliga faktorer, dels av

torhallandena under uppvixtperioden.
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Skelettet hos manniska

MacNus KARLSSON

Skelettet 4r inte en konstant enhet utan omsitts
over tid. Per dr byts 10-15 procent av benmas-
san ut, med hjilp av de olika typerna av bencel-
ler; osteoclaster som bryter ned skelettvivnad
och osteoblaster som bygger ny.

Benmassan och skelettet byggs upp under
uppvixten fram till 20-arsildern. Sedan mins-
kar benmassan successivt med 4ldern, och sir-
skilt hos kvinnor efter klimakteriet. Ett starkt
skelett dr viktigt for att forebygga frakturer.
Med porosare skelett 6kar frakturrisken.

Nigot har hint med vara skelett de senaste
100 aren som okat frakturrisken hos aldre.

Hoftfrakturer i Malmo

Ar Antal
1920 20
1950 75
2000 600
2007 850

Benmassan styrs av mekanisk belastning.
Med lag belastning (extremfallet ir lingre tids
singlige eller rymdvistelse med tyngdloshet),
tappar individen benmassa. Med normal be-
lastning dr benmassan konstant och med hog
belastning nybildas ben. Den senaste hypotesen
for hur belastningen paverkar omsittningen av
ben ir att den styrs av elektriska signaler via
vitskeflodet i benets mikroskopiska kanaler
som uppfattas av cilier.

I vilken man kan trining 6ka benmassan?

Det som fir mest effekt pa skelettet dr high
impact-trining, det vill siga snabbt insittande
och hog belastning. Studier pa tennisspelare
visar att de har 6kad bentithet i sin slagarm
jamfort med den andra. Typen av aktivitet ar
mycket viktigare dn hur linge den haller pi.
Det ir viktigt att belastningen inte dr enahanda
och att den ir tillrickligt hog, medan duratio-
nen inte dr sa viktig. Det innebdr att springa
maraton inte har s stor effekt pa bentitheten
och att en simmare har ligre bentithet dn de
som inte trinar, eftersom simmarens skelett
avlastas i vattnet!

I'vilken dlder triningen borjade spelar ocksé
in. Hos tennisspelare har man visat att individer
som borjade spela vid 7-9 drs dlder hade mycket
storre benmassa dn de som borjade trina senare.
Fire puberteten dr skelettet mer berett att svara pa
trining och yttre belastning paverkar skelettet un-
der uppvixten. Med andra ord har fysisk aktivi-
tet mest skelettstirkande effekt fore puberteten.

Alla barn och ungdomar kan ju inte f6rvin-
tas idrotta, men kan deras benmassa forbattras
pé gruppniva?

I en studie i Skine fick ett antal skolor
ordna daglig skolgymnastik med skolans van-
liga personal och utan extra resurser. En grupp
andra skolor var kontrollgrupp och behdll ele-
vernas tidigare aktivitetsnivi. Sedan jaimfordes
benmassan hos eleverna i respektive skolor,
mitt som bentithet i lindryggen. Studien vi-
sade att daglig skolgymnastik gav signifikant
bittre bentithet hos bidde pojkar och flickor.
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Skillnaden var av den storleken att den borde
paverka frakturrisken lingre fram i livet. Har
man som mal att stirka skelett s ir den mot-
tagligaste malgruppen barn och ungdom! Om
man gor samma f6rsdk med vuxna personer blir
skillnaden i bentithet bara nigon procent.

Effekten avtar med tiden. Fore detta fot-
bollsspelare har 15-20 procent storre benmassa
jaimfort med de som inte varit aktiva idrottare,
men vid 80-90 ars alder syns inte lingre nigon
skillnad mellan grupperna.

Samtidigt handlar skelettets hallfasthet inte
bara om massa. Bentitheten star for 60—70 pro-
cent, resten handlar om skelettets struktur. Hos
dldriga fore detta fotbollsspelare ser man ingen
skillnad pa benmassan i lirbenshalsen, diremot
i dimensionerna. Skelettet okar i diameter med
ritt trining och ddrmed ocksa hallfastheten.
Effekten dr radikal: en liten 6kning av diame-

tern ger en enorm skillnad pi hallfastheten.
Studier visar ett klart samband mellan idrot-
tande under uppvixten och férre frakturer, en
effekt som kvarstir 4nnu 50 4r senare.
Ytterligare en aspekt pa risken for fraktu-
rer hos aldre ir att om man inte faller omkull
sa fir man inte frakturer! De som fortfarande
ar fysiskt aktiva som gamla fir firre frakturer
in andra. En daglig dos aktivitet/trining ir
att jaimfora med att borsta tinderna dagligen.
Ingen skulle drémma om att borsta tinderna
bara en ging i veckan men da istillet i hela 20
minuter. Det 16nar sig inte att genomfora all
veckans trining pa en séndag, lite trining varje
dag dr mycket bittre. En miljé som frimjar fy-
sisk aktivitet 4r ocksd en fordel, alltsi inte TV-
soffan. Midnniskan har gatt frin att vara Homo
Sapiens till "THomo Zappiens”, frin den upp-

riatta manniskan till datorminniskan.

Fysisk aktivitet stcrker skelettet hos bade barn och unghdstar — och frekvent naturlig lek dr det allra bdsta.
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Skelettet hos hast

RENE vAN WEEREN

Ett internationellt samarbetsprojekt kallat
Global Equine Research Alliance har studerat ef-
tekten av tidig trining pa histens rorelseapparat
inklusive skelettet. "Gera” ir ett samarbete mel-
lan forskare specialiserade pa ortopedi hos hist i
England, USA, Nya Zeeland och Holland.

Fullblod har natt 90 procent av sin slutliga
mankhdjd vid ett ars alder och borjar trinas vid
18 ménaders dlder. Samtidigt vixer de fortfa-
rande, si tillvixt och trining dr parallell. Om
man ska jimfora barn och histar sa leker barn
aktivt och unghistar likadant om man ger dem
mojlighet. Vad hidnder med rorelseapparaten
hos f6l som férnekas fysisk aktivitet och vad
hinder om de fir arrangerad trining, istillet
tor naturlig lek?

Det behovs en balans mellan intensiteten i
triningen av unga histar och vad histen for-
vintas prestera senare. Senare i livet begir vi
mycket av sporthistarna — det finns en “mis-
match” mellan vad vi begir och vad rorelse-
apparaten klarar av. Det tyder pa att vi maste
torbereda unga histar bittre utifran vad de for-
vintas prestera i vuxen alder.

Den internationella forskargruppen har
i en studie i Nya Zeeland jimfort effekten av
olika typer av aktivitet hos fullblodsiringar
i projektet Reduce the incidence of injury in the
equine athlete through modification of tissues by
application of appropriate exercise regimens in the
young animal (ung Minska skadef6érekomsten
hos sporthistar genom anvindning av limpliga
triningsuppligg for den unga histen).

I en delstudie ingick 14 histar, varav hilf-
ten var kontrollgrupp. Hilften av dem ingick
i en trdningsgrupp, som forst reds in och se-

dan trinades i 13 veckor, 6 dagar i veckan, pa
sand- och gridsunderlag. Den andra hilften
fick bara skrittmotion under samma period.
Tréiningsintensiteten trappades gradvis upp
frin lingsammare galopparbete i tempot 8,69
meter/sekund till snabbjobb, 14,6 meter/se-
kund. (Inte alla i triningsgruppen klarade det
hogsta triningstempot.)

Histarna undersoktes regelbundet med da-
tortomografi (CT), som mitte bentitheten i
skenbenet. Det visade pa starkt samband mel-
lan triningsintensiteten och skelettets bentit-
het och mineralinnehall. Nir man talar om
benets hillfasthet maste man skilja pa tithet
respektive struktur, som dr benets storlek och
dimension. Tidtheten okar redan i ligre galopp-
tempon, men vid snabbjobb svarar cortex si att
benets omkrets 6kar. Bada processerna okar
skelettets styrka, men det ir effekten vid snabb-
jobb som dr viktigast. Vill man 6ka héillfasthe-
ten hos skelettet och dirmed minska risken for
frakturer (sdrskilt pa fullblod i trining) ir det
viktigt att fokusera mer pd tempo dn distans.
Studier tyder pa att 200 meter snabbjobb gor
mer for skelettets uppbyggnad dn 1.600 meter
lingsammare galopparbete. Det idr ett mycket
viktigt samband mellan hur histarna trinas och
hur vivnaden svarar.

Veterindrhégskolan i Utrecht har genomfort
ett forskningsprojekt kallat Exoc. Det handlar
om eftekten pa rérelseapparaten av trining vid
tidig alder, sdrskilt vad giller forekomst av
osteochondros. Forsoket omfattade 43 vecko-
gamla f6l, som delades upp i tre grupper. Grupp
I fick st i box med stoet dygnet runt. Grupp
IT fick std i box och fick daglig galopptrining.
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Grupp III gick i hage dygnet runt och hade
alltsi fri aktivitet.

Vid fem manaders alder avlivades atta fol
i respektive grupp for att jamfora skillnader i
skelettet. De 19 som var kvar trinades sedan
gemensamt fram till elva ménader, da de avli-
vades. Tanken var att se om det gick att vinda
skillnaderna mellan de tre olika triningsgrup-
perna. Alla undersoktes utifrin bentithet och
histologi.

Folen som bara stitt i box fram till fem ma-
naders dlder hade mycket lig bentithet, eller
svagt skelett, jimfort med dem som trinats el-
ler gitt i hage. Mellan dessa tva grupper som
haft fysisk aktivitet var det ddremot inte stor
skillnad. Vid elva manaders alder, di alla ater-
stiende folen haft samma aktivitet under sex
manader, syntes inte lingre nigon skillnad pa
skenbenet mellan de som tidigare bara statt i
box och 6vriga som varit aktiva dven tidigare.
Men pi kotsenbenen var bilden sdmre hos de
t6l som under forsta tiden haft organiserad ga-
lopptrining men tillbringat resten av dygnet i
en box. Samma sak gillde bojsenorna. Det tol-
kades som att hagaktivitet gav en bittre grund-
trining och var gynnsammare dn en kombina-
tion av intensiva pass och inaktivitet.

I en annan studie (Gexa) med samma fors-
kargrupp i Nya Zeeland 2007 undersoktes 33
fol. Dir ville forskarna testa effekten av att
kombinera hagvistelse med organiserad trining.
I Nya Zeeland halls £6l och unghistar normalt
ute i hagar dret om, men studien testade effekten
av att kombinera det med organiserad trining.
Femton fol gick enbart i hage med sina médrar,
18 gick i hage och fick dessutom tridning pa en
500 meter ling bana dir de fick galoppera tvi
varv (pijagade om det behovdes). Analys visade
att den extra galopptriningen innebar 30 pro-
cents 6kning av arbetsbelastningen. Da félen
blivit dringar (18 manader) avlivades sex i var-
dera gruppen och deras vivnader analyserades.
Det visade att det inte fanns nigon skillnad i
skenbenets cortex mellan grupperna. Slutsatsen
var att skelettet svarar pa trining, bade fri mo-
tion i hage och organiserad trining. I kombina-
tion med resultaten frin den hollindska studien
faststilldes ocksé att ledbrosk och bojsenor ir
mer kinsliga for triningseffekter dn skelettet
hos vixande histar, och att det dr viktigt att
faststilla den optimala nivin av trining av unga
hastar.

Aringar frén Gexa-studien i Nya Zeeland under tréining. De drevs runt en grésbana mellan tvd specialanpassade fyrhjulingar,
varav den bakre inte syns pa bilden. Foto: Utlanat av René van Weeren.
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Leder och brosk hos manniska

Macgnus KARLSSON

Fragan om fysisk aktivitet kan vara broskstér-
kande "medicin” dr mycket intressant.

Brosk ir uppbyggt av kollagenkedjor, som
gor det starkt. Det ska ocksa vara stétupptagan-
de och glatt, som en kombination av pumpat
bilddck och kullager. Den egenskapen kommer
frin proteoglykaner som drar till sig vatten och
ger stotdimpning, och chondrocyter som regle-
rar brosket och bildar vivnad. Brosket bryts ned
och byggs upp 6ver tid, sa att vivnaden omsiltts,
och svarar liksom skelettet pa variationer i be-
lastningen.

Hos vuxna personer dr det svért att dndra
mingden benmassa, men brosket gar fortfa-
rande att "trina”. Vid en studie pa likarstuden-
ter sig man tydliga samband mellan belastning
och broskets hillfasthet. Man mitte mingden
glukosaminoglykaner i blodet med varierande
nivéer av trining, och undersokte ocksa brosket
med magnetkamera. Hallfastheten var sdmst
vid mycket lig och mycket hog belastning och
optimal vid moderat belastning. Det var sam-
tidigt svért att bedoma vad eftekten blir 10-30
ar senare.

Hos mainniskor finns ocksia ett samband
mellan 6vervikt och ledbroskproblem. Personer
med fetma har mer av bade hoftleds- och kni-
ledsartroser, for att 6vervikten ger en felaktig
belastning. Muskelstyrka spelar ocksé in, ocksé
kopplat till belastning. Starka muskler avlastar
brosket. Vid varje steg en person tar belastas
leden med 3-5 ginger den egna kroppsvikten.
Hos minniskor ser man varierande risk for art-
ros (ledskada) beroende pa yrke och aktivitet.
Ju fler timmar fysisk aktivitet personen dgnar
sig dt, ju mindre dr samtidigt risken att han el-

ler hon ska behéva operation. Vissa rapporter
tyder pa att min med hog fysisk aktivitet har 65
procent ligre risk f6r operation dn 6vriga, och
kvinnor har 44 procent ligre risk for operation.
Ritt typ av fysisk aktivitet dr en skyddsfaktor
tor artros; inte mycket hog eller mycket lag.
Exempel:

Okad artrosrisk Ej forhojd artrosrisk
Jordbrukare Lakare

Brandman Larare
Elitfotbollsspelare Simmare

Sanglage Lopare

Ingipsning zﬁ:r?ﬁlgsspelare under

Brosk ir som ben en farskvara, och slutsat-
sen dr: Ror pa dig! Man ska bérja tidigt under
uppvixten och sedan fortsitta. Med ritt trd-
ning foérbdttras funktionen, och minskar smér-
tan frin skador som hunnit uppkomma. Vid
studier pd djur har man sett att ritt trining
ocksa gor att utvecklingen mot en artros gér
lingsammare. Forr fick personer med en brosk-
skada uppmaningen att hilla sig stilla, men det
har visat sig vara fel. Med ritt trining kan de
istillet bli battre. Ett problem i det forebyg-
gande arbetet dr — precis som med skelettet och
benskorhet hos dldre — att fi barn att forstd att
det dr viktigt vad de gor nu for att de ska slippa
fa artros nir de dr 70 eller 80 ar gamla.
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Leder och brosk hos hast

RENE vAN WEEREN

Haltor star for 67 procent av histars sjukdoms-
fall och av det utgor ledbroskproblem 26 pro-
cent. Brosket har inga blodkirl och inga nerver
och det ger det simre likningsf6rmaga. Redan
1743 papekade William Hunter i England att
skadat brosk inte kan reparera sig och att det dr
ett problem.

Idag dr tanken pa att kunna anvinda stam-
celler for att nybilda brosk och dirmed reparera
broskskador mycket intressant, men dnnu bara
pa forskningsstadiet.

Ledbroskets uppgift dr bide att férmed-
la kraft i rorelsen och verka stétddmpande.
Brosket bestar av ett kollagennit, med proteo-
glykaner och glukosaminer. Alla vivnader om-
sitts 6ver tid. For proteoglykaner dr den tiden
30 till 1000 dagar, for kollagen tar det 120 till
350 ar! Sa skadas kollagennitverket behéver
det 300 ar f6r att kunna repareras och det ir
problemet med méinga ledskador.

Vad utmarker "bra” brosk?

Det handlar om en balans mellan yttre belast-
ning (anstringning) och broskets barkraft. Vad
vi forvintar oss av histar har snabbt forandrats.
Iuppemot 13000 4r var histen ett jaktbyte. For
ungefir 4000 ar sedan borjade histar anvindas
i krig, sedan sattes histen framfér plogen och
idag dr det sporthistar som giller.

Belastningen pa leder kan testas med hjilp
av kraftmitningsplattor. De visar att belast-
ningen Okar kraftigt med 6kat tempo. I skritt
ar belastningen 3.600 Newton, i trav 5.400 N,
i galopp 10.500 N och vid hoppning 12.000 N
pa hinder som miter 80 cm. Belastningen blir
dnnu storre pa hogre hojder.

En holliandsk studie, ledd av Peter Brama,
har mitt trycket inne i leden. Den visade ocksa
pa en mycket tydlig skillnad vid olika belast-
ning, som skritt jimfért med hoppning. Ju
hogre belastning, desto storre yta belastades
och desto storre yta utsattes for maximal be-
lastning. Samtidigt anpassar sig brosket till be-
lastning genom ritt avpassad trining. Okas be-
lastningen s okar kollagenmingden — broskets
sammansittning anpassas till vad histen gor.

Hur ser brosket ut hos ett nyfott fol?

Studier har visat att frin bérjan syns inga skill-
nader mellan olika regioner inom leden, utan
det anpassas under tillvixten. Hos unga fol
genomgir rorelseapparaten en viktig och snabb
anpassning till trining. Brist pa rérelse forsenar
och himmar utvecklingen. For mycket trining
ar skadlig, men for lite dr ocksé negativt.

I samma hollindska studie som under-
sokte hur skelettet utvecklas beroende pa om
fol far sti still i en box eller rora pa sig, tes-
tades ocksa hur ledbrosket utvecklas beroende
pa aktivitetsnivd. Det visade sig att hos folen
som tillbringade sina forsta fem manader i en
box uppstod inga skillnader inom leden, ytan
sdg fortfarande ut som da folet var nyfott. Hos
de fol som fick rora pi sig genom att de gick i
hage eller stod i box och dessutom fick daglig
galopptrining uppstod diremot skillnader, som
var en anpassning till trining och belastning.
Viktigt var att vid elva manaders alder fanns
skillnaden i broskkvalitet mellan de aktiva och
inaktiva folgrupperna kvar, trots att de di haft
samma aktivitet sedan fem ménaders dlder. De
t6l som bara stitt i box frin borjan hade inte
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kunnat kompensera den bristande tidiga brosk-
utvecklingen, medan diremot skelettet hann
utvecklas i kapp. De hade en annan kvalitet pa
sitt ledbrosk, som troligen var mindre taligt 4n
hos de fol som fatt mojlighet att belasta sina
leder fran borjan.

Det hade varit dnnu hérligare utan técke! Foto: HNS.
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Muskler hos hast och manniska

BirciTTA EssEN-GUSTAVSSON

Hur paverkas muskulaturen av tidig fysisk
aktivitet?

En muskel bestér av ett stort antal muskelfibrer.
Antalet fibrer 6kar inte med trining, didremot
deras storlek och dirmed muskelns massa och
styrka. Muskelfibrer styrs av nervimpulser och
kombinationen av en nervcell och de muskelfib-
rer den innerverar kallas en motorenhet. Olika
motoriska enheter aktiveras vid olika belast-
ningar. Nerv-/muskelenheten behdver ocksi
trinas om prestationsformagan ska oka.

Muskelmassan varierar med dlder och hist-
ras. Fullblodshistar har storre andel muskel-
massa an andra raser. En studie visar att hos
en galoppor pa 500 kilo utgors ca 53 procent
av kroppsvikten av muskler, mot ca 44 procent
hos andra raser.

Tréaning/motion har vad géller muskler effekt pa
Fibertyp

Fiberarea

Fiberrekrytering

Energiproduktion

Effekten av trdningen ar beroende av
Hastighet

Intensitet

Arbetslangd

Kroppen har tva typer av muskelfibrer,
lingsamma typ I och snabba typ II-fibrer. Typ
I-fibrer omsitter syre och dr uthilliga fibrer.
Typ Il kan man indela i typ ITA, som har storre
férmaga att omsitta syre dn typ IIB, som ir
den snabbaste fibern. Typ I-fibrer rekryteras
vid ligre arbetsbelastningar, typ IIA nir be-
lastningen 6kar och typ IIB vid kort, intensiv
belastning.

En minniska féds med ca 50 procent typ
I, det vill siga langsamma fibrer, ca 35 procent
typ IIA och lite typ IIB, plus odifferentierade
som kan utvecklas till endera.

Fol fods med stor andel typ II fibrer; ca 20
till 30 procent ITA och ca 40-50 procent IIB.

Hur paverkas fibersammansattningen av
aldern?

Hos minniska ser man inga stora férandringar,
utom att fiberytan 6kar (d v s fibern blir storre)
med den naturliga tillvixten upp till 20-drsal-
dern. Det finns inte s méinga studier pd mus-
kelfibrer hos unga ménniskor, men fiberstorle-
ken 6kar mer hos ungdomar som styrketrinar.
Man har ocksa jamfort eftekten av styrketri-
ning fére och efter puberteten och har sett att
vid tridning fore puberteten blir muskeln inte
storre men effektivare, vilket beror pi rekryte-
ring av fler motorenheter. Efter puberteten okar
muskelmingden, men inte nervmuskelfunktio-
nen, som trinats upp innan. Efter puberteten
paverkas triningseffekten hos pojkar av testo-
steron.

Kungl. Skogs- och Lantbruksakademiens TIDSKRIFT nr5 2012



Ser man nagon férandring hos unga héastar?

Histar har som nimnts mer typ II-fibrer dn
minniskan och relativt lite typ I (den laingsam-
mare men uthélligare fibern). Hos histen idr an-
delen typ II hog vare sig det dr en travare som
ska vara snabb eller en distanshist som ska vara
uthillig, men en galopphist har mer snabba fib-
rer dn andra histar. En galopphist dr dubbelt sa
snabb som en 100-metersl6pare.

Fol f6ds som sagt med stor andel typ II-
fibrer, aven om en andel ocksi ar odifferentiera-
de. Hos histar sker forindringar i fibertyperna
snabbare dn hos barn. Det ar dock inte si enkelt
att jamfora muskelutveckling hos unga min-

Vattentrdning dr utmanande. Foto: Svensk Travsport.

niskor och histar, eftersom puberteten spelar
in och ménniskan har senare pubertet dn histen
(fullblod har sin pubertet vid 12-14 méanaders
alder).

Blivande galopporer far da de dr 1-2 ar gam-
la mer typ IIA-fibrer och mindre andel typ IIB-
fibrer. En svensk studie kallat Unghistprojektet
visade att travhistar som senare var snabba pi
banan hade en kraftig 6kning av andelen typ
ITA. Fiberns yta forindras ocksa och hos bra
histar ser man att typ IIB-fibrerna mins-
kat i storlek. Vad det beror pi vet man inte.
Enzymaktiviteten i muskeln styr ocksa presta-
tionen. Man talar om oxidativ kapacitet, d v s
att fi ut energi i ndrvaro av syre frin blodet.
Hog sadan kapacitet innebdr att mindre mj6lk-
syra (laktat) bildas. Mycket bra histar har hog
oxidativ kapacitet.

Glykogen ir ett viktigt energisubstrat i
muskelfibrer. I vila dr alla fibrer fyllda med
glykogen, men det anvinds under arbete. Vid
intensivt arbete kan de fibrer som rekryteras bli
helt témda pa glykogen. Brist pa glykogen ir
en orsak till trtthet vid lingre arbete. Vid mer
intensivt arbete bildas mjolksyra frin glykogen
och hoga mjolksyrahalter kan orsaka trétthet.

Trining sinker mjolksyratroskeln. Hos
unghistar kan man tidigt mita individuella
skillnader i svar pa mj6lksyrabildning och oxi-
dativ kapacitet. Det ger en indikation om hur
histen kommer att prestera pa banan.

Nar ska man trana unga och nar ar det fel
att trana?

Om man tittar pad ménniskor si finns det en
studie pa unga idrottare som visade att de som
tidigt sattes i specialtrining, vid 9-11 ars alder,
snabbt fick fina resultat men ocksi var skade-
drabbade. En annan grupp unga idrottare som
istillet hade mindre specialtrdning i sin gren

och mer vanlig fysisk aktivitet fick pa sikt lika
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bra idrottsprestation men med mycket ligre

skadeniva.

Trining av barn och ungdom har olika as-
pekter som stiller olika krav, exempevis:

Motorisk firdighet — behéver trinas tidigt,

for att fa ritt nerv-/muskelfunktion.

* Specifik styrka — vinta till puberteten.

* Anaerob trining (maxbelastning under kort
period utan att musklerna hinner ta upp
syre, till exempel intervalltrining) — ingen
idé forrin efter puberteten.

Internationella fotbollsférbundet FIFA:s
rekommendation ir att fore 1415 4rs alder ska
hogst 50 procent av triningen vara specifik fot-
bollstrining.

Hur gar det att 6verféra pa unga héstar ?

Tidig trining dr viktig for att rorelseapparaten
ska kunna anpassas till senare krav. Men det dr
v1kt1gt att det sker

pa individniva (utifrin den biologiska mog-

naden),

* med gradvis 6kad belastning,
* med dterhimtningsperioder.

Bade hos barn och unga histar har man ju
sett att spontan lek i sig dr bra trining. "Lek
och ha kul” dr en devis som giller for unga
individer och hjilper till att utveckla inte bara
nerv-/muskelfunktionen utan ocksi skelett och

ledbrosk.

Lek och ha kul! Det gdiller bade barn och hdstar. Tidig trdning dr viktig fér att anpassa rérelseappareten till senare krav.
Foto: fotoakuten.se.
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Hovar

GORAN AKERSTROM

”No foot, no horse” ir ett engelskt uttryck som
ar mycket sant. For en sund hist kravs sunda
hovar. Hovsjukdomar hos £6l kan ge livslinga
problem, t ex kan en obehandlad hovbdld resul-
tera i en skev benstillning som gor att histen
aldrig kommer till start.

Det dr en avvigning om histen ska vara
barfota eller skodd. Barfota kan vara bra for
det nedre benets leder, men samtidigt behover
hoven skydd mot belastning och nétning. Man
har sett att en hést utan skor ogdrna tar hinder
over 140 cm. Varfor vet vi inte, men troligen
kinner de av belastningen i landningen, en be-
lastning som 6kar med héjden pa hindret.

Hovens form har betydelse f6r hillbarheten
och styrs av anvindning (belastningens storlek
och riktning), rérelse under uppvixten, stall-
milj6, utfodring och underlag. Hoven utvecklas
i samklang med rorelseapparaten och stérning-
ar kan orsaka problem i bade hov, ben och bal.

— En sak jag sjilv sett dr att de héstar som
har sidana problem inte ir shetlandsponnyer

eller nordsvenskar med grov benstomme, utan
sporthistar som avlats fram for att vara ling-
benta och alltsid har mer gracila extremiteter,
sade Goran Akerstrom.

— Problem med benstillningen och didrmed
hovarnas slitage ser jag mer hos hypermoderna
hingstar med linga ben. Under en fdlsisong
observerade jag att de mest skeva och svérbe-
handlade folen kom ur kombinationen gamla
ston och mycket moderna hingstar. En bidra-
gande orsak kan ha varit féregiende ars daliga
grovfoderskord.

Bockhov ir ett exempel pa fel som enligt
en teori uppstar under uppvaxten pi grund av
telaktig belastning. Fol avlastar girna hoger el-
ler vinster framben d4 de dter och om de sedan
inte ror sig tillrickligt sa formas hoven av den
bristen pé belastning.

— I till exempel Holland férekommer upp-
t6dning dir de unga histarna far rora sig mycket
sparsamt. Bland mina patienter har jag ett saidant
misstinkt fall. Ar histen en kandidat som avels-

Foren sund hdst krévs sunda hovar - hdstens viktigaste arbetsredskap. Foto: fotoakuten.se
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hingst dr det frigan om den ska godkédnnas f6r
avel om den har bockhov. Ar det ett arftligt fel
eller beror missbildningen pé att han statt fel
under uppvixten?

Allmintillstindet och tillrickligt med
rorelse dr viktigt for hovens utveckling och
histens tillvixt. Om folet dr friskt och ror sig
ordentligt sa rittar sig mycket med tiden. Det
ar viktigt att tidigt bedoma {6l med krokiga
extremiteter tidigt. Ju krokigare, desto intensi-
vare behandling behévs. Hos generellt svaga £61
miste allmintillstindet f6rbéttras innan nigon
egentlig effekt av den ortopediska behandling-

en kan ses.

Skodd eller oskodd? Det ér en smaksak, men hovvdrd dr alltid
lika viktigt. Foto: HNS.
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Centrala nervsystemet, introduktion

INGvaR FREDRICSON

Centrala nervsystemet spelar en viktig roll for
rorelseapparatens utveckling. Hjirnan och pe-
rifera nervsystemet styr genom muskulaturen
skelettsegmentens och ledernas rérelser. En
aspekt av trining dr darfér att forbittra rorel-
semonstrens koordination. Forr trodde man att
hjdrnan var firdigutvecklad redan vid fédseln
men forskning har visat att detta inte stimmer.
Hos barn eller £6l utvecklas nervsystemet genom
samverkan mellan arvsanlag och miljéfaktorer.
En del av nervsystemets utveckling efter fédseln

handlar faktiskt om ett urval. Kopplingen mel-
lan nerver och musklerna ar inte helt faststalld
vid fodseln, utan péaverkas av miljon, bland an-
nat den unga individens fysiska aktivitet. Flera
nervtradar “tivlar” med varandra om att kopp-
las till en viss muskelenhet, och den mest ef-
tektiva vinner. En intressant frigestillning ar
ddrfor vilken betydelse tidig fysisk aktivitet och
stimulerande miljéfaktorer under uppvixten
kan ha for nervsystemets styrning av muskula-
turen vid olika gangarter och sport.

Hdstar och mdnniskor knyter starka band 6ver artgrdnserna. Foto: Svensk Travsport.
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Centrala nervsystemet, manniskor

Jens Bo NieLsSEN

Under uppvixten utvecklas olika delar av nerv-
systemet pd olika sitt. Studier av synens ut-
veckling har vid f6rsok pa kattungar visat att
om Ogat sluts igen under en avgérande period
sé utvecklas inte synfunktionen i 6gat normalt.
Mindre dr kint om vad som styr den motoriska
utvecklingen.

Greppfunktionen hos minniskor finns
medfodd, men utvecklas dessutom vartefter.
Vid ett ars dlder kan barnet gripa precist om
smi foremal med hjilp av tumme och pekfing-
er. Greppfunktionen fortsitter utvecklas under
hela uppvixten, genom att bli mer och mer
precis. Rorelser som att gd kraver en enormt
komplex samordning med bojning-strickning-
tillbakadragande. Totalt dr ca 50 olika muskler
involverade.

Det finns en uppfattning att specialiserad
motorisk trining inte bér ske under tio drs al-
der, men det finns bara lite egentlig forskning
pa omrddet. Vissa sporter som gymnastik,
skridsko och bordtennis anses kriva tidig spe-
cialisering jamfort med andra som cykel, rodd
och lagidrotter som t ex fotboll.

Vad giller styrketridning for barn har firsk
forskning inte bekriftat tidigare farhigor att
det bromsar tillvixten.

Det finns nistan ingen forskning om eftek-
ten av tidig trining pa den motoriska férmégan.
Den péverkas samtidigt av barnets motivation,
uppmirksambhet, kinslomissiga status och for-
stielse, vilket innebdr att barns trining behover
ske utifrin deras individuella forutsittningar.
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Tidig traning och koordination hos fol

ReENE vAN WEEREN

En av foregingarna for forskning med rérel-
seanalys pa hist dr Ingvar Fredricson. En ti-
dig finansidr av detta omrade var amerikanen
Leland Stanford. Han levde 1824-1898, bygg-
de amerikanska jarnvigar och gav namn till
Stanforduniversitetet i Kalifornien. P4 den ti-
den tvistade man om fragan huruvida det finns
ett svivningsmoment i en hists trav, di ingen
hov ir i marken.

Samtidigt fanns en pionjir inom fotokonsten
som hette Eadweard Muybridge och Stanford
finansierade samtliga forsok han behévde gora
for att finna svaret. Ar 1878 stillde Muybridge
18 kameror bredvid varandra lings en l6par-

bana och lit en hiast trava forbi. Den fotoserien
visade att det finns ett svivningsmoment i trav.
Muybridge gjorde ocksd motsvarande rérelse-
analyser i galopp, som kunde sittas ihop till en
tidig film med rorliga bilder.

Kan man trana teknisk fardighet hos unga
hastar?

I Holland har gjorts en studie som kallades
Jumpex, som testade eftfekten av att trina fol
i hoppning. Analyserna gjordes med hjilp av
hoghastighetsfilmning.

Stoet dr bdsta Idraren. Peter Edling, Dea och Ceasar. Foto: Anon.
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Forskarna borjade med 40 f6l, som dela-
des upp i tvd grupper. Testgruppen fick g i
skrittmaskin dagligen och léshoppades tre
ginger i veckan 6ver tva hinder pi 40 cm.
Kontrollgruppen gick i hage. Nir bada grup-
perna var tre 4r reds de in under fem veckor.
Da de var fyra ar bérjade de hoppa med ryt-
tare. Hopptekniken och férmégan hos bada
grupperna jaimfordes. De som 16shoppats som
fol var som fyradringar, utifrin alla tekniska
aspekter som mittes, bittre jimfort med folen
som ”bara” gitt i hagen. Experimentfolen

* hade lagre fart framit,

* hade bittre vinkling i armbiégsleden,

* kom dirfér bittre upp med frambenen,

* hade bittre vilvning av bélen,

* behévde inte hoppa lika hogt 6ver hindret,
* hoppade dirfér mer ekonomiskt.

Nir grupperna jimfoérdes som fyradringar
utifrin gjorda fel vid hoppning hade experi-

mentgruppen ocksd bittre resultat, riknat i
procent av gjorda sprang:

Experiment-
Kontrollgrupp grupp
Vdagran 5,8 % 21 %
Rivning 16,7 % 1,4 %

Men nir samma histar jaimfoérdes igen som
femaringar, da de trinats under ryttare i ett ar,
syntes inte lingre nigra signifikanta skillna-
der, vare sig pi teknik eller gjorda fel. Forsoket
gjordes genom att de trinades gemensamt un-
der ryttare i en minad och sedan fick hoppa en
enkel bana med successivt hogre hoéjder, som i
en barridrhoppning.

Slutsatsen var att tidig hopptrining hos £l
har kortfristig effekt pid unghistens hopptek-
nik, men inte gor dem till bittre hopphistar.

Hdist fran Jumpex-studien i Holland med reflexmarkdrer fér rérelseanalys 6ver ett hinder. Foto: Utlanat av René van Weeren.
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Paneldiskussion

DeLTAGARE: BirciTTA ESsséN-GusTavssoN, INGvAR FrREDRICSON, MAGNUS KARLSSON,
Jan Puiripsson, RENE vAN WEEREN, GORAN AKERSTROM

Kan skelettet ta igen brist pd aktivitet under den
tidiga uppvixten?

Magnus Karlsson: Nir man talar om ungdo-
mar si tror de flesta experter idag att puber-
teten dr en viktig period vad giller trining av
skelettet. Pubertetens olika stadier beskrivs i en
skala kallad Tanner 0-5, dir O ir barn innan
puberteten inleds och 5 dr vuxna individer. Jag
tror inte att man kan himta igen brist pa tidig
trining senare. Vi har sett att ungdomar med
anorexi forlorar benmassa. Om de sedan borjat
ata normalt och dterfir normal vikt okar ocksi
benmassan, men de ligger kvar pa 10 procent
ligre niva dn hos andra individer.

Vad ir hopptalang hos héstar?

Jan Philipsson: Till 50 procent dr hoppférméiga
genetiskt betingat.

Ingvar Fredricson: Det miste finnas nigot
i centrala nervsystemet som dr med och styr
hoppférméigan. Man holl pa att forstora de an-
lagen i Hannover, dir man sedan lirt sig att det
inte racker med exterior och ridbarhet.

Rehabilitering och trining?

Ingvar Fredricson: Det dr viktigt att variera
triningen och trina hela rérelseapparaten.
Magnus Karlsson: Det stimmer vil med vad
som gors med minniskor idag. En devis ir att
”faulty training needs retraining” ("felaktig tri-
ning kriver omtrining”).

Histar, fetma och utfodring?
Goran Akerstrom: Det finns tecken pi att feta
unghistar 16per 6kad risk att senare drabbas av

fang.

René van Weeren: Storsta problemet idag ar
overutfodring, framforallt med kolhydrater.
Det vet man ir en riskfaktor f6r utveckling av
osteochondros.

Hur paverkas héstars livslingd av tidig trining
eller brist pi det?

René van Weeren: En erfarenhet finns frin
arabkapplopningar pa Arabiska halvon. Histar-
na, som féddes upp lokalt, fick std i box och
kom knappast ut som fol. Negativa erfarenheter
har gjort att den uppfédningen nu flyttats till
stuterier i England och Irland, ddr ston och £l
gar ute. Man sig ett tydligt tecken pa ett sam-
band mellan olika uppfédningstorhillanden
och skillnader i hillbarhet.

Om man ser pi histens utveckling genom
flera miljoner 4r si dr det bara logiskt att folet
toljer mamman édven linga strickor, som det
kan bli om stoet gir i arbete. Idag fir manga
tol istdllet for lite trining.

Ledbrosket ir viktigast vad giller motion
hos unga individer. Tidig aktivitet dr avgorande
for att det ska utvecklas ritt. Aldre tiders upp-
todare visste att unga individer behéver motion.
Visst visar vara studier nu olika effekt pa olika
delar av rérelseapparaten, som att skelettet i viss
man kan ta igen brist pd tidig aktivitet, men
att brosk inte kan himta igen det. Men vi kan
vara ense om att unga histar behover en viss
motionsnivi. I Holland och vissa andra linder
far £61 och unghistar hos ménga uppfédare f6r
lite och f6r ensidig aktivitet ndr de mest halls i
box och 16sdrifter. For unghistar och f6l ar det
bist med en naturlig hagmiljo, dret om. Man
kan inte siga att det blir bittre t ex hopphistar
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av det, men bittre histar. Det ska vi bry oss om.
Skaderisken handlar om en samverkan mellan
trining och vivnadernas kvalitet och vad vi be-
héver dr bra studier kring sidana samband.
Géran Akerstrom: Vad giller hovarna si ska
man girna vinta s linge som mojligt med att
sko den unga histen. Barfotahoven ska vara
grunden for utvecklingen.

Skelett och belastning?

Magnus Karlsson: Om man tittar pi en tre-
stegshoppare s dr han tre—fyra ginger starkare
i det ben han hoppar med jimfort det andra.
Den blir en mycket kraftig belastning i andra
steget.

René van Weeren: Den amerikanske forskaren
David Nunamaker har visat att kortare distan-
ser 1 hogre tempo med hogre belastning racker
for att f3 effekt.

Triningsuppligg for histar?

Birgitta Essén-Gustavsson: Det dr viktigt att
vi inte bara diskuterar muskler och skelett nir
det handlar om trining utan ocksi den mentala
biten. Fol och andra histar miste fa leka och ha
kul! Trining handlar inte bara om rérelseap-
paraten utan hela kroppen.

Jag tror aldrig vi kan fa svar pd alla fragor
men vi kan konstatera att histar definitivt be-
héver motion. Det dr samtidigt viktigt att all
motion och trining ska vara individanpassad.
Man kan ha tva fol eller dringar som bada ser
perfekta ut i muskulaturen, men bara den ena
vill springa.

Vad giller trining ska man ocksa tinka pi
att kroppen bara anpassar sig till det den inte
registrerat f6rut och det giller alla strukturer.

Det idr mycket viktigt med allsidig trining!
Om man ser pa muskulaturen och inriktar sig
enbart pd en typ av trining si dr det inte sikert
att man rekryterar alla typer av fibrer.

Jan Philipsson: Vi har hort citat frin internatio-

nella fotbollstérbundet som avrader fran tidig
specialiserad trining hos unga fotbollsspelare.
Viara analyser av statistik frin Kvalitetstavlan
tyder pa att allsidig trining en f6rdel. Vart ma-
terial omfattar 20.000 histar, dir vi bara tagit
med valacker. Vi har tittat pd hur manga ar de
tavlat som ett matt pa héllbarhet. Vira preli-
mindra analyser sidger att de som gar filttivlan
eller tivlat mer 4n en gren i snitt tivlar ett ar
mer dn 6vriga. Det tyder pa att allroundtrining
har bra effekt.

Magnus Karlsson: Jag haller helt med om att
trining av unga individer ska vara allsidig. Om
man tittar pa fotbollsungdomar och selektion
s& kan man konstatera att 90 procent av de som
iunga ar tas ut till elittrining 4r f6dda under
drets forsta sex minader. En spelare som Henke
Larsson stilldes utanfor i den dldern. Det dr nir
de dr 17-18 ir som den effekten borjar forsvin-
na, men di har de som inte togs ut redan slutat.
Med ensidig trining tréttnar folk ocksa ldtt.

Hur omsitter vi detta ute i verkligheten? Vi har
overviktiga vuxna och barn, histar som far kons-
tiga foderblandningar, halls dtskilda frin andra
hdstar och bandageras éverallt. Vad gor man?
Magnus Karlsson: Vad giller skolbarn s vi-
sade var studie att efter tre 4r hade de barn som
fatt daglig skolgymnastik signifikant bittre re-
sultat i alla amnen.

René van Weeren: Det krivs psykologi. Vi be-
hover utbilda folk, och enligt min asikt dr det
en djurskyddsfriga om man ger for lite motion
till djur som har behov av det. Jag tror vad vi
behéver dr ocksa studier i epidemiologi om vad
som blir effekten av brist pa tidig trdning.
Birgitta Essén-Gustavsson: Jag tycker att det
ar mycket viktigt att fundera pa hur vi trinar
véra histar. En aspekt som ér viktig dr att tri-
ning ska ske stegvis, med en gradvis 6kning av
belastningen. Det dr ocksa viktigt med ater-
himtningsperioder.
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Foto: Ylva Nordin.
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Detta nummer av Kungl. Skogs- och Lantbruksakademiens Tidskrift satter hasten i
centrum. Det handlar om hastens roll och maéjligheter som samhallsresurs och har
samlas slutsatserna fran en serie workshops och en konferens om Hasten i centrum
som holls under 20009.

Fran att framst ha varit dragdjur och viktig for forsvarsmakten har hasten gatt till att
bli bade en "livsstil” och en vaxande naring i samhallet. Pa 1970-talet var det knap-
past nagon som kunde tanka sig att antalet hastar pa 30 ar skulle 6ka fran 70 000 till
280 000 och att hastagarna skulle komma fran helt andra grupper i det svenska sam-
hallet an vad de gjorde da. Narmare en tredjedel av alla invanare i Sverige har regel-
bundet kontakt med hastar i nagon form.

Det ar manga manniskor och manga beslut och satsningar som har bidragit till att
hasten ater ar i centrum i det svenska samhallet och att hasthallningen idag ar lant-
brukets femte storsta naring.
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Box 6806, 113 86 Stockholm fragor om jordbruk, tradgardsbruk, livsmedel, skog och

tel 08-54 54 77 00, fax 08-54 54 77 10 skogsprodukter, fiske, jakt och vattenbruk, miljé och
!

) naturresurser samt skogs- och lantbrukshistoria. Vi arbe-
www.ksla.se, akademien@ksla.se tar med fragor som berdr alla och som intresserar mangal



