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Fallbeskrivning 1

• 2-årig flicka, insjuknar med blodiga 
diarréer och magontdiarréer och magont

• Försämras efter några dagar med 
njurinsufficiens läggs i dialysnjurinsufficiens, läggs i dialys

• Utvecklar cerebrala symtom, hjärnödem 
som inte går att häva avlider efter någonsom inte går att häva, avlider efter någon 
vecka

• Smittkälla okänd• Smittkälla okänd
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EHEC
• Virulensfaktorer

– verotoxin 1 (vtx1) och 2 (vtx2); SLT1– verotoxin 1 (vtx1) och 2 (vtx2); SLT1, 
SLT2

intimin (eae)– intimin (eae)
• Cytotoxiner hämmar proteinsyntesen
• Kan spridas till njurar, CNS

Intimin kopplad till adherens• Intimin kopplad till adherens
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Serogrupper hos 166 patienter med EHEC infektionSerogrupper hos 166 patienter med EHEC infektionSerogrupper hos 166 patienter med EHEC infektion 
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Kombination av virulensfaktorer och utveckling av HUS 
hos 258 patienter
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Åldersfördelning (%) av EHEC fall i Sverige 2010
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EHEC - symtom
• Inkubationstid 2 - 4 (- 10) dygn

Varierande symtombild• Varierande symtombild
– Blodig diarré
– Magkramper
– Ingen eller låggradig feberIngen eller låggradig feber

• HUS i 5-10 %, fr.a. förskolebarn
• CNS-påverkan
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Hemolytiskt uremiskt syndrom (HUS)Hemolytiskt uremiskt syndrom (HUS)
• Njurinsufficiens
• Hemolytisk anemi
• TrombocytopeniTrombocytopeni

• 7 (2-14) dagar efter 
symtomdebut

• Upp till 50 % utvecklarUpp till 50 % utvecklar 
kronisk njurskada
M t lit t < 5 % i ä t ä ld
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• Mortalitet < 5 % i västvärlden



EHEC – neurologiska symtom
• Kognitiva symtom hos 43 fall
 Dysfasi (51 %) Dysfasi (51 %)
 Apraxi (37 %)
 Agrafi (30 %)
 Panikattacker (30 %)( )
 Hyperreflexi (56 %)
 Kramper (19 %) Kramper (19 %)
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EHEC - diagnostikEHEC - diagnostik
• Ta prov för EHEC på alla patienter• Ta prov för EHEC på alla patienter 

med blodig diarré!!
• Frågeställning på remissen
• OdlingOdling
• PCR för vtx1, vtx2 och eae
• Isolering och serotypning
• PFGE MLVA• PFGE, MLVA 
• Livsmedelsprover till SVA
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EHEC – behandling
• Vätska-salter

Ej antibiotika• Ej antibiotika
• Ej motilitetshämmande medelj
• HUS

Dial s– Dialys
• Plasmabyte?
• Eculizumab??
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Fallbeskrivning 2Fallbeskrivning 2
• 56-årig kvinna• 56-årig kvinna
• 24 april blodiga diarréer, magont

S C O• 26 april utvecklar HUS, F-odling: EHEC O157
• 28 april dialys, respirator
• 1 maj akut kolektomi, ischemisk kolit
• Sepsis abscesser CVK-infektionerSepsis, abscesser, CVK-infektioner
• 17 maj ur respirator

2 j i l t d di l• 2 juni avslutad dialys
• EHEC O157 i köttfärs 
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EHEC - smittbärartider
• Varierande• Varierande
• 13 – 21 (- 28) dygn
• Efter 3 veckor som regel 90 % odlingsnegativa
• Längre hos förskolebarn (40 – 90 % > 3 veckor)g ( )

P i t l 1988 B l i 1993 Sh h 1996Pai et al 1988, Belongia, 1993, Shah, 1996
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EHEC smittskyddsåtgärderEHEC - smittskyddsåtgärder 
• Anmälan enligt smittskyddslagen• Anmälan enligt smittskyddslagen 
• Informera patienten om sjukdomen
• Ge förhållningsregler
• Kontrollprov på förskolebarn/risksysselsättningp p y g
• Smittspårning
• Provtagning djur/livsmedel?• Provtagning djur/livsmedel?
• Samråd Smittskydd, MoH, Länsveterinär
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EHEC h k dd i ?EHEC, hur skydda sig?
• Undvik opastöriserade mejeriprodukter• Undvik opastöriserade mejeriprodukter
• Tillaga kött ordentligt (minst 70°)
• Skölj sallad, frukt, grönsaker

T ätt hä d fö tl i / åltid• Tvätta händerna före matlagning/måltid
• Olika skärbrädor för sallad och kött
• Rena disktrasor

I b d å d i• Inga gemensamma bad på dagis
• Handtvätt efter djurkontakt
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Fallbeskrivning 3Fallbeskrivning 3
• 44-årig tidigare frisk man• 44-årig tidigare frisk man
• Blodiga diarréer, ischemisk kolit
• Kolektomeras
• Utvecklar HUS
• Dialys
• RespiratorRespirator
• Köpt sallad på samma rest där ett sällskap 

insjuknat med EHEC O157insjuknat med EHEC O157
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EHEC – utbrott i SverigeEHEC utbrott i Sverige 
• 1995/1996, V och S Sverige,100 fall, HUS 20 %, smittkälla? g

• 2002, Skåne, 39 fall, HUS 31 %, O157, kallrökt korv

2005 Västra Götaland 135 fall HUS 8 % O157 sallad• 2005, Västra Götaland, 135 fall, HUS 8 %, O157, sallad

• 2010, Västra Götaland, förskola, 12 fall, O153, smittkälla?

• 2011, Östergötland, 20 fall, O103, smittkälla?

• 20-tal mindre utbrott20 tal mindre utbrott
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I h k itt S l ll i St kh lInhemsk smitta av Salmonella i Stockholms 
län de senaste sex åren
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Utbrottsutredningg
• NÄR

• VAR

• HUR

• VEM

• VAD

• VARFÖR 
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Kohort-studie

Sjuk Frisk Total

Ätit 
groddar

386 405 791

Ej ätit 53 902 955Ej ätit 
groddar

53 902 955

Total 439 1307 1746

Risk om man ätit groddar 386/791 = 0,48
Risk om man inte ätit groddar 53/955 = 0,05
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Relativ risk (RR) om man ätit groddar 0,48/0,05 = 9,6



Fall-kontroll - studie

Fall Kontroll Total

Ätit 
groddar

386 405 791

Ej ätit 53 902 955Ej ätit 
groddar

53 902 955

Total 439 1307 1746

Odds för fall 386/53 = 7,3
Odds för kontroller 405/902 = 0,45
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Odds ratio (OR) om man ätit groddar 7,3/0,45 = 16,5



Utbrottsutredningar - problemg p
• Ofta för sent ute
• Aktuella livsmedel finns inte kvar
• Svårt spåra livsmedel
• Menyer och intervjuformulär ofta ofullständiga
• Minns inte vad man ätit (fr.a. friska kontroller)Minns inte vad man ätit (fr.a. friska kontroller)
• Minns något man inte tyckte om

Inter j are och fall har för tfattade meningar• Intervjuare och fall har förutfattade meningar
• Patientprover
• Val av kontroller
• Stora bortfall
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Bi !!Bingo!!
å• Bara varit på ett matställe

• Gemensam nämnare – samma matställe
• Vegeterianer etc
• Udda livsmedel
• Sparade livsmedel att provta
• Historiska isolatHistoriska isolat
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EHEC - utbrottet i Tyskland 2011EHEC utbrottet i Tyskland 2011

• O104:H4; vtx1 neg, vtx2 pos, eae neg 

• EAggEC ESBL• EAggEC, ESBL

• 13 länder

• 3 910 fall av EHEC – framför allt vuxna

• 782 HUS

• 46 dödsfall46 dödsfall

• Groddar – ej med i första fall-kontroll studien!!
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