


Fallbeskrivning 1

 2-arig flicka, insjuknar med blodiga
diarréer och magont

« Forsamras efter nagra dagar med
njurinsufficiens, laggs i dialys

o Utvecklar cerebrala symtom, hjarnédem
som inte gar att hava, avlider efter nagon
vecka

e Smittkalla okand

Bo Svenun gsson
Smittskydd Stockholm 2011



EHEC

e Virulensfaktorer

—verotoxin 1 (vtx1l) och 2 (vtx2); SLT1,
SLT2

— Intimin (eae)
e Cytotoxiner hammar proteinsyntesen
e Kan spridas till njurar, CNS

 Intimin kopplad till adherens
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Kombination av virulensfaktorer och utveckling av HUS
hos 258 patienter
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eae pos
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Antal fall

Antal rapporterade fall av infektion med enterohemorragisk E. coli (EHEC) i
Sverige och Stockholms lan 2005-2010
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EHEC - symtom

e Inkubationstid 2 - 4 (- 10) dygn

e Varierande symtombild
— Blodig diarré
— Magkramper
—Ingen eller laggradig feber

e HUS |1 5-10 %, fr.a. forskolebarn
* CNS-paverkan

Bo Svenun gsson
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Hemolytiskt uremiskt syndrom (HUS)

. Njurmsu.ffluens | WA LVIEE A
« Hemolytisk anemi] Tisdag 13 september 2003
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EHEC — neurologiska symtom

 Kognitiva symtom hos 43 fall
» Dysfasi (51 %)
» Apraxi (37 %)
Agrafi (30 %)
Panikattacker (30 %)
Hyperreflexi (56 %)
Kramper (19 %)
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EHEC -
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Ta prov for EHEC pa alla patienter
med blodig diarrée!!

Fragestallning pa remissen
Odling

PCR for vtx1, vix2 och eae
Isolering och serotypning
PFGE, MLVA
Livsmedelsprover till SVA

Bo Svenun gsson
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EHEC — behandling

e Vatska-salter
e Ej antibiotika
e E] motilitetshammande medel
e HUS
— Dialys
 Plasmabyte?
 Eculizumab??

Bo Svenun gsson
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KLINIK OCH VETENSKAP

LAS MER Medicinsk kommmentar sidan 1424

FALLBESKRIVNING

EHEC kan ge

allvarlig tarm-
infektion aven
hos vuxna

56-arig kvinna blev mycket svart sjuk —
utvecklade livshotande komplikationer
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Figur 1. Antal rapporterade fall av infektion med enterohemorragisk
E coli (EHEC] i Sverige och Stockholms lan 2005-2010.

nerna kan vidare uppdelas i ett antal subtyper. Det finns ven
andra virulensfaktorer, tex hemolysiner, vars patogenetiska
betydelse inte ir helt klarlagd [2-6].

Cirka 30 procent av EHEC-falleniSverige drabbar barnial-
dern 0-4 ir, och det ar ocksd i sméibarnsiren som de allvarli-
paste sjukdomsfallen med hemolytiskt uremiskt syndrom
upptrider. Men &ven vuxna kan drabbas av ett allvarligt sjuk-
domsforlopp. Av de tusentals personer som insjuknat I sam-
hand med det omfattande uithroftet ngni]ll'ﬁg )tw&b%%tir%wnlaﬂ)h



FAq skrivn

| \A!!U J IN1 | Ilg 2

56-arig kvinna

24 april blodiga diarréeer, magont
26 april utvecklar HUS, F-odling: EHEC O157
28 april dialys, respirator

1 maj akut kolektomi, ischemisk kolit
Sepsis, abscesser, CVK-infektioner
17 maj ur respirator

2 juni avslutad dialys

EHEC O157 1| kottfars

Smittskydd Stockholm 2011



EHEC - smittbarartider

Varierande

13 — 21 (- 28) dygn

Efter 3 veckor som regel 90 % odlingsnegativa
Langre hos forskolebarn (40 — 90 % > 3 veckor)

Pai et al 1988, Belongia, 1993, Shah, 1996
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EC - smittskyddsatgarder

EH
Anmalan enligt smittskyddslagen

Informera patienten om sjukdomen

Ge forhallningsregler

Kontrollprov pa forskolebarn/risksysselsattning
Smittsparning

 Provtagning djur/livsmedel?

e Samrad Smittskydd, MoH, Lansveterinar

Bo Svenun gsson
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 Undvik opastoriserade mejeriprodukter
e Tillaga kott ordentligt (minst 70°)

o SkOlj sallad, frukt, grénsaker

» Tvatta hdnderna fore matlagning/maltid
e Olika skarbrador for sallad och kott
 Rena disktrasor

» Inga gemensamma bad pa dagis
 Handtvatt efter djurkontakt

Bo Svenun gsson
Smittskydd Stockholm 2011



skrivn

Fall g 3
| IIU «/J IN1 | Ilﬂ \J
 44-3rig tidigare frisk man

Blodiga diarréer, ischemisk kolit

» Kolektomeras - o | a0
e Utvecklar HUS ' |

e Dialys W e ;
e Respirator - " e
e KOpt sallad pa samma rest dar ett sallskap

Insjuknat med EHEC O157
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EHEC — utbrott | Sverige
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1995/1996, V och S Sverige,100 fall, HUS 20 %, smittkalla?
2002, Skane, 39 fall, HUS 31 %, 0157, kallrokt korv

2005, Vastra Gotaland, 135 fall, HUS 8 %, O157, sallad
2010, Vastra Gotaland, forskola, 12 fall, 0153, smittkalla?
2011, Ostergotland, 20 fall, 0103, smittkalla?

20-tal mindre utbrott

12 4

Tre dodsfall i AB-lan senaste aren.
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Utbrottsutredning
+ NAR
+ VAR
+ HUR

« VEM

« VAD
« VARFOR
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Kohort-studie

Sjuk |Frisk Total
Atit 386 405 791
groddar
Ej atit 53 902 955
groddar
Total 439 |1307 1746
Risk om man &tit groddar 386/791 = 0,48
Risk om man inte atit groddar 53/955 = 0,05
Relativ risk (RR) om man éatit groddar 0,48/0,05 = 9,6

Bo Svenungsson
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Fall-kontroll - studie

Fall Kontroll | Total
Atit 386 |405 791
groddar
Ej atit 53 902 055
groddar
Total 439 1307 1746
Odds for fall 386/53 =7,3

Odds for kontroller

Odds ratio (OR) om man éatit groddar

405/902 = 0,45

7,3/0,45 = 16,5

Bo Svenun gsson
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Utbrottsutredningar - problem

Ofta for sent ute

Aktuella livsmedel finns inte kvar

Svart spara livsmedel

Menyer och intervjuformular ofta ofullstandiga
Minns inte vad man atit (fr.a. friska kontroller)
Minns nagot man inte tyckte om

Intervjuare och fall har forutfattade meningar
Patientprover

Val av kontroller

Stora bortfall

Bo Svenungsson
Smittskydd Stockholm 2011



Bingo!!

e Bara varit pa ett matstalle

e Gemensam namnare — samma matstalle
* Vegeterianer etc

e Udda livsmedel

« Sparade livsmedel att provta

e Historiska isolat

Bo Svenungsson
Smittskydd Stockholm 2011



EHEC - utbrottet | Tyskland 2011
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0104:H4,; vtx1 neg, vix2 pos, eae neg
EAggEC, ESBL

13 lander

3 910 fall av EHEC — framfor allt vuxna
782 HUS

46 dddsfall

Groddar — e] med | forsta fall-kontroll studien!!
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Antalfall

Insjukningskurva EHEC-fall Sverige-Tysklandsutbrottet, n=51 samt
2 symtomfria. Rétt = HUS (n=18)
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1 sek fall
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