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Jordbrukets produkter

Der mest TIDKRAVANDE, stindiga arbetet i hushéllen pa gér-
darna var framstillningen av klader och matlagningen. Att halla
ett hushall med klader under bronsildern torde gissningsvis ha
kravt en kvinnas hela tid under &ret. Matlagningen tog nog inte
mindre tid. De arkeologiska fynd som belyser klider och mat un-
der neoliticum och bronsildern ska diskuteras i detta kapitel.

KLADER OCH TEXTILHANTVERK

Klader tillverkades under neoliticum och bronséldern av fibrer frin
bade vaxt- och djurriket och av skinn.

Av vixtfibrer adr lin och lindbast pavisade fore jarnildern i
Sverige. Lin ska skordas, rotas, brakas, skaktas och hacklas, fast
riktigt sa gick det inte till under bronsaldern. Ett fynd frdn yngre
bronsaldern av linknippen i sjon Bokarn i Uppland kan vara lin
utlagt for rotning. R6tningen innebar att linet ligger pa grunt vat-
ten tills fibrerna lossnar frin varandra. Fran Skane finns ett ben-
foremél som kan vara en skavkniv. Med en sidan bereddes linet
for att kunna spinnas. En skavkniv dr ndrmast pa en gang bade
ett skdktetrd, med vilken linknippena slas lagda 6ver en trabjilke
sa att de korta, grovre fibrerna faller bort, och en hickla, med vil-

ken linet kammas.

Skavkniv, skdktetrd
eller vavsked? Rimligt-
vis dr det ett textilred-
skap fran senneeliti-
cum, Bolagsbacken i
Skdne.

Det ar emellertid okdnt om linet spanns under yngre bronsal-
dern. Gissningsvis var lin en oljevaxt.

Bronsalderns ullfar klipptes inte. Ullen lossnade sjalv i maj—juni
och drogs av faren eller samlades in i betesmarken. Ullen kan spin-
nas efter att ha sorterats, kammats och eventuellt tvittats. Ullen
sorterades efter kvaliteter och farger och for att fa bort skrap.
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Fore ylletextilierna

Vivstolar anvindes i Centraleuropa 4000 f. Kr. Tygerna gjordes
av lin och lind- och ekbast. Ull borjade anvandas 3000 f.Kr. Viv-
ning och lin bér rimligtvis ha varit vilkdnt men inte anvints i
Skandinavien under lang tid. Detta 4r ett exempel pé att teknik inte
tillimpas bara darfor att den ar kdnd. Skalec till avvisandet kan i
det har fallet ha varit linets ldnga och komplicerade berednings-
tid. Vavning introducerades forst med ullen.

Tidigneolitiska kruk-
skdrvor med avtryck av
tvinnade sndren, Hjul-
berga i Ndrke.

Textilier tillverkades fore ildre bronsdldern, fran senneoliticam
finns inga fynd, av vaxtfibergarn i ndlbindningsteknik. Garn och
tvinnade snoren finns som avtryck i krukskirvor. Ocksa den as-
bestmagrade textilkeramiken fran bronséldern i Jamtland och land-
skapen norrut tycks snarare vara monstrad med snoren dn med
tyger. Ndgra neolitiska fisknit frin Nebbe mosse i Skdne ar knut-
na av tradar av lindbast.

En krukskirva frin Angermanland, daterad till yngre brons-
aldern, har ett snore av asbestfibrer genom ett hil under krukans
rand, och en benrérspirla fran Gotland, daterad till mellanneoli-
ticum, har varit tridd pd en sentrad.

Moderna nalbindningsnalar dr 10-12 centimeter langa och ser
ut som stora stoppnalar. Frin mellanneoliticum och senneoliticum
finns benndlar som liknar nlbindningsnalar, men de liknar ocksa
nélar som snarare anvinds som hérnélar eller for att sy i skinn med.
Bronsnilar, som lite 6verraskande har halet pd mitten, anvindes
ocksa till nalbindning.

Spinna och viva

De ildsta textilierna av ulltrdd i Sverige ar hittade i gravar fran
bronsalderns period II-III i Skdne och Halland. Vivtyngder av
obriand lera finns frin samma landskaﬂp och frdn Bohusldn och T T
Sodermanland frdn bronsaldern. Tvé osdkert daterade fynd dr fran  pepianneotiticum,

aldre mellanneoliticum respektive senneoliticum. Slindtrissor av  Fridhem pé Gotland.
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Yiletyg fran dldre
brenscldern, Vastra
Grevie i Skdne.

lera ech brons finns ocksa frin samma landskap och dartill i Ble-
kinge fran yngre bronsildern. Redan frin senneoliticum dr sanne-
likt en slandtrissa fran en hillkista i Vastergetland. Ylletyger bor-
jade vivas under dldre brensildern, mejligen redan under senneo-

liticum.

Vilda far har dels langa tickhar, dels en underpils av tunna ull-

——

hir. Efter lingvarigt avelsarbete hade faren under aldre brons-
aldern firre ech tunnare tickhar ech kraftigare underpals av rik-

Synal *h nélbind- . . Y . i 2 ; .
Y e g tig ull. Faren slapper dessa bada slags har vid lite olika tid. Om-

ningsnél av brons fran . . 3 _
bronséldern, alla frén sorgsfull insamling av ullen och efterfoljande sortering ser yllety-
Skdéne. ger av elika kvaliteter. Den mesta ullen var gissningsvis brun som

hos de vilda firen, men ullen kunde serteras i ljusbruna, merkbru-

Sléindtrissor frén sen-
neoliticum, Rangedala
i Viistergotland, och
yngre bronsdldern,
Edestad i Blekinge.




na, svarta, grd och vita firger. Fargning ar inte belagd fore jarn-
aldern.

Ullen spanns pa slanda till garn. Man spann garn ihopsnott at
bada hall, S-spunnet och Z-spunnet garn. Den ena sorten anvan-
des i varpen, den andra i inslaget. Det gav ett slatt tyg, som var
lattare att valka och rugga.

Tygerna vavdes pa vavstolar med hingande varp av stor bredd.
Tradtitheten dr bara 3—-6 trddar per centimeter. Det ar ett mycket
grovt tyg. Ndgra bevarade tygfragment ger intryck av att ha blivit
valkade. Av dessa tyger blev det latta, varma klader. Tyget till en
mantel om 3 kvadratmeter tog 550 arbetstimmar fran fardigsor-
terad ull till avslutad och nedtagen viv. Sjilva vavningen tog half-
ten av tiden.
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Ylleklider

Av ylletygerna syddes kldder med hjilp av nalar som
sdg likadana ut som dagens syndlar. I Sverige finns inga
motsvarigheter till de magnifikt bevarade kldderna i de
danska ekkistegravarna frin ildre bronsildern. En handfull
smad tygbitar ar allt. Det enda igenkdnnliga plagget ar en ripsartad
bandstump frén Eldsberga i Halland. Ursprungligen var det bil-
tet i en kvinnodrakt. Det dr vavt med 20 trddar per centimeter i
varpen och tvd trddar per centimeter i inslaget, vilka bildar ribbor.
Kldderna far i stillet studeras i hallristningarnas bilder si gott
det gar. Dels finns bilder som antyder hur ménniskorna var klad-
da, dels finns bilder av enskilda klddesplagg.

Hdallristningsbilder av
en mantel och ett mera
svarbestdmt klddes-
plagg fran brons-
dldern, Rickeby och
Ostra Villinge i Upp-
land.

Hdllristningsbilder
fran bronsdldern av
mdnniskor med tydliga
kldder, Backa i
Bohuslén.
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Krukskdrva med in-
tryck av broderier i
ldder fran mellanneoli-
ticum, Ire pa Gotland.

Fdllar och skinnberedning

Under aldre bronsildern begravdes nadgra manniskor insvepta i
kohudar. Efter det att djurkroppen ar flidd ska skinnet skrapas,
blotlaggas ndgra dagar, garvas och slutligen tvattas och mjukgo-
ras. Om det ska avhdras kan det ligga i blot i flera veckor efter
skrapningen, eller bara nagra dagar om det laggs i lut kokad pa
l6vtrdaska. Garvningen kan goras med fett, hjarna eller tran ar bast,
eller genom rokning. Fettgarvade skinn blir mjukare, rokgarvade
blir vattentatare.

Skinnskraporna ligger i stort antal i avfallet pa snart sagt alla
gardar fran neoliticum och bronséldern: skrapor av flinta, ben och
brons.

Under slakten och skinnberedningen anvandes mycket eld, rok
och varmvatten for skallning, rengoring, mjukgoring, avharing och
rokning. De eldsprangda stenarna, som ligger 1 hogar vid brons-
ildersgardarna i till exempel Ostergotland, Vastmanland och Bo-
huslan, ocksa i Vasterbotten, men inte 1 Skdne och Halland, visar
hur stora mangder eld och varmvatten anvandes till bland annat
dessa goromal.

Att skrapa ett skinn tar ungefar 35 timmar. En grupp manni-
skor om 5-6 personer behover 40-50 skinn om aret till klader.
Skrapningen av alla dessa skinn tar 150-200 dagar.

Skinnkldder

Resterna av skinnklader frin neoliticum och bronsildern ar inte

mera informationsrika an de efter ylleklader.
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Skrapande redskap,
kanske skinnskrapor:
benredskap fran dldre
mellanneoliticum, skiv-
skrapor fran neoliti-
cum och bronsdldern,
bronsskrapa fran
bronsdlderns sjdtte
period. Allt fran Skane.

Skdrande och stickande redskap for arbete i tyg och skinn: flintkniv och benprylar fran neoliticum
och bronsdldern, bronsknivar fran bronsdlderns andra respektive sjdtte perioder. Benprylar frén
Sédermanland, det dvriga fran Skane.
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Pérlapplikatiener pd
ett klidesplagg i en
grav fran mellannee-
liticum, Vdisterbjérs pa
Gerland.

Under mellanneoliticum lades manniskorna i gravar pd Gotland
ikladda drakter med applikationer av genomborrade tander. Drak-

terna var rimligtvis av skinn liksom underlaget f6r de broderier som
finns som avtryck i lerkrukor pd samma fyndplatser som gravar-
na. Det aldsta bevarade skinnplagget bestar av en samling tillskurna
och hopsydda skinnbitar funna i Norra Asarp i Vistergétland. Det
ar C 14-daterat till 200 fKr.

Detta ar inte mycket, men tillrackligt for att visa att skinnkla-
derna hade form, monster och dekorationer. De aldsta ylleklader-
na klipptes till med skinnklader som férebilder. De syddes ihop av
hela tygstycken, som kompletterades med kilar. Skinnklader, dar-
emot, kunde sys ithop av flera smébitar. Sommar i skinn gors med
prylar, med vars hjalp hal sticks genom skinnet.



MAT OCH MATBEREDNING

Matlagningen dgde rum inomhus, utomhus eller bidadera éver
oppen eld eller i kokgropar pa olika gardar i olika perioder. Hur
de fardiga matratterna sag ut dar daremot okant. Kvar att studera
finns intorkade och forkolnade rester pd insidan av krukskarvor
eller inuti de poresa skdrvorna. Rester av rdvarorna ligger ocksa i
gardarnas koksavfall.

Hur ett helt kosthall sdg ut ir likasd i stort sett okint. Nagot
gar att siga med hjilp av mdnniskoskelettens kemiska samman-
sattning. Det dr ju faktiskt maten som ar skelettens byggmaterial.

Forvaring

I hushéllen hade man flitade korgar, stora lerkirl och svepaskar
av naver, vilket allt ar belagt under lite olika perioder. Dessa kun-
de man stilla pa loftet i langhusen, ifall det fanns ett loft. Spridda
fynd av brinda sadeskorn 6ver hela platsen for nerbrunna hus tyder
pé att sidesforradet kan ha funnits pi ett loft.

De storsta lerkarlen fran tidigneoliticum rymmer ca 20 liter. Frin
senneoliticum och aldre bronsaldern finns lerkirl som rymmer
30-40 liter. De dr bortat en halvmeter hoga och viger 11-12 kilo-
gram. Ett par sddana rackte for att utsadet skulle ligga torrt och
odtkomligt for rittorna 6ver vintern. Lerkarlen fran tidig- och mel-
lanneoliticum hittas ofta stiende ute i mossmarker. Sidana fynd
finns i Skdne, Nirke och Vastmanland. Det kan vara utstillda offer,
eller sd kan det vara skafferiet. I en myr stér lerkarl med mat kallt
och fuktigt. Det dr bra f6r bland annat den jasta maten, som kom-
mer att diskuteras pa sidan 166.

[ ett par gropar med stora mangder forkolnade sideskorn 1
Halland och Bohusldn har ocksa hittats sma bitar férkolnad bjork-
nédver. Sdden kan ha stillts ner i de meterstora groparna i svepkarl.
Alternativt var groparna naverkliadda. Forradsgropar var regel pa
gardarna fran tidigneoliticum till yngre bronsildern, men de ar inte
latta att kdnna igen vid de arkeologiska utgravningarna, da de
nastan alltid har tjinat ocksd som avfallsgropar.

Rostning

S4d som inte torkas, gror eller moglar nir den foérvaras. Vid Kvarn-
by i Skdne har grivts ut en grop fran yngre bronsaldern, som moj-
ligen har varit en torkgrop. Efter torkning vid svag virme kan si-
den dnnu anvindas som utsdde. Sad som ska malas, torkas eller
rostas ddremot vid hegre temperatur. Manga utgravda gropar pé
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Tidigneolitisk kruk-
skédirva med avtryck av
flitad korg, Ostra Vrd
i Sodermanland.
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Trdgformad malsten
med rund lopare fran
yngre bronsdldern,
Ringeby i Ostergit-
land. Bilden dr arran-
gerad av stenar fran
tva olika gravar.

Mellanneolitisk mal-
sten med sadelformad
underliggare och limp-
formad lopare. Stenar-
na hittades just sa hér
vid utgrévningen i
Grodinge | Soderman-
land.

gardarna fran yngre bronsdldern med eldpiverkade stenar och
forkolnade sadeskorn och agnar ar antagligen sparen efter rost-
ning.

De agnklddda sorternas agnar lossnar lattare efter rostningen.
Saden blir emellertid ocksa sotaktig i smaken och forlorar férma-
gan att jasa. Den rostade siden kan forvaras mycket lange, men
den kan inte anvandas som utsade, for 6lbrygd eller till jast brod.

Malning

Malstenar finns pa snart sagt alla fyndplatser med ekofakter eller
andra spdr av jordbruk frén neoliticum och bronsaldern. Malsten-

arna sjalva dr daremot inga fullgoda bevis pa narvaron av jord-




bruk, efrersom ocksd fron ech retter fran vilda vixter kan malas.

Att mala 1 kilegram restat vete har i olika experiment tagit
30-45 minuter. Utbytet dr stort. Bara 5—6 procent av saden gar ull
spillo. Om siden inte dr rostad fordras mera dn dubbla malnings-
tiden, ech spillet @kar till ungefar 10 procent.

Malstenarna bestar av underliggare och [opare av sten, efta
sandsten. Tillsammans med sadelformade underliggare anvindes
limpformade l6pare, och tillsammans med trdgformade underlig-
gare anvandes runda eller evala lepare. Malstenarnas bada delar
kan tillsammans vaga 20-25 kilo, men ocks3 betydligt mindre. Vid
malningen slits stenarnas ytor lingsamt blanka. Be fernyas da
genom prickhuggning. Experimenten visar dock att mycker lite
stendamm kommer med i det firdigmalda mjélet.

Husgerdden

Kunskapen om hur maten tillagades, ech om hur den sig ut nir
den serverades, ar fantastiskt liten. Allt brédbakande ech kekan-
de av gidda i kokgropar runt omkring i landets ferntidsbyar ar i
basta fall ett skrapande pd ytan av ndget stort och varierat.
Egentligen ar det mesta, sem ligger bertkastat i girdarnas av-
fall, husgerad fer matberedningen. Det dr féremal av flinta, sten,
ben ech hern. Redskap fer atr skara, hacka, banka ..., och der ar

val det man gor med maten.

JORPBRUKETS PRODUKTER 163

Senneolitiska forrads-
krukor fran Skéne.
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Allehanda hushdlls- Lerkarlen ar pdtagligast. De flesta av trattbdgarkulturens tratt-

karl frdn yngre brons- bagare fran tidigneoliticum och dldre mellanneoliticum varierar i
dldern, fran Skéne,

storlek mellan 1 ech 7 liter. Den grepkeramiska kulturens krukor
Vasrergeiland och

i . rymmer sdllan mera dn 10-12 liter. De minsta dr mindre 4n 4gg-
Sodermantand. x = N R ) )

koppat. Fran senneoliticum och dldre bronsdldern finns inte bara
de stera forradskarlen utan ocksa alla sterlekar, ner till sma biga-
re som rymmer 0,3-0,5 liter. Frin yngre bronséldern finns en stor
variation av koppar, bagare ech fat och stera och smi krukor med
eller utan ett eller flera 6ren. En sked fran fyndplatsen Fosie i Ska-

ne ar unik.

Lersked frin yngre
bronsdldern, Fosie i
Skdre.
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Detaljbild av sémmen i
ett svepkdrl fran yngre
bronsdldern, Bolags-
backen i Skane.
Teckningen visar som-
men i véiiggen i en rund

ask.

Alla dessa lerkarl av varierande form och storlek har anviants i

hanteringen av maten som forradskarl, kokkarl och serveringskarl.
Hushallet pa en gard hade tiotals kdrl som tillsammans vagde
hundratals kilogram. Att fornya hushallskarlen var ett varje var
aterkommande arbete. [ en kvinnograv fran yngre mellanneoliti-
cum vid Lilla Bedinge i Skane ligger en kam som har anvants for
att stampeldekorera lerkdrlen i graven. Kanske var tillverkningen
av hushallens lerkarl ett kvinnoarbete.

Det mesta, som anvandes 1 hushallet, var av tra, naver, bast,
vidjor och otaliga andra material, som i dag praktiskt taget ar helt
borta. Fran fyndplatsen Alvastra finns en liten traskal fran aldre
mellanneoliticum. I en brunn frén yngre bronséldern pa fyndplat-
sen Hogsta i Uppland har hittats en svepask av bjorknaver, som
rymmer 4-3 liter. I gropar vid Sodra Sallerup i Skane har hittats
tlera svepkarl fran yngre bronsaldern av bland annat lindbark.

Gret och bred

Av rostad sad och av korn kan man inte baka jast brod. Brodka-
korna blir platta och graaktiga men fortraffliga i smaken. Om sten-
alderslimpor fanns, var de antagligen sadana. I vilket fall som helst
ar det osakert om man bakade brod under neoliticum och brons-
aldern. Det dldsta svenska brodfyndet ar fran 200 f.Kr,

Variationen i spannmaélsgrodornas sammansattning mellan oli-
ka perioder och olika landsandar ar sldende, speciellt under neo-
liticum. Tidens kulturella variation gallde ocksd matvanorna.

En brodliknande forkolnad klump fran aldre bronséldern fran
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fyndplatsen Vra i Uppland bestér av svarbestimbara vixtrester och
animaliskt fett. Det dr antagligen grot. Fyndet ar symtomatiskt. De
kemiskt undersokta forkolnade matresterna pd insidan av krukor
och inuti de porosa kirlviaggarna har gdng pé gang visat sig besta
av grotliknande mat eller snarare kanske mos. Proportionerna av
olika dggviteamnen och olika slags fett pekar mot mos av fron,
notter och blod eller lever. Fisk ir inte ovanligt, inte heller 4rtor,
bonor och grona blad. Det forefaller som om sidd var mindre van-
ligt i denna grotmat under tidigneoliticum men blev vanligare frian
och med mellanneoliticum. Eljest ar likheten mellan matresterna
fran tidigneoliticum till yngre bronsdldern, fran Skane till Vister-
gotland och Sédermanland, sldende.

Maten ger under mikroskopet intryck av att ha jast. Jamforel-
serna med experimentellt lagad mat pekar mot att den kan ha jast
i 7-8 ménader. Man far tinka sig att hushéillen hade en rad ler-
krukor stdende i langhusens forradsdel eller ute i en niarbeldgen myr
eller strandkant. Jasningsbakteriekulturen fanns i krukornas po-
rosa vaggar. Det var bara att efter hand fylla pa sid, almfron,
hasselnotter, blod, inélvor, fisk eller vad som ansags passligt i kru-
korna. Maten stod och jaste och konserverades samtidigt i krukor-
na, dir man manad efter m&nad kunde sleva upp surstrommings-
liknande blodpalt lagad pa sad och lever. Till det kunde serveras
rostade rotknolar av svalort, till exempel. Ocksa i dag skulle detta
kunna rekommenderas som nyttig basmat, som inte behover ko-
kas, bara vdarmas efter tycke och smak.

Detta dr vad de kemiska analyserna av matrester frin neoliti-
cum och bronsaldern visar. Hur en hel maltid sdg ut ar virre att
saga.

Hur mycket av siden som anvindes for att brygga 6l gér heller
inte att siga. Férandringen frin odlingen av agnkliadda vetesorter
under tidigneoliticum och idldre mellanneoliticum till naket korn
inom stridsyxekulturen under yngre mellanneoliticum skulle kun-
na antyda att de nya lerkarlsformerna var avsedda att innehélla
ol. Agnkladda kdrnor, som méste befrias fran agnarna genom rost-
ning, kan inte gro till malt.

Mjolkmat

I gdrdarnas avfall frin yngre bronsildern ligger alltid ndgra fa
krukskarvor, vilkas viggar dr perforerade. De hela kirlen sdg en
gang ut som durkslag. P4 fyndplatsen Fosie i Skdne utgor dessa
skirvor 0,1 procent av alla skirvor fran tiden 1400-800 f.Kr. och



3 procent fran tiden 800-500 f.Kr.

De perforerade lerkrukorna kallas
silkdrl och kan ha anvints som klum-
piga durkslag. De dldsta ar fran ald-
re bronsaldern. Silkarlen lampar sig
ocksd bra for forvaring av lufttorr
mat, till exempel korn, gryn och ar-
tor. Grytor for dngkokning ar ett tred-
je forslag. Ett fjarde ar karl for tillverk-
ning av ostmassa. [ surnad eller upp-
varmd mjolk skiljs ostmassan frin vass-
lan. Silkirlen kunde, forsedda med en sil-
duk, anvidndas for att pressa ut vasslan.
Kvar i krukan blev en grynig massa, skoret,
som kunde formas och lagras till ost. Ostar av
det hir enkla slaget har i olika delar av landet kal-
lats ”skorost”, ”skdrost”, “glutterost”, “karnposing” och myck-
et annat.

Gissningsvis var ost- och mjolkmat av alla de slag vanligt i hus-
hallen under neoliticum och bronsdldern, men kunskapen ar liten.
Bara en enstaka krukskarva fran yngre mellanneoliticum fran Tur-
inge i Sodermanland har i kemiska analyser visat spar efter mjolk.
Cornelius Tacitus skrev 100 e.Kr. om ”lac concretum”, och Julius
Caesar skrev 150 ar tidigare, att germanerna “maiorque pars eo-
rum victus in lacte, caseo, carne consisit”. De bida romarna fram-
holl siledes sarskilt tjockmjolk och ost i germanernas mathéllning.
I dldre tid dracks mjolken sillan farsk. Den anvandes till surmjolk
och ost. Hur man gjorde under neoliticum och bronsildern vet
egentligen ingen. Ett alternativ till att regelbundet mjolka djuren
ar att tappa dem pa blod. Det 4r blod som standigt pavisas i de
kemiska analyserna av krukskarvornas matrester.

Kottmat

P4 informationsrika fyndplatser ligger 6verallt ben av husdjur, vilt
och fisk i avfallet. P4 manga fyndplatser foreligger snart sagt alla
ben som sma splitter. Leddndarna dr avslagna, och benpiporna ar
kluvna. Ocksé leddndarna dr ofta kluvna. Benen dr margspalta-
de. Mirg dr god och kraftig mat. Benen visar ocksé regelbundet
spar efter uppvarmning i mer eller mindre grad. Benen satt kvar i
kottet vid kokningen och stekningen.

Avfallet ger intryck av att djurkropparna utnyttjades effektivt.
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Lerkdirl for beredning-
en av ostmassa, kanske,
frdn yngre bronsdldern,
Fosie i Skane.
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Intorkad och vidbriind

mat pd en mellanneo-
litisk krukskdirva fran
Alvastra i Ostergot-
land.

Det blev andé ndgot kvar for hundarna av gnaga pa. Benen visar
marken efter hundarnas tander.

Kostens sammansattning

I dag delas maten pa bordet in i baslivsmedel och tillbehorslivs-
medel. De forra delas i sin tur in i stapellivsmedel och tillaggslivs-
medel. Stapellivsmedlen utgor matens huvuddel. I dag ar det spann-
mal och potatis, som innehdller kolhydrater. Tillaggslivsmedlen
innehéller kompletterande, nédvandiga naringsmedel: artor, bo-
nor, andra gronsaker, kott, fisk, agg, mjolk och ost. Tillbehorslivs-
medlen, slutligen, ar mindre viktiga smakgivare, till exempel oli-
ka slags fett och kryddor, dekorationer som nétter, frukter och bar,
efterrdtter och sotsaker och drycker.

De foregdende avsnitten har visat att kosthallet under neoliti-
cum och bronsaldern inneholl komponenter ut alla grupperna.
Man kan frigasig, om de skulle ha klassificerats pd samma satt,
men har ska en annan fraga forsoka besvaras: Vad var stapellivs-
medel under olika perioder i olika landskap?

C 14-halten i ett skelett sdager ndgot om dess alder. C 13-halten
sager vad den dode personen brukade 4ta. Olika vaxter och djur
innehaller olika mangd 3C. I synnerhet kan allt levande i havet
respektive pa land skiljas 4t. Darmed kommer skeletten hos man-
niskor, som har atit mycket mat ur havet, att innehélla en annan
C 13-halt an skeletten hos manniskor, som har atitmycket mat fran
land. Hos manniskor, som har atit endast landlevande vaxter och
djur, skulle normalvardet vara -21, vilket ar avvikelsen frin en
standard. Hos manniskor som har atit enbart fisk och sal skulle
vardet vara —15, om de fiskat och jagat i Ostersjon, och =13, om
de fiskat och jagat i Skagerack.

For kvave giller ndgot liknande. Halten av N andras utefter
en naringskedja fran vaxter till vaxtatare och till rovdjur. Matning-
ar av N 15-halten i skelett kan saledes saga ndgot om hur mycket
vaxtfoda respektive animalisk foéda, som manniskorna at. Saken
kompliceras av att naringskedjorna i havet och pa land fungerar
olika, men man kommer en bit pa vag. Karakteristiska N 15-var-
den hos vaxtatare ar 6 och hos kottatare 9. Hos rovfiskar och salar
ar vardena ungefar 10-15.

BC och BN dr, till skillnad fran *C, inte radioaktiva. Det ar
saledes den ursprungliga mangden i de en ging levande manni-
skorna som kan matas i deras bevarade skelett.

Matningar av C 13- och N 15-halterna i forhistoriska skelett



skulle alltsd siga ndgot om sammansittningen av manniskornas
baslivsmedel. Speciellt frin mellanneoliticum finns mdnga métning-
ar. Virdena visar inte ovintat att manniskorna i Vastergotland at
landmat. Minniskorna pa Gotland och i Bohusldn 4t diremot helt
overviagande mat ur havet. Mitningarna i Vistergotland ar gjor-
da pd skelett ur gdnggrifterna i Falbygden, medan de gotlindska
och bohuslianska matningarna ar gjorda pa skeletten av manni-
skor som har grivts fram pa de gropkeramiska fyndplatserna vid
stranden. Skeletten i en enstaka gotlindsk megalitgrav har en
C 13-halt, som mera liknar de vistgotska virdena. Mitningarna
bekraftar resonemangen pa sidorna 97-103. Skeletten i de skans-
ka och 6lindska ganggrifterna har matviarden som ligger mellan
de foregdende. Dessa manniskor at en blandad kost fran land och
ur havet, vilket vil inte ir helt 6verraskande det heller. Inslaget av
fisk och sil i deras kost kan skattas till 20 procent. P4 Vistgota-
slatten var det O procent och vid de gotlindska och bohuslianska
kusterna 80-90 procent.

Den meningsfulla geografiska variationen visar att metoden
fungerar. Darmed kan den siga nigot om den kronologiska vari-
ationen. De senmesolitiska mianniskorna i Skdne och pa Ostersjo-
Oarna var utpriglade fisk- och silatare. Fisk var rimligtvis basma-
ten. Detta dndrades med inforandet av jordbruket. Fran och med
yngre mellanneoliticum var inslaget av mat ut havet forsumbart
litet, efter att under aldre mellanneoliticum ha varit ungefar 20
procent. Fran tidigneoliticum finns f4 matningar.

I Vistergotland var kosten densamma hela tiden fréan tidigneoli-
ticum till och med bronséldern, enligt matningarna av C 13-hal-
ten, liksom under senmesoliticum, vilket dr ganska sjilvklart.
N 15- halten dr ocksé patagligt lika genom hela neoliticum. Mait-
ningar pa yngre skelett finns inte. Ndgon enstaka matning fran Skdne
fran dldre mellanneoliticum ar ocksa lika. Virdena antyder att man
at mycket kott- och mjolkmat. Innehallet i krukskidrvornas mat-
skorpor pekade ju ocksd i den riktningen. Proteiner fick man hu-
vudsakligen fran djurriket, inte fran drtor, bonor eller andra vax-
ter. Detta skulle betyda att man &t relativt lite mat fran dkrarna,
eftersom ocksa de neolitiska siadesslagens karnor inneholl mycket
protein. Slutsatsen blir att boskapen gav mera mat dn dkrarna.

Kan man inte gora matningar direkt pd matresterna pa kruk-
skdrvorna istillet for pa skeletten? Det gér att gora matningar, men
resultaten blir missvisande for alla matrester som innehaller fett.
basta fall kan resultaten jamforas inbordes. De kan inte jimforas
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med skelettmitningarna. Fran Halland finns mitningar fran tidig-
neoliticum, som jamforda med matningarna pa de gropkeramiska
krukskirvorna fran fyndplatser utefter Ostersjokusten antyder, att
man vid den hallindska kusten under tidigneoliticum &t mera land-
mat in under mellanneoliticum utefter Ostersjokusten. Detta be-
kraftar och kompletterar de tidigare refererade mitningarna.

Under tidigneoliticum var kosthéllet ett annat an under senme-
soliticum. Man 4t mindre fisk och sil och mera mat fran land,
gissningsvis grot, ost, gris- och notkott. Under dldre mellanneoli-
ticum 4t man hogst olika inom trattbigarkulturen och den grop-
keramiska kulturen, sdsom under tidigneoliticum respektive sen-
mesoliticum. Ocksd inom trattbigarkulturen fanns geografiska
skillnader mellan kust och inland. Under senneoliticam och brons-
aldern antyder mitningarna att man dominerande it mat fran
dkrarna och betesmarkerna.

Den stindigt informationsrika fyndplatsen Alvastra i Ostergét-
lands inland tillater forsok till detaljerade berdkningar av kosthal-
lets sammansittning. Innehallet i slakt- och koksavfallet har, till-
sammans med studier av resurserna i landskapet runtomkring, lett
fram till f6ljande forslag. Fisk dr inte med i berdkningen:

Livsmedel Procentandel av kosthallet
grot och bréd 30-50
kott, mjolk och ost fran boskapen 15-30
applen, nétter och andra insamlade vaxter 20-25

vilt 10-20

Négra minniskorevben fran fyndplatsen Alvastra har utsatts for
en tredje skelettkemisk metod, matning av strontium-kaliumkvo-
ten. Denna foriandras ocksa utefter naringskedjorna fran vaxter till
rovdjur. Metoden ir inte problemfri, men den antyder att méanni-
skorna vid Alvastra at mera vixtfoda ar animalisk foda, kanske i
nirheten av den maximala andel, som kunde féreslds utifran av-
falls- och resursstudien, det vill siga bortit 75 procent vixtféda,
varav en god del ifran sidesodlingarna.

Om man slutligen skulle goéra en av Socialstyrelsen inspirerad
utvardering av kostens naringsriktighet under neoliticum och
bronsaldern blir intrycket att dess varierade sammansittning med
manga olika komponenter fran jordbruket, fisket, skogen och
markerna garanterade att den gav alla naringsimnen: proteiner,
kolhydrat, fett, mineraler, viktiga grundimnen och vitaminer.
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Stendlderns kostcirkel.
De mellanneolitiska
matresterna fran fynd-
platsen Alvastra i
Ostergditland fyller
cirkelns flesta delar
Jjamfort med maten i ett
nutida av Livsmedels-

verket rekommenderat
kosthall.




174

NEOLITICUM—BRONSALDER 3900—500 F.KR.

ATERBLICK

I denna &terblick ska jag forsoka teckna forandringarna med av-
seende pa jordbrukets redskap och produkter utifrdn ett stort geo-
grafiskt perspektiv.

I ett sydost- och centraleuropeiskt perspektiv infordes jordbru-
ket i tvd steg. Omkring 8000 f.Kr. infordes ett jordbruk, dar dk-
rarna bearbetades med hacka och gravkapp och dér boskapen holls
for kottet och skinnet. Den manskliga muskelkraften var viktig.
Detta ar bland annat den bandkeramiska kulturen, som beskrevs
pasidorna 56-61. Omkring 4000 f.Kr. spreds ett antal uppfinning-
ar och férindringar frin Mellersta Ostern till Sydésteuropa. Un-
der artusendet 3500-2500 f.Kr. blev de etablerade i Centraleuro-
pa och lade grunden till ett annat slags jordbruk, dir man anvan-
de arder och vagnar med oxar och histar som dragdjur och dar
boskapen holls ocksa for mjolken och ullen. Dessa foriandringar
kallas the Secondary Products Revolution” och ir att se som ett
utvecklingssteg inom det neolitiska jordbruket pa grinsen till
bronséldern pd kontinenten. I Skandinavien motsvarar tiden tidig-
och mellanneoliticum.

Dateringen av den forsta férekomsten av de
foreteelser, som karaktdriserar “the Secondary
Products Revolution” till perioder under
neoliticum och bronsaldern i Danmark och
Sverige (f6r periodindelningen, se sidan 50)

TN |[MNA|MNB| SN | ABA
arder Dk S
dragoxar Dk, S
vagnar Dk S
hastar S Dk
silkeramik Dk S
ylletextilier Dk, S

Dk = Danmark, S = Sverige

Det forsta jordbruket pd Skandinaviska halvon, som infordes
3900 {.Kr., liknade det ovan beskrivna forsta jordbruket 1 Central-
europa. Direfter infordes under tiden till och med aldre brons-
aldern de nyheter som konstituerade de utvecklade produkternas
revolution inom jordbruket. Notabelt dr att de flesta av dessa
nyheter kan pavisas tidigare i Danmark 4n i Sverige. Fragan ar, om
det beror pa att de danska arkeologiska fynden dr mera informa-
tionsrika dn de svenska, eller om det beror pa en verklig fordroj-
ning i spridningen. I vilket fall som helst ar det tydligt att nyheter-



na kom under ling tid, inte som ett revolutionerande engangs-
paket.

Till de nyheter som brukar diskuteras som “the Secondary Pro-
ducts Revolution”, kan man liagga det breda spektrumet av gro-
dor och kulturvixter under bronsaldern, de specialiserade skiror-
na fran och med senneoliticum och eventuellt inférandet av fahus
och godsling under samma tid. D4 framstarjordbrukshistorien som
en serie nyheter som leder fram till gdrdarna med permanenta,
invallade och stenrojda dkrar och med mjolk- och ullproduceran-
de boskapshjordar som ocksa gav godsel att mocka ut ur fahusen.
I delar av landet fanns sidana gardar under yngre bronsaldern, i
varje fall senast nigra drhundraden senare.

Gardar, vars forsorjning till mera dn 75 procent kom ifrén jord-
bruket, fanns inom slattbygderna under dldre mellanneoliticum.
Yngre mellanneoliticum dr en problematisk, fyndfattig period for-
utom de gropkeramiska fyndplatserna med grisar. Stridsyxekultu-
rens jordbruk ir forargligt svargripbart. Ett enda kemiskt analy-
serat skelett ur en stridsyxekulturgrav har C 13-virdet —20.5 och
N 15-vardet 14,9. Detta ar karakteristiskt for en person som &t
mycket insjofisk. I de stora langhusen under senneoliticum stod
jordbruket gissningsvis for 90-95 procent av forsorjningen, liksom
i gardarna under bronsildern. Under dessa senare perioder spreds
jordbruket patagligt utanfor sliattbygderna till Sydsveriges nutida
skogstrakter, till Varmland och Dalarna, kanske till Storsjobygden,
och till kustlandet lings Bottenhavet.

Minniskornas livsmonster och villkor forandrades under artu-
sendena. Detta diskuteras pé sidorna 217-228.
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LITTERATUR

Studiet av tidig textilteknik har varit ett raskt vixande forskningsfilt, bade i
Centraleuropa (Rast-Eicher 1994) och Skandinavien (Bender Jgorgensen 1992,
Salander 1995, Knape & Nockert 1996). Fynd frén tiden fore dldre brons-
aldern dr emellertid sdllsynta. I Sverige finns ocksa for tiden darefter enbart
smd fragment av tyger (Wikstrom 1983, Spjut 1995). Hela klddesplagg far,
till skillnad fran i Danmark, sd gott det gar studeras som hillristningar
(Coles 1994). Endast en grav med ett band finns fran Eldsberga i Halland
(Nockert 1995).

Kunskaperna om ullen och yllehantverket bygger mycket pa experiment
och analogier (Ryder 1988, Batzer & Dokkedal 1991). Om firgning av tex-
tilierna dr praktiskt taget inget bekant (Alm 1992).

Fran tiden fore dldre bronséldern finns indirekta och problematiska be-
ldgg for forekomsten av skinnkldder (Arwidsson 1974), nilbindning (Eng-
lund 1978, Hjarthner-Holdar 1978) och snoddar (Hulthén 1991). Skinnhant-
verket dr kdnt fran fynd av skinnskrapor och i 6vrigt fran experiment och
analogier (Rahme & Hartman 1991, Elfstrand 1995).

Den forhistoriska maten kan studeras som intorkade och forkolnade res-
ter pa krukskarvor (Eriksson, G. 1991, Arrhenius m.fl. 1992, Engstrom 1993,
Isaksson 1995) och som forkolnade frukter, fron och brodbitar (Hjelmqvist
1990, Viklund 199S). Det dr dock tveksamt, om underlaget ricker for att
sammanstalla forhistoriska kokbocker (Andersson, Ch. 1990). Utifrdn den
samlade kunskapen kan dock en hel del diskuteras (Arrhenius 1984, 1987,
Hansson 1994, Hansson & Isaksson 1994). Originella 4r fynden av forkol-
nade rotter (Engelmark & Viklund 1988).

En modosamt arbete, som foregick mycken matlagning, var malningen av
sdden till mjol. Experimentella studier av detta arbete finns (Lidstrom-Holm-
berg 1993).

Maten forvarades i niaverklddda forrddsgropar (Larsson, E.-L. 1993, Ger-
din 1994), korgar (Lundberg-Spang 1993), svepkirl (Lindahl Jensen 1994,
Eriksson, Th. 1995) och lerkrukor. Tillverkningen och anvindningen av de
senare dr mycket vil kdnd (Hulthén 1995) till skillnad fran de foregdende.

Mat &ts av bidde minniskor och gudar (Karsten 1994). Huruvida man drack
mjolk dr mera osikert (Rdnk 1987). Citaten om germanernas mjolk ar tagna
frén [ulius G. Caesar (100-44 f.Kr.), De bello gallico, och P. Cornelis Tacitus
(c. 56-120 e.Kr.), Germania. Kottmatens utseende ar relativt okdnd de stora
mingderna benfynd till trots. Spéren av hanteringen under matlagningen ar
sillan studerade (Lepiksaar 1969).

Helhetsbilderna av kosthéllet bygger pa skelettkemiska studier (Lidén
1995a, b, 1996, Lindqvist 1996). Fyndplatsen Alvastra ar studerad med fle-
ra olika metoder (Browall 1986, Szlebakke & Welinder 1988). Matens ni-
ringsvirde fir bedomas utifrdn moderna analogier (Hulthén & Welinder 1981,
Casimir 1993).

Begreppet ”the Secondary Products Revolution” infordes for ganska lange
sedan (Sherratt 1981), men det har anvints sparsamt inom skandinavisk ar-

keologi (Damm 1991).
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