Det tidiga jordbrukets
konsekvenser

I betT miR kaPITLET SKA skillnader mellan hur manniskorna upp-
levde sin miljo fore och efter inforandet av jordbruket belysas. Forst
behandlas den mycket nara fysiska miljon, det vill siga minni-
skornas liv och hilsa. Sedan behandlas deras medminskliga mil-
jo, det vill siga hur médnniskorna fungerade tillsammans inom och
mellan grupper. Begreppet livskvalitet kunde vara adekvat.

BEFOLKNINGSTILLVAXT

Det ar ett 6ver hela virlden konstaterat fenomen att inforandet av
jordbruk dgde rum samtidigt som befolkningen 6kade. Inte bara
befolkningen vixte, ocksa tillvixttakten okade. Om jordbruket
infordes just pd grund av befolknings6kningen, ar ett omdiskute-
rat problem som hir limnas &t sidan. Det dr i alla fall klart att
levnadsmonstren inom jordbrukssamhillena gynnade en snabbare
befolkningstillviaxt 4n levnadsmonstren inom fiskare-jigare-sam-
laresamhaillena. Orsakerna ar omdiskuterade, men faktorer som
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Den rekonstruerade
befolkningsdkningen i
Ystadstrakten i Skane
och Visterastrakten i
Védstmanland fran
jordbrukets borjan
under tidigneoliticum
till i dag.
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Overlevnadsdiagram
som visar i vilken al-
der ménniskorna dog.
Under neoliticum dog
Hertalet ménniskor
unga, fore 40 dars alder.
I dag blir de flesta
over 60 ar gamla. Kur-
vorna bygger pa ske-
lettfynd fran mellan-
neoliticum och pa
modern befolknings-
statistik.

6kad bofasthet, andra kostvanor och behovet av arbetskraft hade
betydelse.

Egentligen ar befolkningstal for forhistoriskt tid utomordentligt
svdra att berdkna. De forsok som har gjorts inom Sverige pekar
mot att befolkningen kan ha vuxit 10-20 ganger fran borjan av
tidigneoliticum till slutet av yngre bronsildern. En sidan 6kning
medforde ingen besvdrande tringsel, eftersom utgdngspunkten i
slutet av mesoliticum var ett glesbefolkat samhalle. I sjdlva verket
markte manniskorna sjilva inte alls av befolknings6kningen. Den
motsvarade en férdubbling av befolkningen pa ungefar 1 000 &r.

LIVSMILJO

Under neoliticum blev manniskorna mera bofasta i ett och sam-
ma ldnghus. Under bronsaldern delade de eventuellt ocksd tak med
boskapen. Det har diskuterats om detta medforde simre hygien
och samre hilsa 4n under mesoliticam. Om kostvanorna andra-
des till det battre eller simre i och med att jordbruket inférdes har
ocksa diskuterats.

I de f6ljande avsnitten ska manniskornashilsa belysas med hjilp
av deras skelett. Detta kan g6ras for mesoliticum och neoliticum.
Fran bronsildern saknas diremot vilstuderade skelett.

Medellivslingd

Medellivslangden ar ett allmant matt pd levnadsstandard och hal-
sa hos en befolkning. Att berdkna forhistoriska medellivslangder

Procent
100

50 \

_MNB

7/

0 7 14 20 40 60 80
Levnadsalder



DET TIDIGA JOR®PBRUKETS KONSEKVENSER 21 g

Medellivslangd, ar
56—

MN
YBA

gropkeramisk
kultur

-
=
=
3
~

MN A
ganggrifter
MN B
stridsyxe-
SN-ABA

Mesaiticum

Medellivslingden for personer, som passerat barndomen
(14 ar), under mesoliticum, neoliticum och bronsdldern
(for periodindelning, se sidan 50).

ar emellertid problematiskt. Det ar inte sjalvklart att alla manni-
skor blev begravda, eller att de som blev begravda utgor ett lamp-
ligt urval. Fragan dar om det rekonstruerade monstret speglar for-
andringar i levnadsstandard eller forandringar i begravningssed-
vinjor.

[ fiskare-jagare-samlaresamhillena blev de manniskor som hade
overlevt barndomen i medeltal 40-45 4r gamla. Inom jordbruks-
samhillena under neoliticum blev de diremot bara omkring 30 ar.
Under loppet av bronséldern steg medellivslangden ater.

Vid forsta paseende ser det ut som om inférandet av jordbruket
innebar att levnadsstandarden forsamrades.

Det kan ocksd namnas att tendensen ar att kvinnornas medel-
livslangd var 3-5 ar kortare 4n méannens. Skillnaden skulle anty-
da en skillnad i pafrestningar under livet. Barnafodandet, olika
arbetsuppgifter och olika kost dr nagra forslag till forklaringar.

Kroppslangd

Mainniskornas medellangd ar ett annat métt pa levnadsstandard
och hilsa. I grunden ar kroppsldngden arftligt bestimd, men till
10-15 procent ar den betingad av kost och barnsjukdomar. Sam-
ma problem som for medellivslingden galler vid berdkningar av
forhistoriska kroppslangder. Misstanken finns att de begravda
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levinnor
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Medelkroppslangd, cm
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Mesolitcum TN i MN MN B SN-ABA
gropkeramisk stridsyxe-
kultur kultur

Medelkroppslingden for vuxna personer under mesoliticum, neoliticum
och bronsdldern (fér periodindelningen, se sidan 50).

manniskorna kan vara ett urval som levde sarskilt gott och dar-
med blev langre an flertalet.

Den ildsta studerade neolitiska befolkningen ar knappt ett tjog
manniskor i en stenkammargrav fran yngre tidigneoliticum vid
Slutarp i Vistergotland. De manniskorna blev ungefir lika langa
som manniskorna under mesoliticum och under mellanneoliticum
inom den gropkeramiska kulturen. Underlaget ar litet, men det
pekar inte mot nagon férsamring av levnadsstandarden i och med
att jordbruket infordes, till skillnad frdn vad berikningarna av
medellivslingden gjorde.

Mainniskorna, som begravdes inom stridsyxekulturen under
yngre mellanneoliticum och 1 hillkistorna under senneoliticum och
aldre bronsédldern, blev daremot ungefar en decimeter langre. Fra-
gan ar naturligtvis om detta var fornima gravseder for manniskor
med hog levnadsstandarad, eller om en allman hojning av levnads-
standarden hade dgt rum sedan tidigneoliticum. Strangt taget kan
inte heller en arftlig forandring inom befolkningen uteslutas som
forklaring. Fragan far tills vidare lamnas 6ppen.
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Hal i tinderna Andel tander
med karies,
Hal i tinderna, eller karies, fir man av bland annat kolhydratrik grocent

kost. Det ligger darfor nira till hands att misstanka att hal i tan-
derna skulle bli vanligare nir jordbruket inférdes. Maten kom att g
innehélla grot och kanske brod och mjolk, dven om de skelettke-
miska analyserna, som presenterades pa sidorna 170-172, visar 4
att skillnaden inte ska 6verbetonas.

Fynden av tinder frdn mesoliticum och neoliticum visar, som 3
vantat, att forekomsten av hal i tinderna 6kade, frdn 1 pa 1 000
under mesoliticum till 2-3 pa 100 under neoliticum. Minniskor- 2
na inom den gropkeramiska kulturen, som endast i mattlig ut-
strackning bedrev dkerbruk, hade inga hél alls. Detta verkar vara
en uppenbar sankning i levnadsstandard under neoliticum. Om den

orsakades av bittre eller samre kost kan diskuteras. § 3 8§ 53§
E 1, = a ek s S £ £ ¢
Under senneoliticum och idldre bronsdldern blev hil i tinderna 2 2 5 2 %
; : 2 L E x O 0 ==
ytterligare vanligare. Antalet hal mera dn fordubblades. Detta ty- 8 £ X0
3 o e B 1 < E o 3
der pa en forandrad kost med ett storre inslag av kolhydrater i g & %
w
maten pa girdarna med de stora ldnghusen, dar foradsutrymme- 1§ o
na for sad, surmjolk och ost var stora. = §
Z
b=

Sjukdomar och nedslitning EBrelomst hél i
orekomsten av hat i

En del sjukdomar sitter mirken i skelettet for livet, dven om de  t4nderna (beriknad
flesta inte gor det. Allman niringsbrist och sjuklighet i barndomen  som procentandelen
leder silunda till att det bildas tvirgdende faror pa tinderna. Sa-  tdnder med karies)
dana har inte studerats systematiskt, men de tycks férekomma unde.r.mesoliticum,
Y. " P . . neoliticum och brons-

oftare under neoliticum dn under mesoliticum. De finns tillexem- .. o pEaciin:
pel hos skelettbdde i stridsyxekulturens gravar fran yngre mellan-  gejningen, se sidan
neoliticum vid Lilla Bedinge i Skane och i hillkistan fran senneo-  50).
liticum och aldre bronsaldern vid Dragby i Uppland. De saknas
hos skeletten frdn den gropkeramiska kulturens manniskor. Salt-
brist i mat lagad pa sid i jordbrukssamhillena jamférd med en kost
rik pa kott och fisk i jagare-fiskare-samlaresamhaillena ar ett for-
slag till forklaring.

Blodbrist far skalltakets ben att bli tjockare. Tvartemot vad man
kunde vinta sig fran forekomsten av firor pd tinderna hade man-
niskorna under mesoliticum tjockare skallar 4n under neoliticum.
Ocksaé detta har forklarats med fiskatandet. Fisk ingdr i binnike-
maskarnas livscykel. De skelettkemiska undersokningarna tyder
pa att de mesolitiska manniskorna 4t mycket fisk. De kan saledes
ha varit stindigt pldgade av mask i magen med blodbrist som f6ljd.
Skeletten i de mesolitiska gravarna och i den gropkeramiska kul-
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turens gravar visar ocksa ofta spér efter reumatism och arbetsbe-
lastning. Médnga hade som ildre stindig ryggvark.

En originell skelettskada hos en god del av mdnnen inom den
gropkeramiska kulturen dr nedslitning av larbenen pa ett sitt som
uppkommer vid ldngvarig och ensidig belastning. Skadan, som bara
finns hos min, kan bero pa mycket kanotpaddlande under fisket
och siljakten. Eljest dr det vanligt att larbenen hos flertalet neo-
litiska skelett ar tillplattade 6verst under leden. Den rimligaste
forklaringen till det 4r huksittning. Detta kan mitas som ett in-
dex, som visar att manniskorna, som begrovs i hillkistan vid Drag-
by, var extrema huksittare. Huksittande var minst vanligt inom den
gropkeramiska kulturen.

Ett ensidigt och langvarigt arbete, som borde ge upphov till
belastningsskador, 4r att mala med handkvarn. En kvinna begravd
under yngre mellanneoliticum vid Vellinge i Skdne enligt stridsyxe-
kulturens sedvinja hade skador efter att leden vid hilen hade ténjts
ut. Kvinnan hade ocks4 litta skador i ryggraden. Orsaken dr dock
oklar. Skador efter malning terstdr att studera.

Som en kuriositet kan avslutningsvis nimnas att fran fyndplat-
sen Alvastra i Ostergotland frin ildre mellanneoliticum finns en
gris med ett benbrott, som hade ldkt innan grisen slaktades. Ska-
dorna hos husdjuren i slaktavfallet pa fyndplatsen ar eljest fatali-

ga.
Aterblick

Genomgangen av spar efter brister i kosten, sjukdomar och belast-
ningsskador, eller i storsta allmdnhet matt pa levnadsstandarden,
visar att det skedde forandringar vid jordbrukets inférande 3900
f.Kr. Dessa var bade till det bittre och det simre. Det blev nya
péfrestningar i stillet for gamla, som minskade eller forsvann.

LIVSMONSTER

Befolkningstillvaxten, den 6kade bofastheten och tidens ging
medforde forandringar. Samhaillena var inte desamma mot slutet
av neoliticuam, som de hade varit mot slutet av mesoliticum.

Bofasthet

Bland de under forra och detta drhundrade studerade sméskaliga
samhadllena var, och i nagra fa fall 4r, skillnaden i livsmonster stor
mellan bofasta jordbrukare och kringflyttande fiskare-jagare-sam-
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lare. Med bofastheten foljer aggressivitet och ritualisering. De
rorliga manniskorna dr mera spontana och kdnslosamma. De
undviker konflikter genom att flytta.

Detta later som en nostalgisk och romantisk dréom om det for-
svunna paradiset. Bakgrunden ar emellertid att i samhaillen loses
potentiella konflikter pd olika sitt. Samhillen med ménga man-
niskor inom sma ytor och med manga och ojamnt férdelade dgo-
delar innebir risk for spanningar och oro. Detta undviks genom
att livet ritualiseras. Barnen lir sig tidigt regler och normer. Dessa
tar sig uttryck i kult och ceremonier, som visar hur manniskorna
forhaller sig till varandra, och till de utommanskliga krafterna.

Under tidigneoliticum byggdes nya ldnghus ett stycke bort inom
gardsomradet med ett par generationers mellanrum, men sisongs-
vis flyttade hushallen eller ndgra av deras medlemmar till olika
platser for fiske och jakt, och som ska beskrivas pa sidan 227 sam-
lades di och d4 manga hushall pa sarskilda métesplatser. Antagli-
gen var skillnaden i bofasthet inte sa stor jamford med grupperna
av fiskare-jagare-samlare under senmesoliticam. Forst efter S00—
1500 ar pa olika hall i landet blev skillnaden uppenbar. I de jord-
brukande neolitiska samhillena, och likasd under bronsildern,
byggde man da stenmonument, begravde efter standardiserade
regler och lade regelbundet ner offer i myrar och sjékanter. Ler-
krukornas utstuderade former och rika dekorationer ar gissnings-
vis en svag avspegling av rikt dekorerade och fargsprakande kla-
der ech husvaggar. Detta var som mest utpriaglat under yngre
tidigneoliticum och bérjan av dldre mellanneoliticum. Ordning och
overblick i samhallet uppritthélls genom ritualisering.

Mainniskornas livscykler delades upp i steg efter vilket kén man
hade och efter hur gammal man var. Skillnaden mellan konens och
olika manniskogruppers gravar var stor. Manniskooffren visar att
man oinskrankt kunde forfoga éver andra minniskor. Den ldttsam-
het och enkla effektivitet som karakteriserar sentida fiskare-jaga-
re-samlare fanns det nog mindre av i de jordbrukande samhallena
under neoliticum och bronsildern dn under meseliticum. Livet
hade blivit mera komplicerat att leva.

Makt inom hushallen

Ilanghusen bodde sm3 samarbetande grupper av minniskor. Skil-
jelinjerna mellan méanniskorna inom dessa hushall gick mellan
generationer och kon. Arbetsférdelningen mellan konen var det helt
centrala i hushallens vardag och langsiktiga fortlevnad. Hade né-




Boskapsi jorden,
Yngre bronsalder.
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gotdera konet mera inflytande och prestige dn det andra?

Nir denna fraga diskuteras i jordbrukssammanhang for neoli-
ticum och bronsaldern, brukar man peka p4 tva foreteelser: ard-
ret och notboskapen.

Tanken ar att jordbruk med gravkiapp bedrevs av hushallens
kvinnor, medan det att gd bakom drdret och dragarna var ett tungt
mansarbete. Tanken har stod i den etnografiska erfarenheten. Ett
av de mest betydelsefulla och prestigegivande momenten inom
akerbruket skulle siledes ha 6verforts fran kvinnorna inom hus-
héllen till mdnnen i och med att drdret kom i bruk.

Notboskapshjordarna maste skotas langsiktigt. De var gardar-
nas kapital, som gav mjolk, kott och hudar, och som fungerade som
dragare. Rikedom och prestige kunde l4tt riknas som antalet djur
i hjordarna. Djuren kunde anvidndas i handel och gavoutbyte, vid
brudkop och offer till makterna. Den till nétboskapen knutna
statusen tycks i forsta hand ha varit mdnnens. Den etnografiska
erfarenheten pekar i den riktningen, och de arkeologiska fynden
antyder, som beskevs pa sidorna 203-207, att mannen under neo-
liticum var mera knutna till boskapen dn vad kvinnorna var. Un-
der bronsaldern skedde en uppdelning. Mannen var knutna till n6t-
boskapen, kvinnorna till firen och getterna.

Bada dessa foreteelser pekar mot att arbetsfordelningen inom
hushéllen gav mdnnen mera prestige i andras 6gon. Minnen for-
de ett rorligt uteliv pa dkrar och i betesmarker, kvinnorna var mera
knutna till hus och husgerdd. Det gar att forestilla sig att det var
mannen som triffades, nér flera hushall skulle dryfta gemensam-
ma angeldgenheter.

Det ar naturligtvis problematiskt att sdga att de tidigare mera
likvirdiga positionerna for de bidda kénen inom hushéllen forskots
mot att midnnen kom att ges mera prestige nar jordbruket infor-
des. Resonemanget leder emellertid till slutsatsen att de traditio-
nellt vdlkidnda konsrollerna ocksd med avseende pa virdering
kanske utformades speciellt under senneoliticum och dldre brons-
aldern, di anviandningen av arder blev vanlig och stora boskaps-
hjordar tycks ha vallats i ett allt 6ppnare landskap.

Makt i samballet

Enskilda hushall ar sirbara for dilig vaderlek, missvaxt, elds-
vdda, boskapssjukdomar, boskapstjuvar och mycket annat elan-
de. For att sikerstilla savil hushallens langsiktiga fortlevnad, de-
ras reproduktion, som det drliga varvets sidd och skérd maste hus-
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hédllen samverka. Samarbetet kunde gilla sidant som utsidet,
avelstjurar och gemensam vallning, men ocksa utbyte av giftasvux-
na ungdomar, boskapsrider eller storre offer till de livgivande
makterna. Hushdllen samverkade pé olika satt under neoliticum
och bronsildern.

Frén tidigneoliticum och 4ldre mellanneoliticum finns samlings-
platser. P4 fyndplatsen Fagelbacken i Vistmanland fran tidigneo-
liticum fanns hyddor i en ring runt tre kraftiga palar i stenskodda
hal. Tankarna gér osokt till nordviastkustindianernas totempdlar.
Vid foten av palarna och i gropar runt hyddorna fanns brinda
kraniedelar av manniskohuvuden. P& fyndplatsen Fagelbacken
samlades manniskor fran flera gardar for gemensamma riter och
ceremonier, kanske kring gemensamma forfader eller avlidna slak-
tingar.

Fran ildre delen av dldre mellanneoliticum 4r den flera ganger
nimnda fyndplatsen Alvastra i Ostergétland. Dir fanns en gang
en samling hyddor pa en triplattform innanfor en palissad ute i
en kallmyr. Otaliga eldstdder, eldslagningsstenar, halvfardiga yxor
och matoffer visar vad som en ging forsiggick undangomt ute i
trasket bakom trapdlar. Fridn yngre delen av dldre mellanneoliti-
cum dr fyndplatsen Stavie i Skane. Har avgransades ett omrade med
diken, innanfor vilka ceremonierna och offren dgde rum.

Det var tydligen den gemensamma kulten pa platser dar med-
lemmar frén flera hushéll samlades, som i regelbundet dterkom-
mande handlingar visade vilka manniskor som tillh6rde en storre
samverkande grupp dn de enskilda hushallen.

Fran bronséldern finns i stillet gravhogar och gravrosen, som
Kiviksgraven i Skdne fran period I[, Higahogen i Uppland fran pe-
riod IV och gravhogen vid Sagaholm i Smaland frén period Il eller
ML Det finns ocksa offerfynd med markliga och ovanliga féremal
som bronshastar, bronskittlar pa hjul och bronslurar. Anhopningar-
na av hallristningar inom smd omraden sdsom nara Norrkoping,
i Enkopingstrakten, pa Osterlen i Skane och i Tanum i Bohuslin
ar ocksd anmirkningsvarda.

Intrycket ar att de for tidigneoliticum och dldre mellanneoliti-
cum karakteristiska grupperna av samverkande hushéll inte lang-
re fanns under bronséldern. [ stillet fanns individer och slakter med
stora tillgdngar och hog status. De lit genomfora invecklade kult-
upptag, som avbildades som hillristningar, lat nedlagga dyrbara
offer till gudarna i vdtmarker och ldt begrava medlemmar av slak-
ten i monumentala gravar tillsammans med praktfulla klader och
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metallféremal. Justforekomsten av metallféremaélen och praktgra-
varna visar att jordbruket gav ett 6verskott under bronséaldern, som
kom att fordelas olika mellan hushéllen. Fran och med senneoliti-
cum, med en forsiktig borjan i yngre mellanneoliticum, kunde makt
och prestige manifesteras i latthanterliga koppar- och bronsfore-
mal. Enskilda individer och slikter kunde forvarva mera dn and-
ra genom att bo pa gardar som gav ett 6verskott. Detta kunde
anvandes till att uppratthalla bytesforbindelser med manniskor i
Danmark och pa kontinenten. Innehavet av de féremal man bytt
till sig gav prestige och anseende, pa sikt ocksd makt.

Senast fran och med ildre bronséldern hade hovdingar och
hovdingaslikter storre tillgdngar 4n andra. Hovdingarna hade
konstfullt vavda klader, sinnrika frisyrer, bronssmycken och brons-
svird. De var slikt med gudarna och genomforde de ceremonier,
ritualer och offer som tillforsikrade alla drets och livets fruktsam-
ma gang, varv efter varv. Under tidigneoliticum och ildre mellan-
neoliticum hade alla hushall gjort detta tillsammans.
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liksom kénsrollernas virdering inom hushdllen (Nielsen 8 Nergaard 1987,
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Samlingsplatser frdn borjan av neoliticum som killmaterial for att forstd
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cenniet (Johnsen & Welinder 1993, Larsson, Th.B. 1995).
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