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Nagra lakevaxter i veterindarmedicinen
Rapport fran en studieresa till London Juli 1990

YVONNE OLROG HEDVALL

FORORD

| juni 1990 besokte jag Wellcome Institute och British Library i London fér att
studera handskrifter pa italienska fran 1300-1500-talen rérande veterindrmedicin.
Min utgangspunkt ér ett anonymt manuskript frdn slutet av 1400-talet om histsjuk-
domar, vilket tillhér Kungl. biblioteket (Tilanders samling, med beteckning It. 6).
Vad som sirskilt intresserat mig ar att identifiera de vixter som man anvinde i
kurerna och recepten.

Jag riktar ett varmt tack till Kungl. Skogs- och Lantbruksakademien, som genom
ett stipendium gjorde det mojligt for mig att foreta denna resa. Jag tackar vidare
vet.med. dr Ivar Dyrendahl, leg. vet. Erik Furuby, fil. dr Per Haage, doktoranderna
Magnus Rérby och Hakan Tunon vid institutionen for farmakognosi, Uppsala, som
alla haft vinligheten att granska rapporten och tillféra den virdefulla synpunkter.
Fil. dr Sten G. Lindberg har hjilpt mig med en bokhistorisk analys av handskriften,
och bibliotekarierna Mirtha Elvers-Hulth och Ante Strand med litteraturuppgifter
respektive bildmaterialet. Min erkidnsla gar i hog grad ocksi till dem.

INLEDNING

Efter att ha jamfort atskilliga handskrifter med liknande uppstillning och innehill
som den pa Kungl. biblioteket, har jag kommit fram till att férfattaren dr Jordanus
Ruffus dven kallad Giordano Ruffo, verksam som &verhovstallmiistare vid Fredrik
Il:s av Hohenstaufen hov pa 1200-talet i sédra Italien. Manuskriptet It. 6 bestéir
endast av det kapitel som ror hiistens sjukdomar. Hela verket omfattar vtterligare
fem avdelningar, vilka behandlar forlossning, avel, exterior, skitsel och omsorg, |
litteraturforteckningen ndmns de mest intressanta handskrifterna och de tryckta
upplagorna jag studerat.

Samtliga viixter i recepten och kurerna har jag hittills inte identifierat men har for
avsikt att dterkomma till dem vid ett senare tillfdlle. Har skall ett urval presenteras
framfor allt av sddana viixter som dven anvints i1 Sverige. bade i human- och
veterindrmedicinen. Vi moter dem i de svenska farmakopéerna, i uppteckningar
over klostertrddgardar och i 6rtabécker m. m. (se litteraturforteckning). Munkarna
forde in atskilliga medicinalvéxter till vart land. Traditionen gick i arv till Linné,
vilken sjilv och genom sina ldrjungar fortsatte importen av viixter till Sverige. Med
Linné far vi som bekant en fast systematik och vixtnamnen blir internationella
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genom de bindra latinska formerna samt angivandet av familjetillhorigheten, Dock
har Linné ofta behallit en del édldre namn, vilket ir till hjilp vid identifiering av
viixterna i det italienska manuskriptet.

Flera av viixterna aterfinns 1 farmakopéerna t. 0. m. in pi 1900-talet fér att sedan
overgl till eller bli kvar i folkmedicinen. Idag har ett nytt intresse vidckts (Or
medicinalviixternas kemiska sammansittning, bl.a. genom naturlikekonsten. De
syntetiska medicinerna bygger ofta pd viixternas bestindsdelar som alkaloider,
saponiner, eteriska oljor etc. Svarigheterna med de gamla 8rtbeskrivningarna var
att arten, vikt eller matt sillan angavs, ej heller nir man skulle samla in 6rterna.
Ibland skulle fdrska anvindas, ibland torkade. I synnerhet mingden kan vara
avgbrande om en drog blir giftig eller ej. Behandlingsmetoderna byggde pa erfaren-
het, fran begynnelsen via muntlig éverféring, senare genom nedteckning. Foérind-
ring av sjilva kurerna och recepten beror dels pa felavskrifter, dels ocksa pa att man
kanske bytt ut ndgon ingrediens eller dndrat méngden i en beskrivning. Man kanske
inte hade tillgang till den ursprungligen rekommenderade viixten utan ersatte den
med en liknande. For det mesta ligger de s. k. »irvda» medicinerna till grund for
utformningen, d. v.s. arvetl fran de gamla grekerna, araberna, romarna m. fl.

Djurlidkekonsten var linge ett slags allmidngods och behandlades av olika forfatta-
re. Forst pd 1200-talet tillkommer beskrivningar av icke tidigare nimnda sjukdo-
mar i storre omfattning och med angivande av behandling och namn pa 4komman.
Man kan tala om en renéssans (6r veteriniirkonsten.

Det forsta apoteket anlades i Bagdad pd 700-talet e. Kr., det forsta europeiska
uppstod pé Sicilien pa 1100-talet. Som jamforelse kan nimnas att Képenhamn oech
Stockholm fick apotek forst pa 1500-talet. All handel med likemedel skulle ske via
apoteken och apotekaren blev en viktig person, som méste vara botaniskt skolad.
Vid denna tid borjar man ocksa skilja mellan likare/veterinir och apotekare. Det ir
kanske riktigare att pa 1500-talet jimfora stallmiistaren med veterindren. Forst pa
1700-talet sker den stora foréindringen med veterinidrskolor i Europa. Den forsta
grundades 1 Lyon 1762 av Claude Bourgelat och den férsta i Sverige i Skara av Peter
Herngvist ar 1775.

VETERINARHISTORISK OVERSIKT

Veterinérmedicinens utveckling kan delas upp i tva stora perioder: empirisk period
fran dldsta tid till 1600 samt fran 1600 till nutid, eller 1 fyra mer preciserade; frin
dldsta tid till 476, fran 476 till 1500, fran 1500 till 1762 och fran 1762 till nutid,
Sedan éldsta tid har vi vittnesbord fran inskriptioner, avbildningar och urkunder
med veteriniirvetenskapligt innehdll. Indier, perser, fenicier och naturligtvis kineser
har haft husdjur. Frin det gamla babyloniska riket har veterinirkonsten dokumen-
terats i Hammurabis lagar (ca 1700 f. Kr.). Egyptierna hade sirskilda likare for
olika djur. Aven offerdjuren skulle vara friska och behdvde vérd. Atskilliga skrifter i
djurlikekonsten forstordes i samband med bibliotekets i Alexandria brand. Djurli-
kekonsten kom till Grekland frin Egypten, dock var grekerna mer intresserade ay
att lira kiinna minniskans anatomi och sjukdomar. Religisa forestillningar for-
bjod undersokning av déda ménniskor. Bland grekerna anses Hippokrates vara
likekonstens fader och bdr dven betraktas som en foregangare till djurldkekonsten.
Han anviinde sig av purgerande och diuretiska medel, av 4derldtning och studerade
sjukliga foriindringar eftersom han trodde pd naturens sjilvreglerande forméga.
Men naturligtvis anvinde han dven medicinalviixter i sina recept och botemedel.
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Dé Hippokrates ofta citeras dven i veterinidrmedicinska verk bér han nimnas ocksa
i en kortare oversikt.

Flera hundra 4r senare levde en annan Hippokrates, ocksd han veterinarforfatta-
re, varfor forvixlingar forekommit. Vid den forste Hippokrates tid (400-talet f. Kr.)
skrev iven Simon av Athen om hiistskotsel och vard. Han upprittade anvisningar
f5r hur en hiist skulle vara beskaffad och se ut, Vissa beskriyningar dr aktuella dnnu
idag. Histen har alltid intagit en sirstdllning hos ménniskan. I dldre tid var den
befriad fran lantbruksarbete. Den ir ofta avbildad i konsten, ibland har den fétt
vingar, ibland ett horn mitt i pannan. En gammal legend frdn Veda-skrifterna
siiger; Vid virldens skapelse hade hiistarna vingar och de genomfor himlen som
andevisen. Indra, gudarnas konung, lade miirke till deras stora snabbhet och
dnskade anvinda dem for att dra gudarnas vagnar. Men han kunde inte finga dem.
Indra radfragade da Schalihotra, de vises prins, vilken svarade honom: »Ingenting
ir omojligt for dig i de tre viirldarna, jorden, luften och himlen. Gor sé att hidstarna
tvingas att dra vagnarna.» Och pa befallning av miistaren, kuperade Schalihotra
vingarna pa histarna med hjilp av pilar. De lemlidstade histarna klagade hos det
hégsta helgonet. »Varfor har du bedrovat oss, o vér herre och vart helgon?» Och
helgonet svarade: »Jag har klippt av er vingarna pa befallning av Indra; men jag vill
inte att ndgon annan skada skall hiinda er utan att er kropp mi dras i de tre
viirldarna. Indra, de andra gudarna och konungen dver vagnarna skall bevisa er éra.
Och jag vill att minniskorna skall dgna sig at er vilmdga och dt botandet av era
sjukdomar.»

Salunda. sinde Schalihotra hiistarna till jorden och till himlen fGr att spdnnas for
gudarnas vagnar. Och han skrev en traktat pa 12000 rader, vilket enligt legenden
blivit rittesnoret for histmedicinen. (Fritt dversatt ur Leelainche, se litt.fort.)

Den kinde hiirféraren Xenofon (380 . Kr.) skrev i sitt verk om lantbruk att det dr
viktigt med rena stall. Smutsiga stallgolv orsakar svara besvir for hdsthovarna.
Histskor var vid denna tid okinda (Smith). Vidare har Aristoteles studerat sjukdo-
marnas orsaker och forsokt utreda dem, bl. a. dynt, rabies, tetanus, boskapspest och
elakartad lungsjuka. Han konstaterade att histen saknar gallbldsa och bestimde
hiistens alder efter tdnderna. I Historia Animalium finns uppgifter om alla slags
djur, 1. ex. att kamelen kan vara utan vatten i fyra dagar, att vissa djur idisslar och
att digestionen har betydelse.

Veterindirkonsten kom via Grekland till Rom, dir den praktiserades for djurens
egen skull. Columella var en flitig forfattare och har behandlat sdrskilt histens,
oxens och firets sjukdomar. Han var bade praktiker och teoretiker. Columella insdg
att det var nédviindigt att isolera sjuka djur for att forhindra smitta. Han anses
vidare ha fort fram veterindrkonsten till en sjilvstindig vetenskap. Columellas
kurering av djuren saknar inslag av magi och vidskepelse (Ercolani). [ Naturalhisto-
rien betonar Plinius veterindrkonstens betydelse.

Galenus har citerats bade i human- och veterindrmedicinska skrifter i hundratals
ar. Han studerade och forde ut Hippokrates teorier om de fyra kroppsviitskorna
vilka varit bestimmande for minga sjukdomar, nimligen blod. slem, gul galla och
svart galla. Man ansdg att viitskorna styrde jimvikten mellan elementen luft, vatten,
eld och jord. Viixterna harmonierar i systemet med att vara varma, kalla, torra och
vita i olika grader, Denna teori levde kvar in pa 1700-talet.

Under 200-talet blev veterinidrkonsten erkind och en sirskild histldkare foljde
med de romerska krigshédrarna.

Publius Vegetius Renatus (450510 e. Kr) forfattade ett rent veterindrmedicinskt
verk, Ars veterinaria mulomedicina, ddr histen och dess sjukdomar ar utforligt
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behandlade. Aven Vegetius kiinde till smittorisken hos vissa dkommor. Histskor
var vid denna tid fortfarande okiinda men en gammal metod att gdra et slags skydd
at hiisthovarna lir ha framf{6rts av Vegelius. Man kokade spansk ginst (Ginestra
Hispanica) i vindger och blandningen beskrivs i flera veterindrhistoriska verk.
Vegetius bok utgavs med titeln Vegetii Renati Artis Veterinariae. sive Mulomedici-
nae ... (Basel 1528). For den éldsta tiden i det dvriga Europa skall ytterligare endast
nimnas den engelska s. k. Leech-Book fran 900-talet.

Vidare har den bysantinska skolan, upprittad av Apsyrius pa 300-talet e. Kr..
haft stor betydelse. Apsyrtus skrev brev till viinner och bekanta 1 veterindrmedicin-
ska fragor. Han kiinde till de vanligaste hiistikommorna. Breven samlades och gavs
ut anonymt under titeln Hippiatrika pa | 100-talet. Detta verk ligger till grund (6r
var moderna veterindrmedicin, anser vissa veterinirhistoriska forfattare. Aven
Apsyrtus var opaverkad av vidskepelser. Arbetet skrevs pa grekiska med inslag av
latin (Heusinger). Konstantin VII ansag det vara av virde att ge ut skrifter i
veterindrkonst, och det antas att han tog initiativel till utgivningen. Pa 300-talet
levde den redan niimnde veterindren med det férpliktigande namnet Hippokrates.
Han tillhérde den bysantinska skolan liksom Chiron, vars verk forekommer i
Hippiatrika. Om Chiron var en verklig person eller endast hinsyftar pa centauren
skall latas vara osagt.

Araberna Oversatte grekiska skrifter 1 djurlikekonst vilka senare Gversattes till
latin via arabiskan. Centra for dversiittning fanns dnda in pa 1200-talet i Sevilla och
pd Sicilien. Araberna har alltid satt histen mvcket hdgt, och de hade en wviil
utvecklad likekonst. Inte minst deras drogterapi fick betvdelse i Europa (j{r Saler-
no-skolan). Vixterna har sedan urminnes tid anviints i behandlingen av sjukdomar.
Moses av Palermo vid Roger Il:s hoy pa Sicilien fick 1 uppdrag att dversitta
arabiska verk till latin.

Forst pd 1200-talet intrider en stor (Grandring i veterinirlikekonsten. Forfattare
som Jordanus Rutfus (Gierdano Ruffo), Albertus Magnus, Petrus de Crescentius
ni. {1, fornyar de édldre killorna. De flesta forfattarna hiinvisar till klassikerna, dock
utgdr Ruffus ett undantag. Denne kommer att behandlas sdrskilt eftersom han ir
forfattare till It. 6. Italien kom att bli veteriniirkonstens vagga och blev av stor
betydelse under de kommande seklerna. Om det alltid (Grijinar sitt rykie vad
betriffar vetenskapliga metoder fir kanske dock tveksamt, Min studie utgér frin den
litteratur jag konsulterat.

Jordanus Ruffus, forfattare till It. 6

Ruffus, vars namn forekommer under formerna Ruffo, Rufos. Ruffus, Ruso, Rusto
och Jordano, Jordanus etc., kom frian Kalabrien. Han var av adelsslikt och blev
dverhovstallmistare, marescalco, vid Fredrik 11:s av Hohenstaufen hov., Om hans
verk kom (il pa bestéllning av kejsaren eller pa eget initiativ vet man ej sikert. Hur
som helst har Fredrik 11 med all sikerhet intresserat sig {or arbetet, da han var
mycket histintresserad och dessutom dgnade sig at att underséka varfor djuren blev
sjuka (jlr Kejsarens jakibok: De Arte venandi cum Avibus).

Veterindrhistoriska forfattare som Delprato, Frohner, Heusinger, Ercolani, Mou-
I&, Smith m. fl. har tvistat om huruvida Ruffus skrev sin bok pé latin, italienska eller
sicilianska, vilka sprik samtliga talades vid det sicilianska hovet. Dock vet man att
nastan samtidigt dék verket upp pa alla tre spriken for att déirefter snart Gversittas
till andra europeiska tungomil. Medicina equorum eller El libro di mascalcia, Libro
dell’arte della marescalcia skulle visa sig bli normegivande och fungera som
standardverk i flera arhundraden. Ruffus anses vara den som aterupptickte veteri-
niirkonsten, vilken legat i trdda under ménga hundra ar, och har antagligen ként till
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de dldre verken, det s.k. allmédngodset, dven om han inte hinvisar till de gamla
klassikerna. Didremot skulle framtida (Grfattare ofta komma att hdnvisa till Ruffus.
Verket dr dessutom befriat frin besvirjelseformler, astrologi och dvertro i allmiin-
het. Det dr for tiden ett sakligt arbete om veteriniirkonst (i hdstmedicin), Ruffus dr
bl. a. pionjér niir det giller hiistens skoning och problem med hovarna. Forst under
1200-talet blir histskor vanliga.

Avskrifter och Gversittningar pibdérjades tidigt och naturligt nog har iindringar.
felaktigheter, tilldgg och avdrag gjorts under drhundradenas gédng. Att boken var en
viktig kiilla for veteriniirkonsten rader det inget tvivel om.

1400-tals-handskrifi i Tilanders samling visar sig vara del av en Ruffus-texi

Trattato veterinario, med KB-signum Til. It. 6, ir en pappershandskrift, skriven pa
italienska (volgare), fran andra hilften av 1400-talet. Professor G. Tilander kipte



146 Y. Olrog Hedvall K. Skogs- 0. Lantbr.akad. Tidskr. 130 (1991)

2o AL i i
gy.-e?:w- 'si'm?m.*{;riﬂ'j

Fig. 2. Trattato veterinario med
KB-signum It. 6. Andra hilften
av 1400-talet. Foto KB.

den i Paris omkring 1930, och den tillhér hans jaktbibliotek, som skinktes till
Kungl. biblioteket 1983. 1 Tilanders kartotek star att handskriften dr outgiven men
bor ges ut. Den har stort intresse fran sprikvetenskaplig och veterindrhistorisk
synpunkt.

Handskriftens matt dr 215 x 148 mm och skriftytan 160 X 125 mm. Den
omfattar 59 blad med 1 7-23 rader pé varje sida, skrivna av en hand med brunsvart
blick. Blad 46 dr bortrivet si nédr som pa ett litet stycke. Blad 17 dr trasigt och i
borjan saknas 2 blad. Manuskriptet har fuktflickar men gar for dvrigt relative latt
att lisa. Skriften dr ndrmast en humanist-kursiv med merkantila drag och icke
professionell utan oregelbunden och ganska spretig. Texten dr mekaniskt avskriven,
rubriken till ett nytt kapitel kan t. ex. bdrja lingst ned p en sida. Det handlar alltsa
om en avskrilt for privat bruk som icke ér tinkt att pryda nigot bibliotek. Papprets
vattenmirke, en stege, tillhdr Fabrianifabrikanterna. Tripdrmarna har rester av
skinn p& ryggen och av etl spdnne. Den har endast varit bunden en gang (S. G.
Lindberg) och pagineringen dr ursprunglig.
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Handskriften har ingen titel, forfattare eller innehéllsforteckning. Den innehdller
60 numrerade kapitel med namngivna forvirvade sjukdomar och deras botemedel,
direfter ndgra onumrerade kapitel rérande medfodda dkommeor och beskrivningar
av histens exteritr och inre egenskaper. Forsta sidan borjar med en slags dikt pa 16
versrader &ver en hists egenskaper, vilka till antalet bor vara 20. Aven pa Wellcome
Institute i London finns en Ruffus-avskrift omfattande endast avdelningen med
sjukdomar, Min teori dr att It. 6 4r sista delen i en Ruffus-avskrift och att bestilla-
ren hade behov endast av kapitlen om sjukdomarna. Sista sidan skiljer sig frdn den
dvriga texten genom beskrivning av insektsbelt och av inslag av besviirjelser.

Italien — » Veterindirkonstens vagga under rendssansen»

Foljande tre namn far representera 1300-, 1400- och 1500-talen. Laurentius Rusius
(Rusinus, Ruzzius, Russo m. fl. varianter) verkade i Rom under forsta hilften av
1300-talet. Han var paverkad av bl. a. Ruffus med vilken han ofta blivit forvixlad.
Det férklarar en del av forvirringen kring namnformerna. Flera veterindrhistoriker
anser att Rusius arbete var av storre intresse dn Ruffus, trots att Rusius var
paverkad av astrologin, vilket 4 andra sidan var normalt for tiden. Rusius dedicera-
de sitt verk till kardinal Napoleon Orsini. Det publicerades férsta géngen 1 slutet av
1400-talet med titeln Opera dell’arte del Malscalcio di Lorenzo Rusio. Jag har haft
tillgang till en upplaga fran Venedig 1543.

Bartholomew Grisone levde pa 1400-talet och var praktiserande veterindr. Han
kom fran Bologna. Grisone gav ut en bok om ox- och hiistmedicin. Den lédr aldrig ha
tryckts och manuskripten dr sillsynta.

Slutligen skall senatorn frén Bologna Carlo Ruini nimnas, vllken riiknas som den
forste verklige kinnaren av histens anatomi, Nir det giller sjukdomarna har han
hdmtat kunskap fran de dldre verken. 1500-talet kan betecknas som en renédssans
dven inom veterinidrkonsten. Ruinis Anatomia del cavallo, infermitd et suol rime-
dii, tryekt i Venedig 1707, har praktfulla illustrationer vilka ofta avbildas.

Nista revolutionerande hiindelse inom veterindrmedicinen dr grundandet av
veterindrskolorna. Som sagts i inledningen bildades den f6rsta av Claude Bourgelat
i Lyon 1762. Den andra tillkom 1765 i Alfort. Italien fick sin forsta skola 1769,
Danmark 1773 och Sverige 1775 i Skara.,

I samband med uppriittandet av veterindrskolorna aterupptogs ordet veterinir
och dess sammansittningar. Ordets etymologi iir oklar. Vissa menar att det kommer
av veterinus (bestia da soma) = lastdjur. Vid Romerska rikets fall 476 férsvann
begreppen veterinarius, mulomedicina medicus veterenarius, och ersattes av mare-
scalco och maniscalco samt av direkta dversittningar av djurdoktor. Marescalco
anses komma av mare = mérr och skalk = tjinare, badda orden av nordiskt eller
keltiskt ursprung.

INTRODUKTION TILL ORTMEDICINEN

Viixterna i forteckningen ir alfabetiskt ordnade utan hinsyn till familjetillhorighet
eller viixtplats. Drygt ett 50-tal medincinalvixter Brekommer i Ruffus-handskrif-
ten. Avsikten #r att samtliga senare skall identifieras och beskrivas, Urvalet hir
beror pi att jag bérjade med de viixter, dir det forelag oklarhet i skrifttydningen
eller identifieringen, och dven sddana som forekommer i svensk likekonst. Illustra-
tionerna 4r himtade ur drtabdcker frin 1400- och 1500-talen. Under samma ar-
hundraden utkommer herbarier, vilka inte bara innehdller medicinalvixternas
namn, beskrivningar och egenskaper utan dven regler for hur de skall plockas och
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mot vilka Akommor de skall anviindas. Hippokrates och Galenus humoralpatologi
iterkommer ocksa i dessa herbarier. Ndgra av de mest kéinda dr Herbarium Apulei,
Hortus Sanitatis, Hieronymus Bock (Neu Kreuterbuch) och Petri Andrae Matthioli
medici senensis, commentarii in libros sex Pedacii Dioscoridis . ... Kejsar Fredrik
Il utfirdade en medicinalférordning 1231, avsedd huvudsakligen for likare och
apotekare. (K. E. Heilmann, Kriuterbiicher in Bild und Geschichte.)

For att paminna om vixternas betydelse for medicinkonsten kan papekas att
minniskan snabbt lirde sig att inget liv kan existera utan viixtlighet, och talesittet
yviixten som laboratoriumy» ér lika gammalt som civilisationen, Fran samlarstadiet
till fast boséttning har vixten varit ett livsvillkor.

Redan i Hammurabis lagar refereras till viixtdroger, bl.a. saffran, kanel och
vitlsk. 1 British Museum forvaras fragment av lertavior om den babyloniska like-
konsten. Papyrus Ebers fran ca 1500 . Kr. (namnet kommer frén den tyske egypto-
logen Georg Ebers, som kopte papyrusrullen 1872 i Egypten) upptar inhemska och
utlindska droger sdsom aloe, malort, bolmdrt samt recept pa dekokter, infusioner,
mos, piller, salvor m. m.

Hippokrates matto var »primum est non nocere» (det viktigaste dr att inte skada).
Hans teori om de fyra kroppsviitskorna vidareutvecklades senare av Galenus.
Under 1500-talet ifragasattes denna ldra och Paracelsus introducerade signaturli-
ran.

Sedan urminnes tider har likekonst varit forknippad med magi och ofta utévats
av praster. Senare fungerade munkarna som »ldkare» och klostren anlade fran
borjan medicinalviixtodlingar. Munkarna inforde som ndmnts en stor del av de
viktiga likedrterna till Sverige. Man vet att i klostren Monte Cassino i Italien och
S:t Gallen i Schweiz odlades bl. a. kummin, bockhornsfré, finkal och salvia. Ruffus
har inga hénvisningar till foregéngarna, men har med sikerhet studerat deras verk.
Man kan spara viss arabisk inflytelse pé ett antal stillen. Arabernas kinnedom om
droger var utomordentligt vil utvecklad. Om man jamfor Ruffus val av viixter med
vad dessa enligt kemiska analyser innehdller, vill man gérna tro att han i de flesta
fall anvént ritt drog.

Sedan 1837 finns en professur i farmakognosi i Sverige (ldran om naturprodukter-
nas anviindning som likemedel), numera knuten till Farmaceutiska fakulteten vid
Uppsala universitet.

ACANTHUS - ACANTHUS MOLLIS 1.

Branca ursing ingir i medikamenterna for att kurera olika héstsjukdomar under
rendssansen. Skiilen till att Branca wrsina bor vara Acanthus mollis ir foljande, 1
Pharmacopoea Collegii Medicorum Bergomi (1581) stdr »Acanthus Brancam Ursi-
nam significat». Frin denna, en av de ildsta uppgifterna, gir jag till den fArskaste
(The Oxford English Dictionary, 2. ed. Oxford 1989) dir man ldser: »Bear’s-breech
or Acanthus, Lady’s Mantle, Monkshood. An herbe called Acanthus, in French
Branch-ursine.»

D4 rien icke tas upp i de vanligaste drtabdckerna som medicinalvéxt, dr det
angeliiget att beldgga den ytterligare. I Flowers of the Mediterranean hittar man
Acanthus mollis 1.. = Bear’s Breech. Vidare star i Nordisk familjebok (rev. uppl.
1904) under Acanthaceae: »Négra akantacéer viixa i sddra Europa, Acanthus mollis,
bjornklodrt, har hyita blommor mom gronaktigt purpurrdd, taggig skidrm. Den
odlades redan af greker och romare sésom prydnadsvixt.» Bladen men dven
blomman anvinds ofta i antik skulptur, framfor allt kanske i korintiska kapitél.
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Acanthus fatiuus,

Gl
’_//—) ; ‘ 7 }m s Fig. 3. Acanthus molfis L. Branca ursina
'v,; ﬁ‘_-.‘.,-:—u-.._\ ‘e a . L) s
P Nl = eller hjornklodrt anviindes bade 1 inviir-
= tes- och utvirtes kurer.

Bjérnklo dr en direkt dversdtining av Branca ursina. Bladen eller snarare blommor-
na kan med god vilja liknas vid en bjornlabb. Orten vixer runt Medelhavet,
blommar frin maj till augusti. Den 4r perenn och blomaxet kan bli 6ver en halv
meter hogt. »Aggrunda stodblad med taggar lings kanterna, skiftande i purpur star
det i den svenska Sversittningen av Polunin/Huxley’s flora. Vixtens konsthistori-
ska virde framhalls i manga floror. Det har varit svarare att finna dess farmakologi-
ska egenskaper. Dock finns »Branche ursine» med i Pharmacopoeja Holmiensis
(1686) och rekommenderas i unguentum (salva) och som clysmaticum (klistir =
lavemang). Man kan jimfora med uppgifter i Dictionnaire de médecine de chirur-
gie, de pharmacie ... (21. ed. Paris 1908) av E. Littré: »Branche-ursine ou Brancur-
sine, Plante de la famille des Acanthacées, dont toutes les parties sont émollientes.
On a employé la décoction de ses feuilles en lavement.»

I Ruffus text ingir bjornkloort tillsammans med malva, violért och vitriol i ett
recept pa en dekokt som skall ges med lavemang, se recept nedan.

Branca ursina stir diven i Sansoni-Harap’s Standard Italian and English Dictiona-
ry (Firenze 1970): »Branca-ursina = Bear’s breech = Acanthus mollis». Slutligen
lises i Vara kulturviixters namn pi svenska och latin (Sthim 1977) »bjérnklo(ort) se
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Acanthusy. | handskriften forekommer bjornklo 1 sex botemedel, hir aterges tre.
Aven i andra veterindrtraktater frin 1300-1500-talen nimns drten i liknande re-
cept. Veteriniirkonsten var linge ett slags allmingods och forst pa 1500-talet kritise-
rades de gamla klassikerna Oppet av Paracelsus, Skillnaden mellan human- och
veterindrmedicin nér det giller behandling &r inte sérskilt stor. Recepten kan vara
svara att tyda eftersom matt sillan anges, dels ocksi for att det ofta inte ndmns
vilken del av viixten man skall anviinda. Man far férmoda att det var sjélvklart i
méinga fall. Didremot beskrivs hur ingredienserna skall hackas, blandas och kokas.

| kapitel 8 mot dkomman »smirtor av for mycket att dta» = kolik forklaras i
beskrivningen. att orsaken formodligen dr att histen dtit for mycket korn eller
liknande. Botemedel mot nimnda dkomma: Tag malva, branca orsina, mercorella
och violer i lika midngd och koka det i ett kirl (formerna branchorsina, orsina,
ursina férekommer omvixlande). I denna dekokt blandas en riklig méngd honung,
salt, olja och vetekli och direfter vatten. Det hela, lagom hett, hills i ett kirl och
med hjidlp av ett rér ges det i form av lavemang till histen for att viitskan skall
kunna cirkulera ordentligt i tarmarna., Nista botemedel med bjornklodrt aterges
darfor att ocksa Cassia fistola ingér, som enligt mina undersékningar bor vara kanel
och inte en viixt tillhdrande Leguminosae.

Sjukdomen »scalmato» yitrar sig sé att histens iniilvor torkar ut; djurets trick blir
illaluktande som méinniskans, star det i beskrivningen av symptomen. Maskar
bildas och orsaken ir bl. a. vitskornas obalans i kroppen. Hir méter vi Hippokrates
humoralpatologi, vilken var normgivande under flera arhundraden. Mot dkomman
skall man gora en dekokt av foljande ingredienser: Tag violort, vitriol, branchorsina
och malva, lika mycket av vardera. och koka dem tillsammans; blanda i kli frin
korn i lagom miingd. Niir det kokat ett tag silar man blandningen i en duk, dérefter
tillsiitter man rikligt med smor och cassia fistola tills det 1&ser sig och denna dekokt,
lagom varm. ger man sedan histen med hjilp av ett ldmpligt instrument via
analOppningen.

Branca ursina anviinds dven for utvirtes bruk. Hir Aterges endast ett recept for
att visa att man preciserat vilken del av viixten som skall anviindas. Nir hésten har
skadats pd ryggen och fatt ett sir som infekterats och svullnat, foreslar Ruffus att
man forst skall raka det skadade stillet. Sedan skall man ta malort, coregiola och
branca orsina, de spidaste bladen och lika mycket av varje samt hacka dem viil
tillsammans med gammalt svinister i riklig mingd. Dérefter laggs blandningen 1 ett
rent kirl for att koka upp och sjuda till en jimn smet, Blandningen ldggs sedan sé
het som histen kan tala pi saret, och omslaget byts 3 cller 4 ganger om dagen, eller
mer om sa skulle behovas.

ALOE — ALOE PERRYI BAK. — ALOE VERA L.

Det finns ca 180 arter av aloe. Vixten har stora, kottiga blad, ofta med taggar lings
kanterna. Den tillhtr suckulenterna av familjen Liliaceae, och kan alltsa lagra
viitska. Aloe har anviints sedan urminnes tider som likemedel och Dioskorides och
Plinius reckommenderade den som avféringsmedel. Den dr dven blodstillande men
for mycket av drogen far motsatt effekt. Under antiken skall Aristoteles ha givit
Alexander den store i uppdrag att ldgga under sig dar dir aloe vixte. Pastdendet
forklarar namnet sokotrinsk aloe, di 6n Sokotra 1 Indiska oceanen framstillde
aloedrogen. Araberna vidhéll att aloe endast kunde framstillas pa Sokotra, och
drogen exporterades oftast frin Zanzibar. Aloe ir inhemsk i 6stra och sédra Afrika,
men flera arter finns pi andra hill i virlden. Man inforde och odlade aloe runt
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Aloé. Alo¥ ex America,

Fig. 4. Aloe vera .. Aloe
var lamplig i Ggonsalva,
purgativer och blodstillan-
de medel, Den fanns linge
med i vira farmakopéer.

Medelhavet. Den skall icke forvixlas med agave som endast blommar med linga
intervaller.

Aloe innehdller C-glykosider av antrakinoner och hartser. De verksamma dmne-
na ir barbaloin och isobarbaloin. Drogen utvinns pa foljande sitt; Man skiir av
bladen och later saften droppa ned fran snittytorna 1 en duk eller liknande. Saften
far indunsta under kokning éver dppen eld. Den fasta dterstoden bildar drogen aloe,
vilken dr genomskinlig och har en aromatisk doft som pdminner om myrra. Man
kan 18sa upp den i sprit.

Aloe socotrina dr upptagen 1 de gamla svenska farmakopéerna som ingrediens i
Ogonsalva, purgativer och blodstillande medel. I veterindrfarmakopén 1832 upptas
drogen under simplicia, vilket innebir enkla ldkemedel och séddana som utgor
allminna handelsvaror. Aloe saldes tills for inte linge sedan pa apotek. Vidare, i 2.
uppl. 1864, heter det, att Aloe spiccata Terub m. fl. arter kommer fran Godahopps-
udden. Idag hittar man Aloe ferox Mill. under Kap-aloe och Aloe barbadensis Mill,
som Curacao-aloe. Den som asyftas i It. 6 bor vara Aloe perryi frin Afrika. 1
manuskriptet kallas den aloe epatico eller patico. Pa ett stiille star patinco, vilket far
betraktas som en felavskrift; epatico eller patico betyder »hirrérande fran levern».
Ruffus har med aloe i en blandning, vilken skall stilla blodet vid sjukdomen
panticore» hos hdstar. Receptet lyder: Tag tvd delar rékelse och en tredjedel aloe
patinco, hacka det vil och blanda det dédrefter med Zggvita och finklippta har frin
en hare. Blandningen liggs pa séret.

Ingredienserna i de olika handskrifterna kan variera. Manga ganger kan det vara
svirl att avgéra om det ror sig om en feltolkning, eller om skrivaren har dndrat eller
om det ir ytterligare en variant av texten.
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Fig. 5. Ruffus foreslog en blandning av aloe, rokelse, dggvita och linklippta hdr av hare att
liipga ph saret vid »anticore». Anticore, antecore, beskrivs av Ruffus som en elakartad svulst i
niitheten av hjirtat. Ordet forklarar han med »conta com.

[ kuren mot urinfértringning i It. 6 stér aloe, under det att de andra texterna har
aglio (vitlok). Min uppfattning ir att det bor vara aglio och inte aloe, pa grund av att
aglio var ett beprovat och erkiint urindrivande medel. Aglio férekommer dessutom
tillsammans med peppar och den kombinationen dterfinns i en annan behandlings-
kuriIt. 6., 1 kapitel 47 om »cancro» vilket i dldre tid betydde ett sar eller en varbdld.

FANKAL — FOENICULUM VULGARE GAERTN.

Fiinkal, fenikal eller fennekal édr en flerdrig ort tillhdrande familjen Umbellifere.
Den forekommer vild i sédra Europa, I norra Europa &vervintrar drten inte, men
den har odlats och odlas i hela virldsdelen. Finkal blommar andra aret. Vixten blir
drygt en meter hdg, bladen liknar dillens. Finkalsroten ir en anvandbar och god
gronsak bide ra och kokt.

I medicinskt syfte anvinds mest frukterna, allmént kallade fron, »semi di [inoc-
chiow. Klyvfrukterna innehéller flyktiga oljor (huvudbestandsdel anetol), socker, fet
olja och andra substanser.

Foeniculum #r ett antikt latinskt namn, diminutiv av foenum som betyder hd.
Viixtens blad liknar ocksa gris och gulnar nér de torkar. Bland andra Diskorides har
beskrivit finkal. Roten ingér i de fem rdtter, vilka anvinds vid njurbesvir. Frukter-
na har sin plats bland de fyra varma frén som utgdr en speciell drog. Vid Salerno-
skolan anvindes finkal tillsammans med destillerat vatten vid dgonsjukdomar. I
Ruffus manuskript finner vi finkal eller snarare »fdnkalsfrony» i receptet mot
dkomman gaskolik hos histen. (Del dolore per ventositd. Cap. 7.) Sjukdomen
upptrader nir histen dveranstriingt sig och blivit svettig. Den skall dé icke ita eller
dricka genast efterat. For att litta pa trycket anvinder man ett ror Som sitts in
genom rectum. Histen skall sedan dricka vatten kokt med kummin och semente di
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Fig. 6. Foeniculum vulgare
Gaertn, Vid gaskolik fGreslir
Ruffus kokt vatten med kum-
min och fEnkilslron, Aven i
en dryck som ges vid kvick-
drag (bolso) ingar fankélsfrin
tillsammans med andra ingre-
dienser.

finochio i riklig mingd. Till denna dryck kan man, nédr den svalnat tillsétta nagot
vetemjol. Semente betyder fron, men det handlar alltsd fortfarande om finkdlens
frukter, allmint kallade finkalsfron. Ruffus (Breslir ocksa fankalsfron i blandning-
en [or behandling av andningsbesvir (del cavallo pulsivo, under namnet bolso i It.
6) hos hiésten. Djuret plagas valdsamt och har svart att andas och kan icke inta
varken fast foda eller dryck. Bolso bér vara detsamma som kvickdrag.

Kuren lyder: Tag 3 drakmer nejlikor (garofani), lika mycket muskotndt (noce
moscata), ingefiira (zenzivero). galangarot (galanga), kardemumma (cardamomi)
alla 1 lika méngd: nuceria cravina, kummin (cimine) och finkéalsfron i stérre mingd
dn de ovan angivna ingredienserna. Pulvrisera och blanda allt omsorgsfullt med ett
bra vitt vin. Tillsdtt ddrefter en limplig méngd saffran, blanda viil och vispa till en
jamn smet. Tillsitt sd manga dggulor att det blir rinnande, blanda och rér om till en
konsistens som létt kan svéljas. Hill drycken 1 ett oxhorn och ge den tva ginger till
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MERCVRIALIS, MAS. MERCVRIALLIS FOEMINA,

--------

Fig. 7. Mercurialis annua
L. Troligtvis grenbingel.
Den ingick 1 en blandning
vilken gavs som lavemang.

hiisten medan dess huvud halls hégt. Munnen pé histen hélls 6ppen utan betsel, och
drycken ges till djuret med hjilp av hornet. Man hiller helt enkelt vitskan i halsen
ph hiisten, varefter man mdste stinga munnen pa den och hélla ihop den i caen
timme, sé att dekokten lidtt kan cirkulera i de inre organen.

GRENBINGEL — MERCURIALIS ANNUA L.

Mercorella bor vara grenbingel, tillhérande familjen Euphorbiaceae. Grenbingel dr
en ettirig viixt som har han- och honblommor pi olika stind. Den odlades som
medicinalviixt och dr inhemsk i syd- och mellaneuropa. Orten blommar fran april
till november. Grenbingel innehaller: saponiner, eterolja med metylamin, garv-
imnen och kaliumsalter. Hela viixten anvindes i medicinskt syfte. Den dr giftig och
den bor inte dverdoseras.

Dioskorides upptickte att mercorella var tvabyggare och pastod att fortdring av
avkok pd hanblommor framkallade fodsel av gossar och dito av honblommor fédsel
av flickor. Hippokrates har nimnt 6rten och rekommenderat den som avforings-
och urindrivande medel. Mercorella kan betraktas som en spraklig variant till
mercuriale (kvicksilver). P4 engelska heter vixten mercury, Det svenska namnet
kommer fran tyskan.

Ruffus foreskriver mercorella i receptet mot sjukdomen kolik, »fér mycket att
Atay, Akomman leder bl.a. till férstoppning. Grenbingel ingar tillsammans med
andra vixter i eft medel som ges till hiisten som lavemang (se Branca ursina,
Acanthus).
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Fig. 8. Cinnamomum cassia.
Cinnamomum zevlanicum
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Blume. Ingér i det kdinda
universalmedlet mitridat och
senare dven 1 theriak. Mitri-
dat har sitt namn efter Mitri-
dates av Pontos vilken tog
medlet {or att undvika (Grgift-
ning. (Theriak se fig. 14.)

KANEL — CINNAMOMUM CASSIA — CINNAMOMUM ZEYLANICUM
BLUME

Kanel dr barken fran ett vintergront triid som hor hemma i Asien. Det odlas i stdra
Kina och pad Ceylon, man talar om ceylon-kanel till skillnad frin cassia-kanel, vilket
ocksd de latinska namnen visar. Tridet tillhdr familjen Lauraceae, bladen dr av-
linga och lancettformade, blommorna iir smé och vita i klasar. Frukten Ar ett svart
biir. Vid odling beskérs viixten for att hindra att den viixer upp till ett hogt trid.
Skotten anses ge den bista barken. Barken innehéller slem, garvimnen, eterisk olja
med kanelaldehvd.

Drogen anviinds i allminhet som urindrivande, hostdimpande, magstirkande,
vid diarréer. mot kvinnosjukdomar, i 6gonsalva etc. I veterindrmedicinen férekom-
mer den i dtskilliga droger. Kanelen omtalas vidare av Dioskorides, Plinius, Gale-
nus, listan éver antika forfattare kan goras ling. Kineserna anviinde kanelen som
likemedel flera drhundraden f. Kr.. och i bibeln star att man skall blanda kanel i den
heliga oljan. Naturligtvis dr denna utmirkta »krydda» dven en ingrediens i mitridat
och senare theriak.

Fenicierna introducerade kanelen i Europa. Den kom via Arabien, varfér man
lange trodde att den var inhemsk diir. Det berittades atskilliga historier om svérig-
heten att samla in kanelbarken. Fenicierna utnyttjade och spidde p4 ryktena for att
kunna séitta ett sa hogt pris som mojligt pd varan, Theofrastos har fortsatt att beritta
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Cafia nigra.

Fig. 9. Cassia fistula. Vixten till-
hor familjen Leguminosae och
bérjade anvindas som likemedel
under medeltiden. D4 dven kanel
benidmndes cassia i litteraturen
dr det svart att avgora vilken
vixt som menas.
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de gamla skrénorna om hur farofyllt det var att skaffa barken, Tridet vixte i
bergdalar diir det vimlade av farliga ormar, som man méste skydda sig mot. Det
beréttas vidare att ormarna it veden och limnade kvar barken.

I Europa kallades kanelen under medeltiden och tidigare »xylocassia» (trikassia)
och i senare medeltid cassia fistula. P4 1200-talet fick en helt annan drog namnet
Cassia fistula varfor det ibland kan vara svart att avgora vilken som menas, Formen
cassia vera dok upp [6r att beteckna kanel. Kanel heter cinnamomo pa italienska,
Dessutom lnns flera sorters kanel,

Den hollindske likaren/botanikern Caspar Bauhinius (1560-1624) dépte barken
till kanel efter »cannella» som betyder litet rér. Man rullade ihop barken till en liten
kiipp eller ett litet ror. Samtliga Ruffus-texter jag studerat har formen cassia fistula,
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Fig. 10. Sizygium aromaticum. Krydd-
X nejlika var tillsammans med bl. a. mus-

.t.;\,‘f'/ kotnét, kardemumma och salfran ingre-
diens i en dryck som gavs Lill hiisten mot

kvickdrag,

och jag anser sannolikt att Ruffus menade kanel. Kryddan ingar i en viitskebland-
ning, vilken ges till hdsten som lavemang vid sjukdomen »scalmatoy (uttorkning av
indlvorna): Tag violbrt, vitriol, branca ursina och malva, varje ingrediens i lika
miingd; koka dem tillsammans och blanda i kli fran korn i limplig mingd. Nir
blandningen ir viil kokt silar man det hela i en duk och tillsétter ddrefter rikligt med
smor och kanel.

KRYDDNEJLIKA — EUGENIA AROMATICA —
EUGENIA CARYOPHYLLATA THUNB.

Kryddnejlika kommer {rin ett vintergront hogt trad (ca 15 m). Bladen ér laderakti-
ga och blommorna iir samlade i en flock. Trédet tilthr familjen Myrtaccae och ér
inhemsk pa Moluckerna. De torkade blomknopparna kom till Norden och kallades
ph tyska Negelken. Knoppen liknar en »Nagle» (spik) vilket pa svenska blev naegli-
ka. Ordet har inte med blomman nejlika att gora. Jamfor engelskans clove, som
hirleds fran latinets clavus (spik). Kryddnejlika innehéller nejlikeolja med eugenol
(70-90 %), karyofyllin, phyloesterol och vanillin.

Drogen har sedan urminnes tider anvints mot viderspdnning, kviljningar, m. m.

11 —-918023
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Mumiefynd visar att kryddnejlika anviindes i Egypten under faraonerna. Till Euro-
pa infoérdes den pa 300-talet och ansfgs som en av de vardefullaste kryddorna.

Hildegard av Bingen skriver om kryddnejlika, likasd Henrik Harpestreng och
Marco Polo nimner den. Nicolo Conti fastslog pad 1400-talet att den hirstammar
frin Moluckerna. Nista drhundrade ockuperade portugiserna Moluckerna vilket
fick stor betydelse for nejlikeexporten. Hollindarna fordrev portugiserna i borjan
av 1600-talet och forstorde kryddnejliketrid och muskottrid. Odlingen begrinsades
till 6n Amboina.

Forst ar 1770 lyckades fransminnen plantera kryddnejliketrdd pa Mauritius
varifréin den sedan spreds till andra tropiska omréden. I dldre texter gir kryddan
under namnet cariophyllum. En del Ruffus-texter har formen caryophyllum. Ruffus
ger recept pi en dekokt ndr hdsten har drabbats av »bolso», en sjukdom som
nirmast kan liknas vid lungemfysem. Djuret lider svért av andndd och kan varken
inta fast foda eller dryck.

Receptet lyder: Tag 3 drakmer kryddnejlika, 3 drakmer muskotndt, galangarot,
kardemumma i lika méingd, nuceria caruvia, kummin, fankélsfron (fron se fankdl) i
mindre mingd dn de Svriga ingredienserna som ovan nidmnts, (6vriga handskrifter
rekommenderar stérre mingd). Allt pulvriseras vil och blandas med ett bra vitt vin.
Direfter tillsitts krossad saffran och en dggula; blanda till en slédt dryck som gar latt
att sviilja. Fyll ett oxhorn tvé eller tre ganger om dagen och ge innehéllet till hasten
sedan man betslat av. Slutligen skall nimnas att i var tid anvinds nejlikeolja, vilken
utvinns genom destillation med vattendnga, i tobaksindustrin och ay tandlikare
som beddvningsmedel. 1 hushéllet ér kryddnejlika en nidvindig krydda i julgloge,
vid flera bakverk samt i en del matritter.

PEPPAR — PIPER NIGRUM L.

Pepparvixten ir en klittrande buske med Iuftrétter tillhorande familjen Pipera-
ceae. Bladen ir liderartade och blommorna sitter i ax, som ger sma frukter som
forst dr grona, sedan réda och slutligen gula. Gronpeppar, svartpeppar och vit-
peppar kommer fran samma frukt. Véxten hdrstammar fran syd-Asien.

Frukten innehaller flyktig olja med pinen, fellandren och limonen samt alkalo-
iden piperin vilken ger den skarpa smaken. Peppar har anvints som likemedel
sedan dldsta tid och som krydda. Den inférdes tidigt till Europa dér den snabbt blev
en dyrbar vara. Pepparkorn har dnda in pd 1900-talet ansetts som en virdefull
krydda, antagligen beroende pa den intressanta historia som forknippas med den.

Hippokrates, Dioskorides och Galenus ndmner peppar som medicinalvixt. Hip-
pokrates rekommenderade den mot hosta, tandyiirk, feber, diarré och i dgonsalva.

Man trodde att langpeppar, svart- och vitpeppar kom fran samma vixt. Forvix-
ling med svart- och vitpeppar kan dnnu forekomma. Pa 1500-talet skriver Valerius
Cordus att det rorde sig om samma vaxt. Cordus ir forfattare till Europas forsta
farmakopé (Niirnbergerfarmakopén, 1546). Den italienske likaren Pietro Andrea
Mattioli klargjorde att svart- och vitpeppar ér den omogna och mogna frukten av en
och samma buske. Frukten ir ett biir. De svarta pepparkornen dr de omogna bidren
som fér torka i solen, de vita 4r de mogna, vars mjuka yttre skal har tagits bort.

Marco Polo bidrog till att Venedig och Genua samt i viss méan dven Florens fick
behélla handeln med peppar. Peppar kom att bli ett gemensamt begrepp for kryddor
fran Orienten vid denna tid. T England kallades kryddhandlare fér peppers och i
Frankrike poivries. Henrik Harpestreng skriver om peppar i sin bok och foreslar
drogen vid lever- och magsjukdomar. Linné ir av samma édsikt. Peppar var ocksa en
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Fig. 11. Piper nigrum L. Peppar var
under antiken och medeltiden sd
virdeflull att den betraktades som en
hogt uppskattad gava.

av ingredienserna i universalmedlet theriak som si sent som pa 1900-talet ingick i
farmakopéerna. I Ruffus recept ingdr peppar tillsammans med vitlok (se under
vitlok),

VALLORT - SYMPHYTUM OFFICINALE L.

Viixten blommar i juni—augusti med violetta, ibland rdda eller vita blommor. Den
kan bli upp till en meter hdg. Vallort dr inhemsk i sydosteuropa och véstasien men
dr ldtt att odla och forvildar sig snabbt, den tillhdr familjen Boraginaceae. Roten har
anviints i skolmedicinen sedan urminnes tider fram till 1700-talet. di den i stéllet
overgick till folkmedicinen. 1 borjan av 1900-talet kom den ater i ropet (The British
Medical Journal 1922, C. J. Mac Alistar). I boskapsmedicinen har den anvints
invirtes vid diarréer och blodstallning och utvértes vid benbrott och gamla sar.

Roten innehiller bl.a. alkaloiden symphytocynoglossin, konsolidin, allantoin,
garvimne, slem, socker, stirkelse och nigot eterisk olja. Man forstar att drten fatt
rykte om sig som ndgot speciellt, nir man liser vad Dioskorides och de éldre
ortaboksforfattarna skriver om roten, vilken skulle kunna regenerera avskurna
viivnader och sammanfoga avskurna kottbitar.

Bide Henrik Smith och Simon Paulli nimner denna egenskap, t.o.m. Linné
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Fig. 12. Consolida minore. 1 ms It. 6 star
Consolida minore under det att andra
Ruffus-texter har Consolida maiore.
Anledningen kan vara en felavskrift ¢l-
ler att man inte fick tag pa consolida
maiore. Kanske man velat byta ut vix-
ten. Gissningarna dr manga.

citerar Paulli. PastAendet att tva kottbitar vixer samman om de kokas med vallorts-
rot har f6ljt 6rtens rykte arhundrade efter drhundrade. Smith anser att 6rten ar bra
bade utvirtes och invirtes, och att de som sysslar med ldkekonst skall plantera
vallort i sin tridgard. Paulli rader att bruka 6rten vid lungsjukdomar och bdlder.
Det danska namnel kulsukker kommer av att roten dr svart som kol utanpd och vit
som socker inuti. P& latin kallades den fore Linné Consolida, och man hittar
fortfarande denna form. 1 den svenska forsta farmakopén kallas orten consolida.
Det svenska namnet vallort kommer av medelhdgtyskans wallen som betyder
sammanlika ben. Symphein ér grekiska och betyder sammanviixa, diarfér har Linné
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SYMPHYTVM ALTERVM.

Fig, 13. Symphytum offici-
nale L. Consolida eller
vallort dr en av de mest
kiinda medicinalvixterna,
den tas med i de flesta 6r-

> .'\.\b“"““‘\\t\\'-\" y 3, tabocker.

kallat den Symphytum och officinale, en beteckning Linné ofta ger medicinalvixter-
na som artnamn.

[ en Ortabok har jag sett formen the great comfrey i avsikt att skilja vallorten frin
middle comfrey eller bugle (4juga reptans). 1 It, 6 star consolida minore under det
att de andra genomgéangna texterna har Consolida maiore. Jag har utgitt fran att det
i samtliga fall rérde sig om valldrt, men sedan jag belagt formen Consolida minore,
dr jag inte lingre sdker pd att det dr en felavskrift. Man kan forestiilla sig att
skrivaren inte hade vallort till hands. »Man tager vad man haver.»

Vid sjukdomen »Del male feruto» troligtvis korsforlamning cap. 27 anviinds
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Fig. 14. Allium sativum L. »Den (lattiges theri-
ak.» Theriak dr grekiska och Neros livldkare
Andromachos anses ha uppfunnit detta uni-
versalmedel, limpliglt som molgiflt men ocksid
anvindbart mot de MNesta akommor. Radet:
hjdlper inget annat, prova theriak, hittar man
ofta i litteraturen.

valldrt tillsammans med flera andra ingredienser. Malferuto forekommer 1 histens
linder. Den orsakas ofta av for tung bérda pa héstens rygg. Ruffus foreslar olika
recept for att bota Akomman. Hir aterges det med vallort: Tag vallért, lack (bolar-
menico), moderharts (galbano), ammoniak (armoniace), harts (pece greca), harts,
mastix (mastice), virak, rokelse (olibano), drakblod (ett slags gummiharts). héstblod
firskt eller torkat (?) och lika mycket mastix som alla de andra ingredienserna
tillsammans, Pulvrisera allt tillsammans eller var for sig och blanda noggrant. Sedan
vispar man 1 dggvita och en lamplig méngd vetemjol, rér om och placerar gréten pé
en kraftig linnelapp som man breder ut pa histens linder.

Det star inte om man skall ta roten eller bladen pa consolida, men troligtvis
menas roten; det dr antagligen sjdlvklart for dem som skoter hastar, Mingderna ir
sdllan angivna i recepten. Man litar pd erfarenhet och ldrde sig att kiinna pa groten
sé att den var lagom till konsistens m. m.

VITLOK — ALLIUM SATIVUM L.

Vitlok tillhor familjen Liliaceae, den hdrstammar troligtvis frdn Centralasien och
forddlades tidigt. Viixten har langa grisliknande blad, blomman sitter pa en stingel
som vixer direkt upp fran l6ken. Liken bestir av en mingd klyftor sammanhillna
av ett vitaktigt skal. Vitloken innehaller flyktig olja, som kan destilleras med vatten,
C-vitamin samt flera andra &mnen. Oljan dr rik pd svavel och allicin. Det #r
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konstaterat att saften av en nypressad klyfta kan hamma utvecklingen av flera
bakterier,

Vitloken ir hyllad och beskriven genom drhundradena. Litteraturen dr ytterst
omfattande. Samtliga folk, som haft tiliging till 16ken har anviint den bide som
krydda och medicin. Hiir skall endast ges nagra fa historiska fakta.

Vitloken kallades »den fattiges teriaky» eller »bdndernas teriaky», mirakelmedi-
cinen som botade 1 stort sett allt. Arbetarna fick vitlok, 16k och rittika ndr de byggde
pyramiderna. Den ursprungliga killan till detta pastadende ldar vara Theofrastos. Hur
som helst méter man uppgiften 1 varje vitloksbeskrivning. Det beriittas ocksé att
romarna gav histarna vitlok fore en kapplopning for att de skulle springa fortare.
Aven tupparna fick vitlok innan de skulle fiktas. Vidare trodde man under medelti-
den att vitlok botade pesten, och att om man dt den kunde vitlék t. 0. m. forebygga
sjukdomen.

Vitlok odlades i de nordiska s. k. 16kgérdarna. Sjominnen hade med sig vitlok pa
sina resor och kunde didrmed i nfigon mén skydda sig mot skorbjugg. Enligt Eddan
skall 16k i drycker skydda mot fara. Linné skriver om vitlok i Materia Medica och i
sin Ortabok. Till alla &kommor som botas med vitlk hor dven urinfortringning och
harda varbdlder (cancro). Ruffus har bl. andra foljande botemedel [Gr att mjuka
upp bolden i kapitel 47 1 It. 6, vilket han anser vara den bista metoden: Tag vitlok
och peppar, stot dem vil och hacka samman det med piretro samt ndgot gammalt
svinister. Allt blandas och r6rs om till en jamn massa. Ligg denna pd bélden och
bind om viil. Byt omslaget tvd gdnger om dagen tills det att bdlden helt har
uppmjukats. Ruffus kallar bélden »cancro» och den bildas genom att ett sér har
forsummats. Den kan sitta vid fotleden eller pd ryggen. Efter uppmjukningen
beskriver Ruffus behandling med olika pulver for att avldgsna bolden.

I kapitel 48 behandlas »La fistola» som ir en icke skott »cancro». Det dr en
varbold som friter pd kittet, ofta inda in till benet. For att hindra detta skall man ta
vitlokssaft och loksaft i lika mingd. I vitskan skall man hilla pulver, gjort pa
orpiumento och oslickt kalk. Ruffus anger alltid att man skall tvitta det skadade
stillet forst med mycket stark attika.

Piretro #r sannolikt en Pyrethrumart tillhdrande familjen Compositae. Orten
liknar kamomill. Den har anvints och brukas dnnu idag i insektsmedel. Om det ir
Anacyelus pyrethrum DC innehéller den pyrethriner, garviimnen, gummi, kalcium
klorid m. m,

Orpiumento ir ett mineral kallat auripigment pa latin. Det innehéller arsenik och
svavel (aurum = guld och pigmentum = fargimne). Pulvret dr guldgult,

| kapitel 9, It. 6 om urinfértringning rekommenderas i receptet aloe och peppar.
Jag anser att det bor vara vitlok och peppar (se under aloe).

Viixternas latinska namn

Acanthus mollis bjornkloort
Allium sativum vitlok

Aloe Perryi aloe

Aloe vera aloe
Anacyclus pyrethrum pyretrum
Cinnamomum cassiae kanel
Cinnamomum zeylanicum  kanel
Eugenia caryophyllata kryddnejlika

Foeniculum vulgare fankal
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Mercuralis annuia grenbingel
Piper nigrum peppar
Pyrethrum umbelliferum pyretrum
Symphytum officinale vallort
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