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Under dldre jarndlder
gjorde man eld med
hjdlp av en jdarnpryl
som slogs mot en eld-
slagningssten i kvartsit.

Under yngre jarndlder
slog man eld med ett
[flintstycke mot ett eld-
stdl. Eldstal fran Upp-
land och Vdrmland,
yngre jarnadlder.

Mat och textil

MAT OCH DRYCK UNDER JARNALDERN

[ JARNALDERNS MATHALLNING ar det mycket som 4r detsamma
som under yngre stendlder och bronsélder (se sidan 161-173 i bo-
kens forsta del). Men, som vi sag i forra kapitlet, forandrades gro-
dornas sammansattning under jarndldern. Sattet att tillaga maten
andrades ocksa, efter hand som ny teknik togs i bruk. Viktiga ny-
heter under jarnildern var den roterande handkvarnen, ugnen,
grytan och det laggade kirlet.

Att tillaga mat

Under aldre jarnalder lagades maten pé hardar och i kokgropar,
bade inomhus och utomhus. Kokgroparna anviandes som véra
dagars ugnar. Kott och fisk packades in i stora grona blad, fuktad
naver eller liknande och lades ner i gropen mellan glédheta stenar
fran en hard, under ett tatt lager av jord och torv. P4 boplatserna
kanner vi igen kokgroparna p4 deras innehall av eldsprangda ste-
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Grytor av jdrn och tdljsten borjade anvdndas under yngre jarndlder.
Jarngryta fran ryttargrav i Solleron i Dalarna. Kottgaffel fran en av
gravarna pa gravfaltet i Vendel.

Vanligtvis dr endast forhistoriska husgerdd av keramik bevarade, men i
enstaka fall hittar man dven exempel pa de manga olika trdforemadl som
har forekommit i hushallet. Mortelstot, svarvad ask, rester av ett trag
och i bakgrunden en stor stekbrdda. Kdaringsjon, Halland, 200-300-tal.
Se ocksa bild sidan 404 (Tréforemdl frén Arby).
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Lerkdrl fran offermos-
sar i Halland. Olika
form och storlek vitt-
nar om att kdrlen an-
vandes till olika dnda-
mdl, fran sma bords-
kdrl och bdgare till
stora forradskarl. Den
minsta bdgaren dr
knappt 10 cm och det
storsta kdrlet dr 50 cm
hogt och rymmer 40
liter. 200-300-tal e.Kr.

nar. Storleken pa kokgroparna varierade mycket och de anvandes
bade till vardags och till fest. I de storsta kokgroparna fanns det
plats till att anrdtta hela djur.

Under loppet av yngre jarndlder upphorde bruket av kokgro-
par. I stdllet anvandes grytor och kittlar av jarn samt stekpannor
och stekspett 1 allt storre omfattning. Grytor kunde ocksé goras 1
taljsten. De hangdes 6ver elden i en jarnkedja och stora kottgaff-
lar anvéndes till att ta upp kottstyckena med.

Konservering och férvaring av mat

Vi vet inte sakert hur vanligt det var att anvanda salt i Norden under
jarnaldern. Men vi vet att det under yngre bronsalder och tidigas-
te jarndlder brots avsevarda mangder salt i de stora gruvorna i
Hallstatt och Durnberg i Mellaneuropa. Det ar tankbart att saltet
aven fanns med bland varorna som fraktades langs med handels-
rutterna norrut till Skandinavien under arhundradena efter Kristi
fodelse. Hir hemma kan salt ha utvunnits genom att man kokade




havsvattnet utmed vastkusten. Tdngaska kan ocksd ha anvants som
salthaltig krydda. Be idldsta sparen av saltkokning dateras till yngre
jarnalder och har pétraffats vid den vikingatida storgirden Varla
vid Kungsbacka i norra Halland. De adldsta skriftliga belaggen for
saltutvinning ar just fran Halland, dar danska kloster under and-
ra hilften av 1100-talet dgde jordegendomar for att kunna koka
havsvatten till salt.

Att speka betyder att torka eller roka rate kott, flask eller fisk
pd ett sidantsatt att det skapas en lufttatt hinna omkring. Tork-
ningen eller rokningen ar sa stark att den forhindrar att kottet
ruttnar. Det ar kottets egna enzymer som i den sterila miljon in-
nanfor hinnan sitter igdng en mognadsprocess, delvis en sjalvupp-
losning. Kottets karaktdr forindras. Wen rda smaken och lukten
forsvinner och ersatts av lukt- och smaknyanser som ar karakte-
ristiska for det mognade eller spickna kottet. I nyare tid har dven
salt ingdtt i spekningsprocessen, men det ar inte en nodvindig in-

grediens.
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Syrning (mjolksyre- eller vinsyrejdasning) ar en mycket gammal
metod for att forhindra att fédodmnena blir skdmda och ruttnar.
Detta giller sdvil kott som fisk och mj6lk och sdd. I mjél finns en
syrealstrande bakterie som fir en deg av mjo6l och vatten att spon-
tant borja jdsa. Syrade livsmedel far en forlangd héllbarhet och
gynnar manniskans matsmaltning.

Troskning

Troskningen av sid maste ha gjorts med klubba eller en kdpp under
hela jarnédldern i Skandinavien. I offerfyndet i Karingsjon 1 Hal-
land frdn 200-300-talen finns bland traredskapen en klubba (se
foto sidan 382), men ingen slaga. Slagor finns inte heller i andra,
samtida offerfynd fran Skandinavien eller i det innehdllsrika Ose-
bergfyndet fran 800-talet.

Greken Pytheas (300-talet f.Kr.) som har skrivit den dldsta kdnda
berittelsen om en resa mot Nordeuropa, siger att det ar si fuktigt
i Thule att man troskar inomhus. Vi vet att han nddde detta land
efter att ha seglat ut fran Storbritannien och efter resebeskrivningen
kan Thule mojligen vara vistkusten i Norge. Det har foreslagits
att man pd gardar som har ett litet extra hus under dldre jarnalder
i Skandinavien, bland annat kan ha utnyttjat detta som trosklada.
P4 gardar med endast ett langhus, kan man ha troskat i mittrum-
met mellan de tvd motstillda dorrarna. Nar dorrarna pé bada si-
dorna var 6ppna, méste det ha blivit korsdrag som underlattat
troskningen. Forhistoriskt mjol innehdller ofta ett fint stendamm.
Forsok har visat att det inte 4r under malningen, utan under trosk-
ningen, nar den gors pd marken, som stendammet kommer med i
mjolet.

Malning

Sten- och bronsédlderns malstenar, eller gnidkvarnar, anvandes
genom hela jarnaldern och dven ldngt upp i var tid till att mala eller
krossa sid, fron, ben och annat. Det var ett mycket tungt arbete
att anvianda gnidkvarnen, pafrestande for bide armar och rygg.
Mellan 100 f.Kr. och 200 e.Kr. kom de forsta roterande hand-
kvarnarna, eller vridkvarnar som de ocksé kallas, in i de skandi-
naviska hushéllen. Frin svenskt omrdde kidnner vi dem frdn 200-
300-talen e.Kr. frdn boplatser, gravar och fornborgar i Skane,
Gotland och Bohusldn. Lite senare dr de 4n mer spridda.

Den roterande handkvarnen bestir av tva runda, flata stenar —
en underliggare och en 6verliggare. De dr forbundna av en kraftig



traplugg genom ett hdl i vardera stenen. I 6verliggaren finns dess-
utom ofta ett hal for ett handtag. Mellan liggarna fanns ett mel-
lanldgg av trd eller jarn att reglera avstandet med som holl kvar

Overliggaren centrerad omkring mitthalets pinne. Den tunga 6ver-
liggaren rullar ldtt pd kornen nadr man drar kvarnen, och den rote-
rande kvarnen maler alltsd ”sjalv” i storre utstrackning dn gnid-
kvarnen, och arbetet blir mindre pafrestande for rygg och armar.
P4 1900-talet anvande kvinnorna pd Firbarna fortfarande ro-
terande handkvarnar. De kunde mala drygt 40 liter under en dag.
Det motsvarar 5-6 liter (eller omkring 3 kg) mjol i timmen. Den
roterande kvarnen innebar alltsd en 6kning i effektivitet. P4 sam-
ma tid kunde man mala 1,5-2,5 génger s& mycket mjol i forhal-
lande till gnidkvarnen (se sidan 162 i bokens forsta del).
Handkvarnarna anvindes i hushéllen till att dagligen, eller fle-
ra ganger i veckan, mala sid till bréd och grot. Sa lange kvarnar-
na drevs med handkraft, var det inte mojligt att mala s& mycket
att man kunde baka forrddsbrod for en langre period. Forst med
de vatten- och vinddrivna kvarnarna, som boérjade anvindas un-
der tidig medeltid, fanns forutsittningarna for forradsbak av brod.

Kvarnstenar som bandelsvara

Under yngre jarnalder blev kvarnstenar en handelsvara. I de vikinga-
tida stiderna Hedeby och Birka finns t.ex. tiljstensgrytor, kvar-
nar och brynstenar fran stenbrott i 6vriga Skandinavien. Ett stort
kvarnstensbrott ligger i Brattdsberget i Fjards socken i Halland.
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Roterande handkvari.
Overliggare fran Fjirds
pad en underliggare fran
Rolfstorp, Halland.
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Négra kilometer fran stenbrottet, i narheten av det stora grav-
faltet med bautastenar i Fjards bricka, hittades 1910 en depd av
kvarnstenar, bide hel- och halvfabrikat av roterande kvarnar. Berg-
arten pekade mot att depdn bestod av kvarnstenar fran Brattds-
berget. P4 gravfiltet fanns bland stenarna i ett gravrose frén vi-
kingatid delar till fyra 6verliggare. Dessa kvarnstensdelar var utan
tvivel ocksa fran Brattds och diarmed var stenbrottets bruknings-
tid belagd. Liknande kvarnstenar har hittats dven i Onsala och i
Rolfstorp.

Att man tillverkade kvarnstenar for en storre marknad i Brattés-
bergets stenbrott visade den stora depdn, men att kvarnstenarna
dessutom gjordes i en standardmodell kom i dagen dd ndgon upp-
tackte att underliggarna fran Rolfstorp passade ihop med 6verligg-
arna frin graven i Fjards Bricka (se foto sidan 395).

Palt, surpalt, paltbrod, grynrora och kams

I det arkeologiska materialet finns spar av en lang och tydlig tra-
dition genom hela jarnaldern att blanda mjol och gryn med olika
animaliska ingredienser till grotliknande ratter och jasta (sjalvjas-
ta), okokta grynroror.

P4 mitten av 1800-talet stotte en norsk dialektforskare pa det
dlderdomliga ordet ”kamsa”, som betyder att ilta eller rora, men
han hittade inte ndgot substantiv till detta verb i de norska land-
skapen. Substantivet kams” for en matratt fanns daremot i flera
nordsvenska landskap och i norra Finland, dir man anvande det
svenska ldneordet “kamsu”, som médste kommit in i finskan senast
under medeltiden. Langre s6derut i Sverige gick kamsratterna under
benamningen palt, blodpalt och paltbrod. I dessa matratter ingick
nastan alltid blod och oftast korngryn, eller kornmjol, som rordes
ihop till en smet och formades till bullar eller smé bréd. De kok-
tes eller graddades pa haill eller jarn. Surpalten fick std och jasa tills
den luktade som ”rena kattlorten” innan den tillagades, heter det
i en uppgift frin Sodermanland. Paltbrodet graddades och fick
sedan torka for att forvaras 6ver vintern som forrddsmat.

Ordet ”kams” har anvints i vetenskaplig terminologi om mat-
rdtter, dar animala fédodmnen har kombinerats med spannmal eller
andra vegetabilier. Ndr grovt malet mjol eller gryn utgér huvud-
bestindsdelen har man om jdsta matritter zven anvantordet ”gryn-
rora” (engelska grain paste).



Kams fran dldre jarnalder?

I en grav frén 100-talet f.Kr. pa det stora gravfaltet Kyrkbacken,
Horns socken i Vastergotland, upptacktes en fastkletad, forkolnad
massa pd botten av lerurnan dar man f6érvarade den dédes branda
ben. Denna runda “kaka” visade sig innehdllaenkorn eller emmer-
vete och tolkades som ett brod. Sedan dess har man hittat ett snar-
likt fynd, fast 1 000 &r yngre, frdn Vistergdrden i Sodermanland.
Det har analyserats mer noggrant och visade sig vara nigon form
av palt (se nedan). Allt talar nu for att denna jarnalderns 4ldsta
bevarade anrittning av spannmal inte heller var ndgot brod, utan
snarare ndgon typ av palt.

Det finns ett stort material av krukskdrvor med forkolnade
matskorpor fran gravar och boplatser fran jarnalder. Analyser vi-
sar att de ofta innehdller proteinrika substanser. I myrar och mos-
sar har man pd manga stillen hittat upprattstdende lerkrukor med
matrester. Under undersékningen av mossen Karingsjon i Halland
1941 fann man ett 40-tal krukor av alla storlekar, frdn sma baga-
re till 30-40 cm stora forvaringskirl. Dessa hade satts ner i ménga
omgangar under yngre romersk jarnalder. Innehallet i sju av kar-
len har analyserats. I flertalet av krukorna fanns rester av en ani-
malisk fettsubstans och mald eller krossad sid. Men fettsubstan-
sen var inte kompakt. Man foreslog darfor att innehallet i krukor-
na kunde bestd av en blandning av sid, fett fran inalvor och kan-
ske blod.

Ett samtida skalkornsbréd fran den befista gdrden pd Bober-
get i Ostergétland, har formats till en liten, hég bulle. Den ar si
kompakt och tjock att man har tvivlat pé att den kan ha graddats.
Diremot ser den ut som vdra dagars kroppkakor — en degklump
kokt i vatten.
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Kornbulle frén Bo-
berget, Konungsunds
socken, Ostergétland.
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Paltliknande substans
fran en grav fran om-
kring 800 e. Kr. vid
Viistergdrden i Bergs-
hammars socken i
Sodermanland. Kakans
form bdr spdr av en
rund behdllare.

Paltbrod och surpalt fran yngre jarndalder?

[ en grav frdn yngre jarndlder pa Froson i Storsjobygden i Jamt-
land hittade man ett brod som noggrant analyserats. Vid sidan av
skalkorn innehol! brodet ocksé en substans av icke-vegetabilisk
natur. Substansen pdminde om blod och brodet kan alltsé vara ett
paltbrod. Vid ett annat tillfdlle hittade man en rund, brodliknan-
de kaka som ldg ovanpd stenpackningen i en grav frin omkring
800 e.Kr. vid Vistergdrden i Bergshammars socken i Soderman-
land. Av kakans form kunde man se att den legat i en behallare
och fatt sin form efter denna. Den inneholl vete och spar av en
jastsvamp. Cellstruktur och stora gasbubblor pekade mot att de-
gen hade sjdlvjist (fermenterats). Den inneholl inget fett, diremot
ett hogt inslag av protein. En membranliknande, halvgenomskin-
lig substans samt en formlés massa, som kan indicera ett anima-
liskt innehall, kan mojligtvis kopplas till det hoga proteininneh3l-
let. Substansen liknar den som pétriffades i ”brodet” fran Froson
och ocksé for Vistergdrdenbrodet har det foreslagits att vegetabi-
lierna har blandats med blod. Detta kan alltsd vara rester av ni-
got som liknar surpalt, en variant av det jdsta blodbrodet som
senare var vanligt.

Brod

Den tekniska skillnaden mellan bréd och 6vriga spannmaélsritter
ar att den jdsta grynroran endast har behovt vairmas. Groten har
kokats till 100 grader medan bréden har graddats i mycket hogre
temperatur, mellan 200 och 300 grader.

Forsok har visat att om dieten till stor del bestar av ojast brod,
ar det stor risk for zinkbrist. Risken minskar om bréden har bak-
ats pa finsiktat mjol, eller om bréden bakas pé groddad eller omo-
gen sid. Om man sitter till jast eller later broden sjalvjasa, upp-
hdvsocksd denna brist. Sjadlvjdsta brod ar 6ver huvud taget myck-
et mera naringsrika och ldttare att smalta dn ojdsta. Med nymalet
mjol far man ldttare igdng sjdlvjasningsprocessen dn i mjol som har
lagrats.



Det finns tre olika satt att gradda brod och graddningsmetoden
hor thop med vilken typ brod som bakas:

1. Ojasta, tjockare brod som kraver lang graddningstid under
lagre temperatur bakas i eller under askan i harden.

2. Tunnabrod utan tillsats av jastamne — ojasta eller sjalvjasta
— bakas pa en plat av sten eller jarn, pd 6ppen eld, pd en lerhard
eller i en ugn.

3. Tjocka brod med tillsats av jastamne (surdeg eller i nyare
tid dven bryggjast) bakas 1 en forvarmd ugn.

Lerhardar och ugnar

Lerhardar, eller lerpallar, finns i langhus fran 100-300-talen i
Mellannorrland. Det dr langstrackta hardar med en stenpackning
tackt av lera. Maten kunde virmas och broden kunde graddas pa
denslata lerhdrden, som genom stenpackningen holl hog och jamn
varme. Man eldade péd den ena halvan av lerharden, sopade bort
de glodande triakolen till den andra sidan nar harden hade blivit
varmoch bakade pa den uppvarmda lerharden. I bide Mellannorr-
land och Vistsverige har man hittat lerhardari hus fran yngre jarn-
alder.

De enklaste ugnarna bestod av en kupol av lera, eller travad sten

over en nedgravd, lerkladd fordjupning, dir man eldade. Broden
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Bak av tunnbrid p&
lerhéird i Gene fornby.
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kan antingen ha graddats pé golvet i ugnen, eller fasttryckta pa
insidan av den varma ugnsvaggen. Platta, ojasta brod kan ha bak-
ats pa detta satt. Vaggbroden lossnar fradn vaggen nar de ar fardi-
ga.

Sakra fynd av bakugnar har bland annat gjorts i Skédne, pd
Gotland och 1 Uppland under tiden 200-500. I Vallhagar pa Got-
land och pd Helgo i Uppland fanns dessutom ugnsplatar av sten i
anslutning till ugnarna. Kanske har bakugnen varit i bruk redan
under forromersk jarnélder, atminstone har ugnar varit kanda fran
denna tid. Det visar bland annat resterna av en ugn i en huslam-
ning frdn Fjaras i Halland och vid en inhdgnad kult- och offerplats
i Odensala i Uppland. Forutom till att baka bréd kan ugnarna ha
anvints till att steka, roka eller torka/rosta spannmal, bar och frukt.

Brod fran dldre jarnalder

De ildsta skandinaviska beldggen for brod finns fran Sydostnor-
ge, Uppland, Ostergotland och Bohuslin. Fran Tune i Ostfold i
Norge, ndgra mil frin Bohusldns nuvarande grins, finns en run-
sten med inskrift frdn 300-talet, eller senast omkring 400. P4 den
ena sidan stér:

”Ek wivaR after woduride witadahalaiban worahto r(unoR)”

Ristningen har tolkats som ” Jag Wiw gjorde runor efter Wodurid,
brodtryggaren”. Ordet witadahalaiban har alltsé tolkats som
”brodtryggaren” eller ”den som sorjer for brodet” och betyder
“husbonde” eller ”herre”. Nir vi i dag anvinder uttrycket *vért
dagliga brod”, sa gor vi det utifrdn en tradition som har existerat
i Skandinavien frdn dtminstone omkring ar 400. Ordet for brod,
som vi finner som sista ledet i ordet, det vill sdga -halaiban, ir det
samma som senare tiders lev, eller pd norska leiv, och det dr be-
slaktat med ordet Laib (tyska) och loaf (engelska). Detta dr det
tunna ojdsta brodet som bakas pd hill, och som det finns flera
samtida fynd av i Sverige.

P4 stormannagédrden Helgo vid Milaren hittades rester av 30
ganska tunna brod eller levar i avfallslagret fran 200-300-talen.
Férutom den lilla kroppkaksliknande bullen frin Boberget i Ost-
ergotland, har det frdn samma typ av bebyggelse — befdsta stor-
gardar — kommit flera brodfynd fran perioden 200-500 e.Kr., bide
fran Odensfors i Ostergdtland och Borsés i Bohuslin. Gemensamt
for jarndlderns brodfynd ar alltsd att de har hittats hos samhallets



oversta skikt. I dldre jarnélder pa stormannagardar, i yngre jarn-
alder hos de 6vre skikten av befolkningen som fick en synlig be-
gravning.

P4 stormannagdrdarna frén dldre jirndlder har man enbart hit-
tat skalkornsbrod. Médnga av broden har dven innehallit havre,
vicker och drtmjol, 1 ndgot enstaka fall har skalkornet ocksé blan-
dats med vete. Detta kan sannolikt jamféras med ett brodfynd fran
lansresidenset Hamarhus i Hedmark i Norge, som brandhirjades
av svenskarna 1567. I brandroran pa gardsplanen lag aven brod,
bakade av korn, havre och drtor. Samma typ av brod bakades alltsa
pa en stormannagdrd pd 200-300-talen och i mitten av 1500-
talet. Vi anar hir att detta kan ha varit ett vardagsbrod, som kan-
ske serverades dagligen till samtliga i hushdllet. Vad stormannen
sjdlv 4t i festligare sammanhang under dldre jarnélder, vet vi alltsa
inte. Men pa 1500-talet var det som det stir i Rigsthula-dikten frdn
1200-talet, tunna kakor av finaste vete.

Omkring 200 e.Kr. finns alltsd de dldsta brodfynden i Skandi-
navien samtidigt som vi har de dldsta fynden av roterande kvar-
nar, lerhdrdar och bakugnar. Det ar alltsd mojligt att det finns ett
samband - att brodkulturen fick ett uppsving. Med den roterande
handkvarnen var det mojligt bade att mala storre kvantiteter av
mjol och att f4 ett bittre och jamnare mjol.

En glimt av vendel- och vikingatidens brodkultur

Av de omkring 150 brod som hittats i svensk jord 4r merparten
frin gravar fran yngre jarnalder, och de har en utpriglad ostlig
utbredning. De flesta broden har hittats i Uppland, S6dermanland,
Ostergotland och Nirke, men det finns bréd ocksé fran enstaka
gravar i Jamtland, Gistrikland, Vistmanland och Smaland. De
ménga brodfynden frin gravar i Birka utgor ett mycket viktigt
material. Dér finns 64 brod, varav 33 har analyserats. Ocksa fran
Vendel i Uppland finns brodfynd fran flera gravar. Férutom bro-
den fran Birka har cirka 30 brod fran ovriga gravar undersokts.
Alla brod har bevarats darfor att de har forkolnats i samband med
gravbranningen.

Broden fran yngre jarndlder har bakats i olika storlekar, fran
runda smdkakor, under 5 cm i diameter, till tallriksstora levar pa
17-18 cm. De flesta broden var tunna, fran 0,5 till drygt 1,5 cm.
Broden var oftast runda, men dven andra former fanns, bade rek-
tanguldra och mer ovala. Ndgra har inskarningar eller hak langs
med kanten och liknar de lyckobringande kloverbladen. Ett av
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broden, visserligen mycket fragmentariskt, kan ha varit format till
en kringla eller en ring.

Brodens ingredienser

Skalkornet dominerar i de analyserade broden, bide som enda
sddesslag och blandat med andra. Detta galler bade i och utanfor
Birka, men rena skalkornsbréd var mindre vanliga i Birka 4n i
fynden for 6vrigt. Kornbroden har storst geografisk spridning och
broden frin Smaland, Vastmanland, Gastrikland och Jamtland har
alla bakats av korn, i ett par fall blandat med havre. Vetebrod finns
endast i 6stra Mellansverige, och det var ndgot vanligare i Birka
dn 1 6vriga omrdden.

De allra flesta broden har bakats av flera mjolsorter. Kornmjo-
let var ofta blandat med havre, vete, artmjol eller linfro. I vetebrods-
degen har man haft rig eller korn eller bidadera, samt havre, lin-
fr6 eller artmjol. De flesta vetebroden har bakats av brodvete, men
i en hel del fall har dven de aldre vetesorterna emmer, enkorn eller
spelt varit en av huvudingredienserna eller blandats i degen.

For sdvil emmer som enkorn och spelt giller det att man méste
vara mycket forsiktig nar man skordar, sa kornen inte lossnar fran
axet. Kelterna skordade axen med hianderna, sags det i samtida lit-
teratur. [ modern tid har det i Spanien varit vanligt att plocka axen
med handerna, for att darefter skorda halmen med en skara. Till
dessa sadesslags fordel talar emellertid det hoga naringsvardet.
Medan brodvetet innehéller 8-9 procent protein, innehéller enkorn
17,5 procent, spelt 19 procent och emmer 20 procent. De ar alltsa
dubbelt sd naringsrika. Det betyder att man behévde mindre mangd
sad for att f4 ut samma naringsvarde. De aldre vetesorterna sigs
dessutom forhoja smaken pé brodet.

I ett brod fran Ljunga i Ostergétland fanns, férutom mjél av
artor, naket korn och emmer, dven innerbarken frin tall. Mjolet i
brodet var extremt val rensat. Sannolikt har man haft en sikt,
kanske av hasthar, som det sigs att gallerna anvinde, for att f3 ett
fint mj6l. Som bade experiment och en omfattande antropologisk
litteratur gor géllande, 4r barkmjolet bdde smakfullt och narings-
rikt. Dessutom ar barken mycket C-vitaminrik. Medan man langs
kusten i Nordnorge led av skjorbjugg i aldre tider, fanns denna
bristsjukdom inte i de inre delarna av Norrland eller i norra Fin-
land, dar man i vissa distrikt samlade in 20-30 kg fardigprepare-
rad innerbark som vinterforrdd till ett vanligt hushall. Detta ar
distrikt som ligger pa gransen for odling, och forskare har satt in-



MAT OCH TEXTIL 403

samlandet enbart i samband med detta. Dessutom har bark anvants
1 n6dbrod pa 1700- och 1800-talen 6ver stora delar av landet.
Dirfor har man varit konfunderad 6ver att tallbark har anvints
som ingrediens i ett gravbrod i ett fruktbart odlingslandskap som
Ostergotland. Men det har konstaterats att graven har anlagts pa
vintern och att man da har bakat bréd av en ingrediens som un-
der en omstdndlig process samlades in och preparerades senast
under foregdende var. Detta understryker att det maste ha varit
vanligt forekommande att samla in férrddav tallbark dven i Oster-
gotland och att tallbark har anvints som en smakfull och nirings-
rik ingrediens i brod, bade for doda och levande.

Man har, med utgdngspunkt fran Ljungabrodet, gjort olika bak-
forsok. For att fa ett gott bakresultat visade det sig att det funge-
rade bra att hilla kokande vatten, eller en degvitska av surmjolk
eller honungslosning, 6ver degen och lata den sta ett par dagar och
sjalvjidsa. Fran etnologisk litteratur vet vi att det var bra att anvianda
innerbark fran alm, dd almbarkens slemmiga celler fick degen att
héilla samman. Andra knep for detta 4ndamal var att tillsdtta en
kokad smet av dngssyra eller av rotterna fran mjolkort.

Speciella brid for de doda? Brodfrdan grav i Birka
. . S 800-900-tal. Tre sma
I de drygt 60 broden frén yngre jarnalder som har ana!}/serats, har nyeréiddade bréd
ingredienserna blandats efter minst 25 olika recept. Aven om en tréiiddes pd en tunn
del av broden kan ha bakats som speciella gravbrod, ar det troligt striing av jirn medan

de dnnu var mjuka.
Strdngen dr borta, men
hdlet genom broden
syns fortfarande.

att manga av recepten ocksa har anvints till brod som serverades
vid de levande mianniskornas maltider. Man har jamfort sidesslag-
ens fordelning i gravbroden med en sammanstillning 6ver avtryck
av sideskorn som har fastnat i den vata leran da lerkarl tillverka-
des. De visar ungefar samma fordelning av sidesslag som broden.
Skalkornet dominerar, foljt av brodvete, havre och rdg. Det
dr alltsd svart att urskilja vad som skulle vara speciellt med
gravbroden jamfort med de levandes brod.

Emellertid finns i Birkafynden en helt speciell liten
grupp av brodfynd som pekar pa en sirskild betydelse.
Brodkakorna har tritts pd en metalltrdd av jarn eller
brons. De strangade broden ligger oftare i gravar med
en kvinnlig utstyrsel.

Vidare finns det en tendens till att brod och torsham-
marringar hor ihop och férekommer i samma grav. Gu-
den Tor var bondens och vixtlighetens gud, som forknippa-
des inte bara med blixten, utan ocksa med det livgivande regnet.
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Skalay, sked och skopa
for mat och dryck. Bdt-
eraven i Arby i Rasbo-
kils socken, Uppland.
800-900-tal.

Inte bara spannmal

Béde artor och bonor odlades under jarnaldern. Men pa vissa, val
undersokta boplatser, saknas de i fyndmaterialet. Det galler till
exempel bebyggelsen i ringborgen Eketorp pd Oland. Inte heller
fanns de i magarna pa mossliken fran éldsta jarnalder i Danmark
och Nordtyskland. Daremot fanns dar en forbryllande stor miangd
fron av atliga vixter som vii dag uppfattar som ogris. Aven spar
av den mycket farliga mjoldrygan fanns i deras magar, kanske
anviand som ett hallucinatoriskt medel i den sista rituella maltiden
fore offret. De oljerika frona fran dadra var speciellt viktiga un-
der dldre jairnalder men forlorade sin stillning under loppet av
vendel- och vikingatid. I Birka har man hittat hasselnotter, slan-
barskarnor, smultron, hallon, blabar och vildapplen. I det norska
Osebergfyndet fanns kvanne, 16k, kdl, rovor, artor, bénor, krasse,
hampa, linfrén, applen, plommon, hassel-och valnoétter, samt vejde
till fargning av tyger, humle och hampa. Kal-, 16k- och humlegard-
arna, som namns i medeltida lagar, har sikert funnits pa vikinga-
tidens gardar.

Spar av forddlingen av mjolkprodukter till ost och smor finns
pd manga boplatser. De utgors av de manga fynden av skarvor fran

perforerade lerkarl som anvindes som ost- eller silkarl.




Ol, mjod, vin

Nir skalkornet blev det dominerande sadeslaget under loppet av
yngre bronsélder, har man satt detta i samband med att 6let 6ka-
de i betydelse. I enstaka fall har man hittat stora mangder maltad
sdd. Att groddarna var lika lingt komna har tolkats som att sa-
den skulle anvindas till att gora 6l eller mjod. Fran Birka finns fynd
av bade humle och ilggris. Alggris kallas ocksa mjodort (pa eng-
elska meadowsweet) och har anvints till att smaksdtta mjod. Ve-
tesubstansen i en gravurna fran 100-talet £.Kr. frdn Viastergotland
kan ocksd ha varit de intorkade resterna av en dryck. De ofta f6-
rekommande dryckesbigarna, vinsil, skopa och metallkirl i gra-
var frén Kristi fodelse och framover, pekar mot att dven vin har
anvints frin denna tid.

Nir Oden ska utspisa sina krigare i Valhall, bjuder han p& mjod
fran geten Heidrun och kott fran grisen Sarimner. Valhall var ing-
et paradis i vdr mening, men ett traningsldger fér Oden och hans
utvalda krigare i vintan pa det stora slaget vid Ragnarok - virl-
dens undergéng. Mjod och flaskkott var hovdingens meny for sina
undersétar.

TEXTILHANTVERK

[ arbetet pa garden var framstédllningen av garn, tyger och klader
en omfattande och tidsédande uppgift. Att tillverka klader var en
lang process fradn ramaterial till fairdig produkt. Ullen rycktes fran
firen, rensades frin den virsta smutsen och sorterades, kamma-
des och spanns. Linet skordades genom att det rycktes upp, det fro-
repades, rotades, torkades, slogs, borstades och spanns. For att
vavaett 1 x 1,5 m stort tygstycke av ylle gir det 4t 3000 m av 1 mm
tjockt yllegarn.

Man har beraknat att textilarbetet pd gdrdarna i Offerdal i Jamt-
land under 1700-talet strackte sig over 8 manader per 4r. Med den
tekniska nivd som textilarbetet hade i den engelska textilmanufak-
turen pd 1700-talet gick det 4t trdd fran tre till fyra spinnare for
att hilla en vdavare med garn. Dessa berdkningar dr baserade pa
arbete med spinnrock och trampvavstol med horisontell vav. Un-
der jarnildern i Skandinavien anvindes slinda f6r spinningen och
en vdvstol dar vaven hiangde lodritt ned.

Utifrdn dessa jamforelser med senare tid ar det latt att forstd det
livsnodvindiga textilarbetets omfattning pé jarnildersgirdarna.
Liksom annat viktigt hushalls- och kvinnoarbete dr det mycket
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Det dldsta klddes-
plagg man funnit i
Sverige dr en mantel
som 1920 hittades i
Hjortmossen i Ostra
Gerum i Vistergotland
ddr den lag samman-
vikt under nédgra stora
stenar, troligtvis som
ett offer. Den dr i vavd

kypert av ullgarn.
400-200 f-Kr.

fragmentariskt bevarat at eftertiden. Textilier av vegetabiliska fib-
rer som lin, hampa och nassla ar mycket sparsamt forekommande
i det arkeologiska materialet, medan ylletyger bevarats i storre ut-
strackning. Fran 100-200 e.Kr. forekommer slandtrissor och vav-
tyngder i sten, metall och lera pa de flesta boplatser. Innan dess
var inte bara textilierna utan ocksa textilredskapen latt forgangli-
ga. Det finns dock ndgra bevarade fran bronsaldern.

Kallorna

Mycket fa bela kladesplagg eller andra textilier har bevarats fran
jarndldern. Men det finns en fyndgrupp, som har fitt stor bety-
delse for var kunskap om hur manniskorna var kladda under ald-
re jarnalder. Under perioden 1000 f.Kr. till 500 e.Kr. var det ett
utbrett skick i Nordeuropa att sinka ned manniskor i mossar och
vatmarker. Under de omfattande torvgravningarna i anslutning till
varldskrigen hittade man, sarskilt i Danmark och Nordtyskland,
bade minniskor och klidesplagg. Aven i Norge och Sverige har
enstaka fynd av kladesplagg forekommit. BAde manniskor, klader
och foremal har bevarats otroligt val i den sura myrtorven. Speci-



ellt betydelsefulla dr kladfynden fran arhundradena fore Kristi
fodelse. Under denna period begravdes manniskorna branda och
man har darfor hittat ytrerst fa textilrester i gravarna.

Omkring Kristi fodelse blev det dter vanligare att begrava mén-
niskor obranda. I gravarna finns ofta ett rikt gravgods, dar fynd
av textilrester och annat organiskt material har bevarats.

Fran folkvandringstid och yngre jarnalder (400-1000 e.Kr.) finns
textilrester fran ett stort antal gravar 1 Skandinavien. I ndgra en-
staka fall har fragmenten varit sd omfattande att hela drakter har
kunnat rekonstrueras, som till exempel i den rika hvdingagraven
1 Hogom i Medelpad och manga gravar i Birka. Annars ar det ofta
sa att sma bitar av tyg har bevarats i kontakt med korroderande
metall. Aven om de bevarade textilbitarna dr mycket sma, ir de
stora nog att ge information om spanads- och vdvteknik och ma-
terialens kvalitet. Vissa hallpunkter for draktskicket kan man till
och med fa i gravar dar textilierna helt har forsvunnit, da place-
ringen av spannen, haktor, hyskor och balten pa skelettet berattar
om hur drakten har burits.

Ocksa samtida bildframstallningar av drakter borjar floda rik-
ligare under jarndldern jamfort med tidigare perioder. Under dldsta
jarnaldern finns de framst pd metallkirl. Senare, under folkvand-
ringstid—vendeltid (400-800 e.Kr.), framstalls karlekspar i rituellt
syfte pa de sd kallade guldgubbarna. Dessa pyttesma guldbleck
aterger sdval har- och skaggmode som draktmode. Textilbonader

fran OsebergiNorge och Overhogdal i Harjedalen samt bildstenar-
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Textilfragment under
spdnnbuckla. Jérvsta,
Valbo socken, Giistrik-
land.
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Klddedrdkter avbilda-
de pa gotldndska bild-
stenar. Kvinnan fran
Tjangvide, Alskog, 700
800 e.Kr: Mannen fran
en kiststen fran Ire i
Hellvi socken, 600-800
e.Kr:

na pa Gotland ger manga exempel pa hur manniskorna gick klad-
da under den yngre jarnaldern (6001000 e.Kr.).

Tre faser i textilteknologins bistoria

Under senare dr har det utferts djupgdende analyser av nordiska
textilfragment fran jarndldern. I studierna ingar savil de fitaliga
hela kladesplaggen fran danska ochtyska myrarsom mer dan 2 000
fragment av textilier frin Norge, Danmark och Sverige samt Ovri-
ga Nordeuropa, Mellan- och Sydeuropa. Tack vare dessa analyser
kan vi felja textilframstillningens historia. Textilfragmenten be-
rattar om ferddling och specialisering, handel och modesvangning-
ar 1 Norden och Europa.

Textilteknologien i Skandinavien under jarndldern kan delas in
i tre huvudepoker, var och en karakteriserad av skilda moden och
specifika ramaterial, redskap, tekniker och produktionsmetoder.

500 f.Kr~100 e.Kr-

Inom det skandinaviska omradet fanns fere Kristi fedelse endast
tyger som var producerade lokalt. Be skandinaviska textilierna var
utferda inom en och samma tradition, som skilde sig frin evriga
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Léarftbindning. Kypertbindning.

Léirft- och kypertkldade. Under bronsaldern vavdes tyger i ldrft- eller tu-
skaftsbindning. Fran bronsdlderns slut finns emellertid ett fynd av dia-
gonalkypert fran danskt omrdde och fran forromersk jarndlder visar ett
okande antal fynd tydligt att kyperttekniken blev allt vanligare. Frdn
tiden omkring Kristi fodelse dominerar den helt inom det skandinaviska
omrddet, medan ldarfttyger forekommer i mera blygsamt antal.

Medan rundvavstolen var i bruk, vivdes for det mesta enkla diagonal-
vavningar. Nir viven med varptyngder infordes, blev mer komplicerade
kypertbindningar vanliga.

Nordeuropa. Till skillnad frdn bronsdldern, d4 larftbindning var
vanligast, blev tygerna nu oftare vivda i kypertteknik. Denna vav-
teknik var luftigare och tog till vara ullens egenskaper p4 ett batt-
re sdtt an den enklare larftbindningen.

Den skandinaviska firaveln hade vid denna tid inte utvecklats
namnvirt i riktning mot specialiserade ullfar. Firen hade mesta-
dels brun, svart eller gra ull, men i olika nyanser, nigot som ut-
nyttjades till monster under vavningen. Ullproduktionen verkar
dnnu inte ha utvecklats till en sddan niv4 att det tidskrdvande tex-
tilhantverket kunde sté for hela bekliadnaden. Darfor tillverkades
viktiga klddesplagg med stor yta fortfarande i skinn. Kldderna,
sdrskilt kappor ochcaper (korta drmlosajackor), var tillskurna och
sydda av vackra skinnbitar av fr eller n6t och bars girna i flera
lager.

100-600 e.K+.

P4 100-talet ses de forsta sparen av en forddling av faren, bide med
hansyn till ullens farg och dess sammansittning. Fran och med nu
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Slinda.

Rundviiv.

blev far med vit ull mer och mer vanliga och under vikingatiden
dominerade den vita ullen helt. Samtidigt kan vi registrera en vik-
tig andring i klidedrakten. Skinn anvindes inte lingre i samma
utstrackning som forut, skinnkldderna férsvann nastan helt. Det
kan vi se av fynden, bade frdn mossarna och frin gravarna. Skinn-
kapporna ersattes av stora mantlar av vavt ylle. Skinn och pals-
verk Overgick nu, fran att ha varit nédvandighetsartiklar, till att
bli lyx.

100- och 200-talen innebar alltsd en brytningstid inom textil-
produktionen, som pd si manga andra omrdden. Forutom att fa-
ren nu forddlades for ullens skull, finns ocksd de forsta tecknen
pd att ullen fargades. [ tygerna hittar man spar av vaxtfarger: vej-
de for bléfirgning och krapprot f6r rod farg, samt purpurlav och
kochenille (en liten lus) f6r andra réda nyanser.

De forsta sakra tecknen pa att skandinaverna borjade anvianda
linnetyg dyker upp omkring 200 e.Kr., men utifrdn fynden verkar
det inte som om klader av linne blir vanliga forran efter 600 e.Kr.
Kanske anvindes lin i storre utstrickning till tyg dven under tidi-
gare perioder, men eftersom lin bevaras samre an ylle kan linne-
tygerna vara starkt underrepresenterade.

Fran drhundradena fore Kristi fodelse finns det mycket fa fynd
av spanads- eller vivredskap, sannolikt pd grund av att spinnslan-
dan var gjord av organiskt material (ben och tri) och att vaven of-
tast var en rundvav utan varptyngder. Fran omkring 100 e.Kr. sker
en snabb forandring 6ver hela Skandinavien. Bade pa boplatser och
i gravar har man hittat slandtrissor av sten, briand lera eller brons
och varptyngder (av brind lera eller tiljsten) som visar att den
varptyngda vidven (eller oppstavdven) har blivit mycket vanlig.
Tyger med rundvavskanter blir mer och mer sillsynta och i stallet
blir det vanligare med tyger med varpvav-
ens karakteristiska uppsattningskan-
ter. Medan rundviven ir effektiv till
den tvaskaftade larftsbindningen, ar
den varptyngda vivenmycket snab-
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Var pviiv.

bare att anvinda med flera skaft, ndgot som var nodvandigt till

kypertvavningen.

En annan nyhet dr saxen. Omkring 100 e.Kr. dyker detta red-
skap upp i gravar. Med saxen kunde ullen klippas i stora, samman-
hangande flak. Men dnda fram met slutet av jirndldern anvindes
fortfarande metoden att rycka ullen, till exempel till det fina kam-
garnet. Nu borjade man ocksa klippa eller skara till och sy klader
av de langa tygvdderna frin den varptyngda viven.

Foriddlingen av faren, indringen av vavstolen och forbattring-
en av vivtekniken samt inférandet av saxen, samtidigt med att
skinnkldderna forsvann — allt tyder pa att bade ullproduktion och
kladtillverkning nu fick en storre betydelse an forut.

Samtidigt med dessa forandringar i den inhemska textilproduk-
tionen borjade man ecksd importera tyger. Bredvid de lekalt
preducerade kliderna av ordinir tygkvalitet finns namligen fina-
re tyger som ar mycket enhetliga i utferandet. Dessa tyger har
anvints over stora delar av de provinsialromerska omradena och
i det fria Germanien, fran Egypten i soder till Lofoten i norr. Tyger-
na, som har viavts med en teknik som kallas kristallkypert, harstam-
mar fran den dldsta kinda professionella textilproduktionen i
Nordeuropa, i de gallo-romerska provinserna, och de kom till

Skandinavien lings de nordliga handelsrutterna fran det remers-

ka riket. Inom svenskt omrade har de hittats i gravar frin Oremélla  Sax. Hégom, Medel-
och Simris i Skdne. Medan tygerna levererades i flera olika kvali-  pad, folkvandringstid.
teter inom de remerska provinserna, var det enbart de finare tyger-

na sem fann vagen till Skandinavien. De anviandes ech uppfatta-

des uppenbarligen som en kestbar hegstatusvara. De har foretra-
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desvis hittats i gravar med utrustning som ir vardig en hovding,
medan de lokalt producerade tygerna har hittats bade i rika och
mera méttfullt utrustade gravar.

De fina importerade tygerna pa svensk mark ar alltsi dnnu ett
av manga tecken pa att det under 200- och 300-talen fanns ett
produktionsoverskott inom de skandinaviska samhallena, ett 6ver-
skott som omvandlades till prestigevaror.

Under folkvandringstiden (400-600 e.Kr.) viaxte det fram en
stark inhemsk textiltradition, dar impulserna utifrin omformades
till en egen skandinavisk stil. Kladerna kantades med praktfulla,
breda, brickvivda band, ofta i brokadteknik. Banden kunde ha fina
hiasthérsinlaggningar i komplicerade monster eller invavda guld-
och silvertrddar. Monstrens bilder speglar sannolikt mytologiska
forestillningar, gemensamma for den skandinaviska eliten. Impor-
terade tyger finns diremot inte i gravarna frin denna period.

Detta kan ses som uttryck bide for att den nordiska textilfram-
stallningen nu helt kunde tacka det inhemska behovet och att det
fanns ett behov av att manifestera ett eget nordiskt mode. Till detta
nordiska mode horde ocksa utvecklingen av den egenartade nord-
iska djurstilen, som pryder till exempel draktspannen och svard-
ens slidor och handtag.

Under samma tid, pd S00-600-talen e.Kr., d6k en ny utmaning
upp 1 det skandinaviska textilhantverket. P4 de gotlandska bild-
stenarna finns de forsta avbildningarna av skepp med segel. Skep-
pen har ritats med rutiga segel och man har tolkat detta som att
seglen flatades av ldnga tygvader for att de skulle tila pafrestning-
arna frin hrda vindar battre.

600-1000 e.Kzr.

Omkring 600 dndrades bilden. Det férekom ater importerade ty-
ger 1 skandinaviska gravfynd och man f6ljer igen modet pa konti-
nenten. Men samtidigt dyker for forsta gdngen upp specifikt nord-
iska tyger, som ar sd enhetligt utférda att de kan ses som markes-
varor.

Under yngre jarndlder skedde en utveckling av vavtekniken. Dels
forandrades sjalva vavningen, dels de forberedande processerna.
Med ullkammen, som hade ldnga tinder av jarn, kunde ullen kam-
mas till linga sammanhangande fibrer, som sedan spanns till tunt,
fint garn. Detta kamgarn var bade blankare och finare 4an det van-
liga kardade garnet. Med vavskedar av jarn kunde inslaget slds
hardare och viven blev titare.
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I Birka har man till exempel hittat fina kamgarnstyger av sa  Skepp med rutigt segel,
kallad kristallkyperttyp. Tyger av denna typ forekommer, forut- — sannoliki fldtar av
om i Birka, ocksd i gravarna vid tvd andra handelscentra i Nor- langa D’_gwme': Bild
den — Kaupang i Norge och Hedeby i Slesvig — och dessutom i de SGIZ?I:;ECJL”WM s
kungliga skeppsgravarna i Gokstad och Oseberg i Norge. I rikare
omfattning forekommer tyger av denna typ endast i Vastnorge, dir
de finns i ett stort antal gravar. Dir finns tygeti zre olika kvalite-
ter medan endast de tva finaste forekommer i Birka. Fran detta har
man dragit slutsatsen att dessa tyger kan harledas till ett regionalt
centrum for textilproduktion i Vastnorge. Tva andra typer av ty-
ger i Birka har kunnat hanfoérastill liknande centra pa Gotland och
i Finland. Senast under vikingatid har det alltsd funnits flera om-
rdden 1 Norden med en organiserad hantverksproduktion av tex-
tilier for avsalu.
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LITTERATUR

Mat och dryck under jarndldern

Att kokgroparna forsvinner fran boplatserna under yngre jarnalder har upp-
mairksammats bide i Norge och i Sverige. (Narmo 1996 och dir anford litte-
ratur). Underlaget f6r avsnittet om salt som konserveringsmedel i Skandina-
vien har himtats ur Bo Griaslund (197 3), Kulturhistoriskt lexikon foér nord-
isk medeltid och frin Eva Schaller, Riksantikvarieimbetets UV-kontor i Kungs-
backa (upplysn. om Varla i mars 1997).

Spekning och syrning av livsmedel finns bl.a. beskrivet i Nils Keyland
(1989), Laura-Marie Lyhmann (1981), Lagerqvist & f\berg (1994).

Troskning har behandlats av Janken Myrdal (1985), Karin Viklund (1994,
1998), Michael Olausson (1998), Birgitta Eriksson (1983 och dar anférd lit-
teratur om experiment). Om malning och kvarnar skriver Ake Campbell
(1950), Marten Stenberger (1979) och Elof Lindalv (1980).

Definition och utbredning av kams o.d. har himtats ur Kulturhistoriskt
lexikon f6r nordisk medeltid. En bred 6versikt 6ver matratter finns hos Nils
Keyland (1989). Redan pd 1940-talet undersoktes matrester i krukor fran
myren Kiringsjon i Halland (Arbman 1945). I senare tid ar det sarskilt Ha-
kon Hjelmqvist (1990) och Ann-Marie Hansson (1997) som har arbetat med
brod och brodliknande substanser fran forhistorisk tid, och exemplen ar
huvudsakligen baserade pa deras arbeten. Att urskilja olika proteiner m.m.
har dven tagits upp av Sven Isaksson, i samarbete med sistnimnda.

Om lerhirdareller lerpallar finns t. ex. att ldsa i Per Ramqvist 1983, Lars
Liedgren 1992 och Karin Viklund (1992, 1998). Gundela Lindman har munt-
ligt meddelat att lerpallar dven finns i Vist-Sverige under yngre jirnalder (mars
1997). Ugnar har behandlats av Ole Stilborg (1995), Marten Stenberger
(1979), samt Karin Viklund (1998). Exempel pa de ildsta ugnarna har pu-
blicerats bl. a. av Michael Olausson (19935).

Runorna pa Tunestenen har tolkats av Ottar Grenvik (1981). Brodfynden
frin stormannagéardarna frin romersk jarnalder har undersékts av Hikon
Hjelmqvist (1990).

Vendel- och vikingatidens brodkultur bygger pA Hikon Hjelmqvist (1990)
och Ann-Marie Hansson (1997). Manga av de kulturhistoriska och praktis-
ka resonemangen har hdmtats ur Hanssons arbeten.

Avsnittet ”Inte bara spannmal” bygger i allt vidsentligt pA Ann-Marie
Hanssons och Karin Viklunds arbeten.

Textilbantverk

Kapitlet bygger i allt vasentligt pa Lise Bender Jorgensens tva stora 6versikts-
verk over nordiska textilier fran férhistorisk tid (1986, 1992). For svenska
forhallande 4r arbeten av Margaretha Nockert (1991) och Inga Hagg bety-
delsefulla (se t.ex. Higg 1986 och dir refererad litteratur). Referenser till de
svenska arbetena finns i Jorgensens arbeten. En elementir introduktion till
forhistoriskt textilarbete finns i Eva Anderson (1996, 1998). Fér exemplen
pé hur tidkravande textilhantverket har varit i nyare tid svarar Gert Mag-
nusson (1986) och Eva Andersson (1998). Att ullen bade rycktes och klipp-
tes i yngre jirndlder har Martha Hoffman konstaterat genom analyser av
textilier (1991).
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