Produktion och
levnadsstandard

Hur vrveckrames jordbruksproduktionen under perioden
1700-1870? Okade den i samma takt som befolkningen, lingsam-
mare eller kanske snabbare? For att besvara dessa fragor kravs en
del resonemang, eftersom var okunnighet ar betydande nir det
galler storleken pa dldre tiders produktion.

TECKEN PA FORANDRINGAR 1
LEVNADSSTANDARDEN

Innan vi ger oss in pa fragor om kaloriforbrukning och annat, ska
vi se pa ndgra av de yttre tecken som finns pa forandringar i lev-
nadsstandarden under perioden 1700-1870.

Daliga tider i borjan av 1700-talet

Under 1600-talets sista ar befann sig Sverige 1 ekonomisk kris.
Jordbruksproduktionen hade inte stigit i takt med folkokningen
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Holass utanfor Fin-
spdng i @stergotland.

Hoet i det stora
lasset halls fast ined en
?lassestang”. Bredvid
gdr mndn ned rdfsor
och langa stanger soin
sannolikt ar havlar —
ett slags barar pa vilka
héet burits.

Teckning fran 1700-
talets borjan.
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under 1600-talets senare del. Ndgra ir med ovanligt daliga skor-
dar ledde till ren hungersndd i delar av landet 4ren 1697-98.

Det 6ver 20 ar ldnga krig som Sverige drogs in i 4r 1700 inne-
bar ytterligare péafrestningar. Arbetskraft gick forlorad i kriget.
Skattebordan 6kade, bland annat genom den beskattning det i
praktiken innebar nir staten gav ut starkt inflationsdrivande n6d-
mynt. Nar statsmakten ger ut mynt i sidan méingd att penning-
vardet faller, kan den tillgodorikna sig det varde pengarna har i
utgivningsogonblicket, medan alla andra méste acceptera ett lag-
re varde. Resultatet kan ses som en form av beskattning.

Flera tecken tyder pa att Sverige i borjan av 1700-talet genom-
gick en fortsatt livsmedelskris. Folkokningen gick ldngsamt under
1700-talets tva forsta artionden, till foljd av 6kad dodlighet. Den
sista pestepidemin i Sverige intraffade 1710, vilket ar betydelse-
fullt i sammanhanget eftersom epidemiutbrott ofta ar ett tecken
pé lag livsmedelskonsumtion. Undersokningar av kroppslangden
hos soldater visar att de som var fédda pa 1720-talet (langre bak-
at stracker sig inte undersokningen) i medeltal var kortare 4n vad
soldaterna var under de f6ljande 140 aren.

Den goda fribetstiden

Omkring 1725 gick utvecklingen 6ver i snabb tillvaxt av jordbruks-
produktionen. I stora drag skulle de goda tiderna halla i sig under
nastan ett halvt d&rhundrade, och omspéanner darmed i stort sett den
period som brukar kallas frihetstiden. Manga tecken tyder p4 sti-
gande levnadsstandard hos bondebefolkningen. Reallénen for jord-
bruksarbetare uppnidde pad 1730-talet en hojd den inte skulle na
igen forran efter 1800-talets mitt. Den bibeholls pa en relativt hog
nivd fram till omkring 1780. Folkékningen var forhallandevis
snabb fram till 1770-talets borjan. Bondernas efterfragan pa sil-
ver- och guldsmide, som gatt tillbaka mellan 1600-talets mitt och
borjan av 1700-talet, steg ater fram till omkring ar 1770. Ytterli-
gare tecken pd en forbattrad ekonomisk stallning for bonderna ar
att de 6kade sin efterfrdgan pa hantverksprodukter. Kroppslang-
den p4 soldater steg med 3 cm (fran 168 till 171 cm) mellan dem
som var fodda p4 1720-talet och dem som var fédda 1745-1780.

Flera samverkande orsaker ligger bakom den vaxande valma-
gan hos bondebefolkningen. Vi har tidigare namnt att bonderna
nu kunde skorda frukterna av det stagnerande jordrantetrycket.
Detta skedde genom att de 6kade sin produktion genom nyodling.
Staten bidrog ocksa indirekt genom sin myntpolitik. Sverige var
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fran 1745 det forsta land 1 Europa dir man anviande oinlosliga
sedelmynt (”pappersmyntfot™). Periodvis gavs det ut ett stort an-
tal sedlar och mangden betalningsmedel i ekonomin 6kade starkt.
I praktiken bedrev staten dirmed omedvetet vad som 1 var tid kallas
en expansiv penningpolitik. Fordelen med detta var att efterfra-
gan 1 ekonomin stimulerades, ndgot som bland annat ledde till
nyodling. Nackdelen var en fortlopande inflation.

[huvudsak tycks produktionsokningen ha skett utan nagon stor
omdaning av redskaps- eller odlingstekniken. Som vi sett tendera-
de nyodlingen darmed att ga tor langt i forhdllande till de mo)lig-
heter man hade att godsla akern och till det antal dragdjur man
forfogade over.

Krisen omkring 1770

Ett forebud om samre tider kom efter 1760-talets mitt, da kronan
borjade fora en restriktivare penningpolitik med atfoljande pris-
fall. Den forut sa snabba nyodlingen avstannade. Manga bonder

Smidlandska bonder.
Mdlning av Pebr
Hillestrém fran 1700-
talets andra hilft.

Med viss fordro;-
ning letade sig hogre-
standsmodet fram till
bonderna. Som regel
var det mansdrikten
hos allmogen som
pdverkades mest av
modefordandringarna.
Trycket var kanske
starkare pd kvinnorna
att sedesamt bli kvar
vid det gamla.
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Man behover knap-
past vara bhygienfana-
tiker for att slds av det
betankliga i att ldta
godselstacken ligga ett
tiotal meter frin brun-
nen, som i denna smd-
landska gardsinterior
fran mitten av 1800-
talet.

De epidemier av dy-
senteri som med ojim-
na mellanrum flam-
made upp fram till
1800-talets mitt spreds
genom att vatten eller
foda fororenats av
mdnsklig avforing.

kom pd obestdnd nar deras skulder drevs in efter det att penning-
virdet stigit. De obesuttna fick se miangden arbetstillfallen mins-
ka. Den agrara produktionsokningen stagnerade. Svdra missvax-
ter dren 1771 och 1772 forvarrade laget ytterligare. Dodligheten
var 1772 hogre an ndgot annat ar under perioden 1700-1870.

Den direkt utlésande orsaken till att manniskor dog var vanligt-
vis inte svalten, utan epidemiska sjukdomar. Dessa borjade forst
spridas bland samhallets fattigaste, men drabbade sedan bade rik
och fattig. En iakttagare skrev 1779:

De mesta farsoter ser man i dyra dr taga sin upprinnelse hos
backstugebjon som da tillgripa onaturlig spis. Sddane farso-
ter smitta sedan hela provinser och rycka bort folk hopetals.

Bland de sjukdomar som grasserade under omkring 1770 var dy-
senteri, eller rodsot som den d4 ofta kallades. Namnet hade sjuk-
domen fatt av de blodiga diarréer som kédnnetecknade dess snab-
ba och ofta dodliga ferlopp.
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Sjunkande levnadsstandard 1775-1810

Krisen omkring 1770 blev inledningen till en period av stagneran-
de produktion. Levnadsstandarden sjonk och bibeholls pa ldg niva
fram till omkring 1810, efter en kortvarig 6kning pd 1790-talet.

Reallonen for lantarbetare borjade sjunka kraftigtomkring 1780
och nddde en botten under perioden 1800-1810. Folkokningen var
under 1780-talet och 1800-talets forsta artionde lidgre an den va-
rit sedan 1710-talet, och medelkroppslangden pé soldater fodda
under 1780-talet gjorde en dykning ner mot nivder som kanneteck-
nat drskullarna 60 &r tidigare. Liksom ifrdga om det sena 1600-
talets kris dr den stigande fattigdomen vid 1700-talets slut ett all-
mant europeiskt fenomen.

[ borjan av 1800-talet kulminerade spannmdlspriserna efter en
ldngvarig okning sedan mitten av 1700-talet. En sydsvensk lands-
hovding skrev 18035 att alla som for sitt levebrod var beroende av
att fa gora dagsverken hade lidit av de ovanligt hoga spannmaéls-

priserna under de senaste dren. Arbetslonerna hade inte stigit i
samma takt. Dessutom var det ont om arbete, ”sd att mycken kla-
gan hordes over brist pd arbetstillfallen under storsta delen av dret™.

Krisen tvingade dock fram nya losningar. De allmint stigande

Lantbegravning. Olje-
mdlning fran 1782.
Mannen och kvin-
norna stdr pd var sin
sida.

Forst under 1800-
talet skulle seden att
bdra svarta klider vid
begravning sld igenom
bland allmogen.
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Maltid hos bonde-
familj i Réivstads by i
sédra Ostergeétland
emkring 1845,

spannmalspriserna gjorde det lonsamt for de besuttna jordbrukar-
na att borja anvinda nya och mer kostsamma redskap och meto-
der. De hoga livsmedelspriserna tvingade befolkningen att i hogre
grad in tidigare soka ersittningslivsmedel, bland annat potatis.

Konsumtionen omkring dar 1800

Fran borjan av 1800-talet finns riksomfattande produktionsstatis-
tik for jordbruket. Enligt den officiella statistiken skulle man i
Sverige ha producerat 1,4 tunnor spannmal och potatis per inva-
nare i borjan av 1800-talet. (Havre och potatis, vars energiinne-
héll per tunna ar lagt, har hir raknats om for att motsvara korn
och rdg.) Som vi ovan sett (s. 331) var produktionen i sjdlva ver-
ket betydligt storre dn vad statistiken uppgav. Pristerna underskat-
tade utsidet och dkerarealen, medan diremotkorntalssiffrorna (av-
kastningen per tunna) stimde bittre Overens med verkligheten.
Saledes dr det rimligt att anta att siffran 6ver totalavkastningen bor
hojas lika mycket som utsddet och dkerarealen, det vill siga till det
dubbla, vilket ger 2,9 tunnor spannmal per invanare.

Importen gav ett tillskott som motsvarade ungefir 5 procent av
den beriknade inhemska produktionen. A andra sidan maste vi
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rikna med ett visst bortfall pa grund av lagerskador (skadedjurs-
angrepp) och att en del spannmal anvindes till kreatursfoder. For
enkelhetens skull antar vi att detta tar ut importen. Detta bor ha
givitett kaloriintag per dag pa omkring 2 600 kilokalorier enbart
i form av spannmal. Om vi dessutom antar att 20 procent av kos-
ten intogs i form av animalier bor det sammanlagda kaloriintaget
per person ha legat omkring 3 250 kilokalorier om dagen. Till detta
bor liggas konsumtionen av rotfrukter och annat som producera-
des i kalgdrdarna, men vars omfattning dr svar att beridkna.

Var en kost som gav 3 300 kilokalorier om dagen per person
tillrdcklig? Minniskans energibehov varierar med hur mycket fy-
siskt arbete hon utfér. En man med stillasittande arbete behover
2 500 kilokalorier om dagen, en med relativt tungt arbete ungefar
3 300 och en med extremt tungt arbete (eller vira dagars hardtri-
nande idrottsmin) kan behova 5 000 eller mer. En kvinna med re-
lativt tungt arbete behover 2 700 kilokalorier om dagen. Barn
behover mindre kalorier 4n vuxna. Trots att det berdknade dagli-
ga intaget pa 3 300 kilokalorier om dagen i medeltal for min,
kvinnor och barn vore tillriackligt for dagens svenskar vet vi av
andra killor att kosten var knapp i borjan av 1800-talet. Uppen-
barligen arbetade manniskorna i allmadnhet s hart att ett kalori-
intag som i dag skulle ha varit mer in tillrackligt, da var otillrack-
ligt i forhallande till den fysiska aktiviteten.

1800-TALETS JAMNARE TILLVAXT

Under 1810-talet blev nyodlingen ater kraftig och produktionen
Okade starkt. Ett rejilt prisfall pa livsmedel foljde. P4 1820-talet
och forsta hilften av 1830-talet var tiderna mycket goda for dem
som maste kopa livsmedel. Perioden anses darfor ha varit sarskilt
gynnsam for de obesuttna. Daremot hade bonder och godsigare,
sdrskilt de som hade kopt jord dyrt under det foregidende artion-
det, anledning att beklaga sig Over ldga spannmalspriser.
Sjunkande barnadédlighet ledde till att folkokningen pa 1820-
talet blev storre 4n vad landet upplevt pa minst ett drhundrade.
Efter omkring 1835 finns dock tecken p4 stagnerande ekonomisk
tillvixt. Reallonerna sjonk nagot och kroppslangden hos soldater-
na, som okat stark under den foregdende 25-ars perioden, bibe-
holls vid 174 cm hos dem som var fodda mellan 1835 och 1850.
En ny period av stark produktionsokning inleddes strax efter
1850, och nadde ett maximum omkring 1860. Overallt i landet
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Sveriges befolkning
1700-1875 samt
skattad produktion,
konsumtion, export
och import av spann-
madl.

Konsumtionen av
animalieprodukter
okade efter 1850. Dia-
grammet ger dérfor
ingen fullstdndig bild
av 1800-talets kon-
sumtionsokning.
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observerades att allmogen, som en reaktion pa de battre tiderna,
okade det animaliska inslaget i sin kost. Tidigare hade landshov-
dingarna i sina dmbetsberittelser ofta framhallit att bonderna sil-
lan, ens i omraden med stor animalisk produktion, sjalva at kott
och smor. Dessa varor brukade vanligen siljas.

P4 1850-talet hade tongangarna blivit annorlunda. En nord-
svensk landshovding uppgav att dtgingen av gradde till kaffe hade
lect till att smortillverkningen hade minskat s4 till den grad att nagot
smor inte langre fanns till salu i stora delar av lanet. [ Skdne fram-
holls i mitten av 1850-talet att jordbrukarna under senare ar bor-
jat intressera sig mer for kreaturshallningen. Till detta hade "ar-
betarens vilstand och darav foranledda storre konsumtion av sun-
da och kraftiga fododmnen” medverkat.

Goda tider omkring 1860

Omkring 1860 motsvarade produktionen av spannmal och pota-
tis enligt den officiella statistiken 3,3 tunnor rag eller korn per
invanare. Vi vet att statistiken fortfarande underskattade den verk-
liga produktionen. Enligt jamforelsen med &kerarealen bor statis-
tikens siffror hojas med ungefar 35 procent for att nd den verkliga
nivan, vilket gor 4,6 tunnor.
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Nettoexporten belopte sig till omkring S procent av den berak-
nade produktionen. Mer dn dubbelt s mycket kan berdknas ha
gatt 4t till kreatursfoder och forsvannit genom lagerskador. Sale-
des aterstod sd mycket som 3,7 tunnor per invdnare for inhemsk
konsumtion, vilket bor ha givit ungefar 3 300 kilokalorier om
dagen enbart i spannmal. @m vi antar att 30 procent av kosten
bestar av animalier gor detta ett kaloriintag pa 4 800 kilokalorier
om dagen. Detta ar en kalorimassigt synnerligen riklig kost, men
det bor understrykas att aren omkring 1860 var exceptionellt goda,

troligen de basta som svenskarna hade upplevt under hela perio-
den 1700-1870.

Pd vig mot de sista nodaren

Under 1860-talets lopp foljde dter en nedgang. De senaste egent-
liga nodaren 1 Sverige intriffade 1867-68. De tva foregaende aren
hade skordarna varit medelmattiga. Ett arhundrade tidigare skul-
le en serie av medelmattiga ar foljda av svaga, sannolikt ha astad-
kommit omfattande svilt och dodlighet. Vivet att noéden drabba-
de manga manniskor hart ocksa nu.

Sista sadeslasset kors
in — ndgot att fira! Far
i huset har lyft hander-
na for att fatta supen
som bdrs framn av
pigan. Hastarna bar
redan trakterats. Lito-
grafi av Kilian Zoll.
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Men de daliga tiderna avsatte endast sma spér i dodlighetskur-
van. Det fanns pd ett annat sitt 4n hundra ar tidigare buffertar i
ekonomin, eftersom livsmedelsproduktionen under normaldr va-
sentligt Overskred minimum for 6verlevnad. Lagerhéliningen i
samhiillet var totalt sett storre, och de biattre kommunikationerna
gav nu mojlighet att frakta spannmal frén 6verskotts- till under-
skottsomraden (alla delar av Sverige drabbades namligen inte lika
illa av missviaxten). Dessutom forefaller gransen mellan goda och
daliga ar ha jimnats ut under 1800-talet, sarskilt efter &rhundra-
dets mitt. Skordarna fluktuerade inte lika mycket som tidigare.

De daliga &ren i slutet av 1860-talet gick dock inte sparlost for-
bi. De forbittrade kommunikationerna kunde ockséd anvindas till
att forflytta manniskor. Emigrationen 6kade mycket kraftigt un-
der det sena 1860-talets nédar och fick nu en forsta topp (se ned-
ans. 3695).

Efter 1870 fortsatte den tillfillige avbrutna produktionsokning-
en. I borjan av 1870-talet rddde h6gkonjunktur inom jordbruket,
med hog efterfrigan och hojda dagsverksloner. Aven om den goda
konjunkturen efter ndgra ar forbyttes i en langvarig period av laga
spannmalspriser skulle reallonerna for lantarbetare under 1800-
talets tre sista drtionden komma att 6ka snabbare och mer ihal-
lande 4n de gjort tidigare under drhundradet.
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