Padderok, Equisetum

Blomsterlgse planter med meget dybtgaende,
langt omkringsggende rodstokke, hule leddelte
stengler og ganske smi blade. Etnobotanisk er
oftest tale om to arter: AGER-PADDEROK, Equi-
setum arvense, et almindeligt og tit besvarligt
ukrudt pa fugtige marker, rodstokken barer ert-
store knolde (opsvulmede led) og skyder tidligt
om foraret 10-15 cm hgje, ugrenede og blege
stengler med et kogledannet aks, der udvikler
talrige sporer. Siden fremkommer sterile, kan-
tede grgnne skud med kransstillede sidegrene.
SKAVGRES, Equisetum hiemale, har stive, meget
ru, grenlgse og vintergrgnne stengler med sma
aks; hist og her i fugtige skove.

De fleste navne skyldes sammenligninger med
de hule, leddelte, skrgbelige stengler og knea-
lignende bladskeder, de strittende sidegrene i
etager og sporehusaksets form.

Padderok 1696ff, akset kan minde om en ten
(»rok«) eller rokkehovedet pa en spinderok, gror
desuden, hvor padder (frger) holder til; i gamle
marknavne som Pairok Eng 1683, Roksig 1706ff,
Rokdal 1781ff (nu Rotdal), Padderoksig 1789-
1803, Paderochs Eng 1791, Padderoksdgbbel
1772ff m.fl., méske i Rokballe 1610ff, Panderok-
mosen (Samsg). Hesterumpe 0. 1450 (hastesterht)
og hestehale 1529ff, katterumpe 1534ff, Fyn,
Langeland; skavgres 1622ff, se nedenfor; stude-
kne 1648-1856, knagres o. 1700ff; spole Born-
holm 1766ff, i stednavnet Spolsmosen Povisker
sogn, raverumpe, -hale 1769ff, kellingerok
1786ff, knekkegres, -strd 1793ff, Sgnderjylland;
kneekker 1811ff, hulgres 1837, ledgrees 1859ff,
ndlehuse ZHrg 1881, limrokke Skernegnen, lim
= mergel, gror pa kalkrig jord; nggne piger
S¢nderjylland, de frugtbare skud er blege; pre-
steskeg Lolland, stodderskeg SSj®lland, kutte-
grees S¢nderjylland, forleddet hentyder til pubes;
musehale Ribeegnen, rottehale Jylland, griseteer
NSjalland; kathalm; glattag NSjelland, tag er
tagrer; laddenrok Ringkgbingegnen, til skov-
padderok med harfine grene; purreknekker og
greneknekker NSjzlland, stejleknekker, miske
pa grund af de frugtbare skuds lighed med fiske-
res stejler = pzle til garntgrring; ledsiv og
skedegrees Bornholm, knokkelstrd S¢nderjylland,
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kneesiv Stevns, nikne Femg, en mose her kaldes
Niknemosen; kokne NVSjzlland, storkekne
Nylland; jernhat Mgn, sorthat Bornholm til
ker-padderok med mgrke aks; prastepik NSjzl-
land, hundepik Roskildeegnen, revepik Arhus-
egnen, korn-, sedemunke og ledmunke Born-
holm, se s. 52; kopatte NSjelland, griffelhus
Esbjergegnen, stoppendle NSjzlland, storkehose-
pind Fakseegnen; stolt Henrik og skredder
NSjelland, neds@ttende ogsd om andre ukrudts-
planter; gksendrgj Sgnderjylland, méske til
@¢wsen = brunstig, og hestekurage Sjzlland, an-
vendt som brunstmiddel, se nedenfor; kodgd
S¢nderjylland, Avegdpd Mgn, efter giftvirknin-
gen; rorre Sgnderjylland, ogsa om barn eller
unge, der ikke trives; i stednavne: Torrehave
1768ff (1912 Torre), maske Torresager 1704ff;
de underjordiske knolde: kul VFyn.

Skavgres 1546ff, til ®ldre dansk skave =
skrabe, jf. anvendelsen nedenfor, i ¢gvrigt mange
navne felles med foregiende, desuden kande-
grees 1600-t-1820, kandeurt og skefte 1648, an-
tagelig i stednavnene Skeftesvig 1458 pa Falster
og Skaftker 1778ff i Sg¢nderjylland; skrabegres
1863ff, M¢n, wskegres, -halm, skuregres, po-
lérhalm (1).

Fargerne: kannubjgdla og bjpllukanna o. 1780ff,
om de sma knolde pa rg¢dderne, kannubjplliustra
(de sterile skud; bgllu = knold, maske af norsk
bjglla = bjzlde; kannu rimeligvis kande); bjgl-
gagras, bjgllika, -stra; gulbeit o. 1780, til bide
(om kger pé griesgang), gul henviser til spore-
stgvet; himmalstigi, tirilsgras, af tiril eller tyril
= dreje hardt rundt, sml. Lgvetand bd. 4 (2).
— Grgnland: tugtut nerisait (3).

LITTERATUR: (1) 689 1,532-43, 3,822; 902e 15b,
914 1,239; 83 239; 512 22,1889,683; 228e 3,1172; 546
11,1923,131; 148 1,22; 4,270 sml. 521,450,555,620,
683; 6,274 sml. 335,585; 7,343; 10,458; 11,228 og 12,
63; 107; (2) 873 153; 751 291,59£,66,86f,179f; (3) 521
191.

FODER 0G FODE; FORGIFTNING

Nar der blev sldet hg, brugte man remsen: pad-
derokke og bukkeblade, - de ggr @ sglle slder
glade o: begge var lettere at meje end f.eks. det
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stride, seje gras katteskeg (s. 87) (Sgnderjyl-
land; 1).

Padderokker og iser kar-padderok var ildesete,
frygtede og blev bekempet som farlige for hus-
dyrene, niar de kom med i foderet. Kger blev
magre, fik diarré, opkastning, blodpis, skgre eller
lamme ben og kunne dg¢ af det, malken fik en
blilig kulgr, var uegnet til smgr og ost, fede-
kvags kgd fik en darlig kvalitet (Ditmarsken; 2).
Vearst for kvaeget var padderokker med sort
marv (3). Plagge fik slinger af forgiftningen (4).
Husmand med padderokbefa@ngte marker maétte
bytte sig h¢ til hos gdrdmaendene, undlade at
holde kger eller lade marken afgrasse af ®ldre
heste og fér, der tilsyneladende ikke tog skade
(Ulbglle sogn; 5). I Angel hed det om kohdod
(kzr-padderok): De kéh ehr dod, - de schap ehr
not, - de peer ehr brot (6), - i Holsten blev pad-
derokker regnet for et hestefoder si godt som
havre (7), nordligere i landsdelen sagde man:
koens dgd, hestens brgd; torr er hestens brgd,
koens ngd, firets dgd (8). Giftvirkningen skyl-
des en svamp pa planten, derfor de modstridende
meninger: hvor svampen ikke forekom, var keer-
padderokken uskadelig, f.eks. i Vendsyssel og
Norge (9). Dynd-padderok, Equisetum fluviatile,
anbefales 1875 af landgkonomen N. E. Hofman
(Bang) som en god indblanding i foderhg (10),
pa Falster er den blevet hgstet til kreaturfoder
(10b).

Feringerne har fra gammel tid samlet de stivel-
sesrige, spdtsmagende, underjordiske knolde af
ager-padderok og spist dem (11).

LITTERATUR: (1) 634 11971,17142; (2) 830 12,
1889,29; 398 1806,898; 1019 1852,75; 512 1875,129-
33 og 1877,518-20; 519 89; 83 183; 443 291; (3) 677
1757,679; () 572 32,1920,123£,137; (5) 512 10,1877,
521; (6) 359 17,1907,175f; (7) 515 1855,376f; (8) 885
5,1928,78; 520 67; (9) 689 1,542; (10) 939 1875 1,
616f; (10b) 148 11,228; (11) 873 153 (0. 1780); 518
1800,215f; 94 4,1870,72.

LAGEMIDLER

Skavgras virker blodstillende (begyndelsen af
1400-t; 1), saften leger sar (1600-t; 2).

Henrik Smid 1546ff: saft eller destilleret vand
af skavgraes er blodstillende drik »serlig for
dem, der spytter eller pisser blod«; saften druk-
ket med vin, et vinudtrek, vin- eller vandafkog
af hele planten stiller bugvrid, hoste, dndengd,
lzger siar pa tarme og blare; saften presset i na-
sen eller lagt pd nakken stiller naseblod, ligele-
des destilleret vand af planten; saften udvortes
brugt virker blodstillende, lzger og sammen-

50

trekker sar. Ager-padderok: kogt i vin eller
vand eller destilleret vand af urten indtages mod
diarré, tarmsdr, koldpis, havede nyrer, blere-
sten. Linned vadet med det destillerede vand
som omslag pé ringorm, blegner, ha&morroider,
bulne kgnsdele, for diarré.

Simon Paulli 1648, 53: skavgres er den bedste
art til legedom. Saften heler og tgrrer sir og
rifter, stiller naseblod og blgdning fra livmo-
deren, tarmene og bl®ren; kan blandes i en sér-
drik, hvormed Paulli i Kgbenhavn helbredte en
tjenestepige, hvis blere blev séret af en brgd-
kniv.

Ager-padderok findes i farmakopeen 1772 og
fgres pa apoteker.

Padderokker har urindrivende og adstringerende
egenskaber (3), dekokt af ager-padderok blev
drukket mod besverlig eller ophgrt vandladning
(Himmerland o. 1890; 4), for blodig urin (VIyl-
land; 5) og bleresten (NLangeland o. 1900; 6).
Te af tgrret ker-padderok for blerelidelser
(VIylland o. 1890; 7), af ager-padderok mod
nyrelidelser (Fyn; 8), galdelidelser (NLangeland
0. 1900; 6), brugt til hovedvask for blodspyt-
ning og skulle vere et ufejlbarligt middel, hvis
menses ophgrte (Tommerup Fyn); omslag med
padderok pa sar, skinnebenssar, eksem i hovedet
(9). Padderokte modvirker fedme, stofskiftelidel-
ser, blodmangel, hudsygdomme, er en udmzrket
skintonic, negle bgr jevnlig opblgdes i varmt af-
kog og masseres med den afsiede masse (9b).
Anbringes om hovedet pa sky hest (1600-t; 10),
rgg af padderok ledet i tyrens nasebor ggr den
parringslysten (Slesvig-Holsten; 11).

LITTERATUR: (1) 902e 15b; (2) 328f 2,242; (3)
398 1806,898; (4) 634 12173; (5) 634 12077; 4880
108; 328 1,205; (6) 634 12680; (7) 634 12058; (8)
634 952; 107; (9) 107 1930-49; (9b) 380 nr. 23,1967;
(10) 83 36; (11) 677 1757,695.

ANDEN ANVENDELSE SAMT OVERTRO

Skavgras’ store kiselindhold ggr det velegnet til
renggring, polering etc. Simon Paulli 1648, 53:
anvendes af anatomer til at polere knogler med,
»at de kan vare glatte, skinnende og hvide«;
billedskarere, snedkere o.a. hindvarkere skraber
deres indlagte arbejder med skavgras, »desfor-
uden véd ogsa flittige stegerspiger at ggre sig
alle slags skavgraes nyttige, idet de med dem sku-
rer tinkander, tinfade og andre sddanne tinkar«,
Stenglerne blev ogsd brugt til at polere mer-
skumspibehoveder med (1805) og af drejere til
grov polering (1837; 1) samt renggring af bgtter
og kar (2). Der hang bundter af tgrre skavgraes

Overfor: Ager-padderok, sommerskud. (En).






i ethvert huggehus, i snedkerens og hjulmandens
veerksted (Fyn, Lolland-Falster; 3); er endvidere
anvendt som sandpapir til at polere skeer, sleve
o.a. redskaber af tree (Mgn; 4), til skuring af tin-
kander (5), og bruges stadig til polering af f.eks.
flgjter og treskiale. — P4 Fzrgerne var »dets
nytte til at polere sével metaller som horn- og
trearbejder ... ubekendt« (1800; 6).

Skavgres. (Hv).

Friske padderokker farver grenligt og gragult,
tgrre giver en smuk og holdbar lysdrap farve (7).
Hvor der fandtes mange padderokker, kunne de
bruges som strgelse i kostalden (1837; 8). — Det
var tid at sa byg, nar de fgrste stengler af korn-
eller sedemunken havde tre led (Bornholm 1777;
9).

Ville mzlken ikke give smgr (som fglge af hek-
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Skavgres var et gammelkendt middel til polering og renggring af potter og kar. Pigen til venstre i billedet
er i ferd med at skure et af den kpbenhavnske gestgivergdrd »Rosen«s store kobberkar. Maleri af Th.
Phillipsen. Kgbenhavns Bymuseum.

seri), skulle den malkes korsvis over en padde-
rok (Ovstrup Jylland; 9b).

Vogterdrenge morede sig med at trackke leddene
af, si der l¢d smé smeld, derfor kaldt knepstrd,
knaldstra S¢nderjylland (10). De sterile skud er
»grantreeer« i bgrns sma haveanleg (Fyn) og
plukkes til »hakkelse« for kger af sten etc. (11),
stenglen klemmes mellem et par fingre og bliver
til en flgjte (Fyn); leddene traekkes fra hinanden
samtidig med en orakelremse: ja-nej-ja ... (om et
gnske gir i opfyldelse) (12).

LITTERATUR: (1) 182 3.1,1805238f; 398 1837,
346; (2) 520 66f; (3) 280 12/6 1926; 546 24,1936,
142; (4) 934 622; (5) 510 4,548; (6) 5I8 216; (7)
525b 11,31; 946 7; (8) 398 1837,346; (9) 733 36; 161
1906/23: 640; (9b) 488i 6.2,191; (10) 363 26/6 1925;
(11) 996 18; (12) 107.

PrOSA 0G POESI

P4 de grad agre stod padderokker der var brudt
op ved siden af muldvarpeskuddene som tynde
knokkelfingre Johannes V. Jensen (1).

Men fgr det forste forarsflor - bréd padderok af
skaldet jord, - en dgdningfinger lig, som peger -
— de d¢de hvem en vér bevager Johannes V.
Jensen (2). Du lille enfoldige hededam - bag
rokker sa raslende stride. — Padderokkerne knar-
ker; pyttens padderokker stryger buen; siv og
padderokker krydser sverd; syvvi og rokker -
med dug i @ hor og med vand i @ sokker Jeppe
Aakjer (3). Slukket ryger - padderokkens sorte
tande Viggo Stuckenberg (4). Mod sommerma-
nen — de tusind mil - padderok vender sit urtids-
smil Tove Meyer (5). Smad og puf mig kun, -
tred og skuf mig kun, - der er dybt til min
bund. - - Lad mig tenke mig om: - Jeg var skabt
fér Rom, -ja fgr istiden kom. - - Hvor nu Lon-
don gggler, - gned tarnlange ggler - mine elfens-
bens-sgjler. + + Det er mig, der bestar. - Hvor er
du og din gird - om titusind ar? Valdemar Rgr-
dam (6).

LITTERATUR: (1) 433d 200; (2) 433n 40; (3)

1002j 11, 1002¢ 112,138; 1002d 154, 1002¢ 39; (4)
868c 67; (5) 598b 5; (6) 789q 69f.
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