
Nrelde, Urtica 
Den danske vildflora har to arter: stor nrelde, 
Urtica dioeca, matgrj<Sn og indtil halvanden me
ter hj<Sj, og den friskgrj<Snne 15-40 cm hj<Sje li
den nrelde, Urtica urens. 

NJELDE begyndelsen af 1400-t ff, frellesgermansk 
(oldnordisk netla), rimeligvis af en indogermansk 
sprog-rod med betydningen sy, spinde, vreve -
jf. den oprindelige betydning af nål (angelsak
sisk naedl) 'redskab eller materiale til syning 
og spinding' - og beslregtet med net; nrelderne 
har vreret brugt som spindstof. Indgår i 
stednavne som Nellerj<Sd 1249ff NSjrelland, Nald
rig 1488-1683 ved Vejle å, Naldal 1519ff i 0st
birk sogn, Naldmade 1550ff ved Gråsten, Nald
borg 1688ff i Kramp sogn SFyn, Nreldebakke 
ved Gilleleje, Nreldemose fl. steder samt talrige 
marknavne. 

BRJENDENJELDE o. 1450ff, edderncelde 1533-
1821, Als, Fyn, NSjrelland, Mj<Sn, Bornholm, 
hedencelde fra 1600-t, Lolland, Falster, Sjrel
land , tordenncelde (om Stor Nrelde) 1648-o. 
1700, skoldencelde o. 1700ff, Sjrelland, ham
pencelde (Stor Nrelde) 1818, forglemmigej 
Thy, ht/msencelde, kalkunncelde Bornholm, gåse
ncelde SSjrelland, anvendt som fjerkrrefoder, s. 
95 (1). Frerj<Serne: nota, notur (2). 

LITTERATUR: (1) 689 2,767ff, (2) 751 127; 148 
2,58f; 6,496 jf. 492,524; 8,110; 12,181 og 13,99. 

TEKSTILMA 1ERIALE 

Skandinaviens reldste kendte stykke tekstil er 
linned af nreldetaver, fundet i grav fra yngre 
broncealder (ca. 1000 f.Kr.) ved Voldtofte på 
SVFyn (1). Sagn og eventyr beretter om nrelde
tavers forarbejdning til lrerred (2) efter »pan
serskjorter« (H. C. Andersen, De vilde Svaner 
1838). Men ellers nrevnes i dansk litteratur fj<Srst 
1648, at der af den store nrelde kan vreves tj<Sj, 
som dog »aldrig bliver så hvidt som det af h!<Sr«; 
sj<Srgefloret i hatten blev fremstillet af nreldens 
strengler (3). Halvandet hundrede år senere 
(1796) skrives: Det er bekendt nok, at der af 
strenglerne kan forarbejdes et godt garn; nrelden 
bj<Sr sås eller plantes om grj<Sfter som leverandj<Sr 
af spindstof til lrerred, taverne er, når de be
handles som hamp, »finere end almindelig h!<Sr«, 
(4) og netteldug bleges hurtigere, farves lettere 
og holder blåt og hj<Sjrj<Sdt lrengere end hj<Srlrerred, 
af lige dele nrelde- og humletaver kan vreves 
meget strerke srekke (5). 

Blomstrende bramdenre/de. (Es). 



1798 anbefales at udstr\6 fr!6ene på uopdyrkede 
steder; i august-november, når bladene visner og 
strenglerne bliver gule eller m\6rker!6de, h!6stes de 
med segl tret ved jorden, lregges på grres til t!6r
ring, så bladene let falder af, r\6dnes og bear
bejdes som hamp (6). 
1804 omtales nrelden som tekstilplante i en 
rrekke europreiske lande, men der nrevnes intet 
om anvendelsen i Danmark (7) . Samme år op
lyses imidlertid, at man på Brahetrolleborg (sml. 
h!6r s. 297) efter en tyskers anvisninger har 
gjort fors!6g med dyrkning (udsred, plantning, 
g!6dskning osv.) og forarbejdning af store mreng
der nrelder, men de faldt uheldigt ud og han 
blev sendt tilbage til Sachsen (8). Under krigen 
1807-14 vrever en lregefrue Figadt ved Brahe
trolleborg i alt 130 alen t!6j helt eller delvis af 
nreldetaver og strikker 12 par str\6mper og nogle 
par handsker af nreldegarn; hendes pudevår, 
lrerred, olmerdug, lommet!6rklreder o.a. er 
»bedre end de af h!6rgarn« (9). Taverne bliver 
også benyttet til fiskegarn og papir (10). Nrelde
t!6jet skal have nydt »en fabelagtig yndest og 
vakte både furore og förargelse« (11), men lrer
redet var »groft og ubehageligt at brere, det var 
slemt til at fremkalde kl!6e i kroppen« (2); det 
meste netteldug indf!6rtes dog fra andre lande 
og anvendtes navnlig i m!6llerierne. 
Omkring 1870 bliver i 0Jylland sendt indsam
lede nrelder i bundter a ca. 10 kg til lrerredfa
brikation i Arhus (12). 1917 fremstiller en reb
fabrik h!6stbindegarn af håndspundne nreldetaver 
fra Randers (13). Samme år nedsretter rege
ringen et »nreldeudvalg«, der får stillet 10.000 
kroner til rådighed. Det skal vurdere mulighe
derne for nreldens anvendelse som tekstilplante 
på bred basis, formand er direkt!6ren for Poly
teknisk Lrereanstalt, prof. H . I. Hansen. Ud
valget retter henvendelse til samtlige skovdi
strikter om nreldens forekomster og anmoder om 
at få dem reserveret som tekstilmateriale, fjer
krre- og grisefoder (s. 95). På udvalgets initia
tiv bliver 1917 indsamlet ca. 20.000 kg t!6rre 
strengler, bl.a. af spejdere; de 6000 kg !6delregges 
under transporten og forkert oplagring, resten 
giver efter vellykkede r!6dningsfors\6g i Ru
dersdal skov taver til en reberbane, der laver 
sejlgarn af dem (14). »Ved rationelt at dyrke 
den store brrendenrelde vil det danske skovbrug 
kunne tilf!6re tekstilindustrien råstof til tavetil
virkning og landbruget et vrerdifuldt fodermid
del, begge dele i srerdeles betydelige mrengder«, 
og man overvejer at dyrke planten på egnede 
steder i skove (15). 1918 indsamles ca. 5000 
kg, så oph\6rer interessen, men nreldeudvalget 

Rebslager i Voldtofte på Fyn. Sej/garn fremstilledes 
bl.a. af naddetaver. (Kai Uldall fot. 1924). Dansk 
Folkemuseum, Brede. 

slutter f!6rst 1926 sit arbejde (16). Endnu 1920 
bliver hos en skrredder i Lendum Vendsyssel 
k!6bt et par bukser af nreldelrerred (17). Om 
nreldens h!6st og behandling, se 939 nr. 50, 1917; 
637 1917, 462-70; 183 l, 1919, 415-21; 44 64-
67. 
1942 plukkes til tekstilindustrien ca. 70.000 kg 
nrelder, således i nordsjrellandske skove; en mand 
i R!6nde ved Arhus leverer 30.000 kg. Materialet 
skal bruges bl.a. til lrerred i cykeldrek, men for
s!6gene mislykkes og indstilles 1944 (18). 

Under 2. verdenskrig forspgte man al bruge lcerred 
af ncelder i cykeldcek. Frihedsmuseet. 
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Nrelder var et hyppigt anvendt middel mod kvregsygdomme. Maleri af ]. Th. Lundbye: •En kostald i en 
bondegård ved Vejby«, 1843. Statens Museum for Kunst. 

Spindtaver af nrelde er meget blj,Sde og har en 
smuk silkeagtig glans, trrekstyrken svarer om
trent til hampetavers, men det ringe hj,Sstud
bytte (6-10 pct. af strenglernes tj,Srvregt) gj,Sr pro
duktet temmelig kostbart. Navnet netteldug bru
ges endnu om tilsvarende vrevninger af bomuld 
eller h!<Sr (19). 

LITTERATUR: (1) 1013 1943,99-102 jf. 496 1942-
43,76f; (2) 19 207; (3) 697 379; (4) 739 1,1796,653 
jf. 234 1266f; (5) 951 11-15; (6) 576 2.1,294-300; 
(7) 182 2.1 1804,89ff; (8) 667 7,49f; (9) 880 1810, 
153-56 jf.161,174-76 (h!'lst. r!'ldning m.m.), 1811 
130f (m. indklrebet pr!'lve); 55 1910,51; 760 678f; 
(10) 398 1806,843f jf. 510 4,473; (11) 496 1942-43,61; 
(12) 496 1942-43,71; (13) 637 1917,463f; (14) 836 
4,1918,57-60; 916 1918,219f; 635 6/7 1918; (15) 921 
29,1917,308-21 og 30,1918,46ff; (16) 150 nr. 14,1942; 
(17) 634 18137; (18) 635 11,16 og 24/10 1942; 486 
18/10 1943; 65 13/7 1944; (19) 599b 2,210. 

NAIB.INGSMIDDEL, FODER 

»Gamle kvinder og andre fattige folk bereder 
sig endnu årlig en kål af de små tynde og sprede 
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nrelder« (1648; 1). Unge nrelder giver »en for
trreffelig erstatning« for kål, spinat og salat (2), 
de bruges til at drj,Sje grj,Snlangkålen med (Sj,Sn
derjylland o. 1890; 3) og indgår i »kålen« skrer
torsdag (4). Man får en velsmagende gemyse af 
brrendenrelder overhreldt med kogende vand 
(Lemvigegnen o. 1875; 3). Sprj,Sde planter kan 
hakkes og anvendes til opbagt suppe, stuvning, 
pålreg, nreldeomelet, nreldeboller (5), sml. vejbred 
bd. 4. Man kommer hakkede nrelder i kålen 
»for sundhedens skyld« (Skernegnen o. 1880; 6); 
vil man bevare helbredet, skal man spise nrelde
suppe mindst en gang hvert forår (7), se i j,Svrigt 
s. 96f. 
Man giver kj,Serne nrelder for at de skal malke 
mere (1632; 8) og hakkelse af grj,Snne eller tj,Srre 
nrelder som henholdsvis sommer- og vinterfoder 
til kj,Ser (9). Kj,Ser fodret med nrelder giver mere 
og federe mrelk, smj,Srret bliver også om vinteren 
smukt gult og velsmagende (10), desuden vrerner 
det mod mange sygdomme; på NVFyn bliver i 
tj,Srre somre plukket lresvis af nrelder til malke
kj,Serne (6). Udtrrek med kogende vand gives i 
drikkevandet til kvreg og får (11). Fodres oksen 



med melder og småtskårne kartofler, bliver den 
i lpbet af 4 uger så fed , »at man snart ikke kan 
spise den for fedt«, det ga:lder også kalve og 
får (12). Pra:sten i Horbelev på Falster fik pra:
mie for to na:ldefedede stude; pra:sten i Gunds
lev og nogle bpnder lod ska:re hakkelse af na:1-
der til hornkva:get (1806 ; 13). På Fa:rperne 
indplantede pastor J. Landt i slutningen af 
1700-t Stor Na:lde for at gpre pkonomiske for
spg med den; han mente, at na:lderne kunne 
blive et godt kva:gfoder i mangelår (14) . 
Knuste na:ldefrp i foderet gpr heste fede og 
sta:rke (1780; 15), hesteprangere blander frpene 
i havren for at dyrene skal få et sundt og glin
sende ydre (16) . Bra:ndena:lder anses for at 
va:re sa:rlig gode til heste (NFyn; 17). 
Flere skovfogeder på Sja:lland lader afhugge 
nielder til svinefoder (18). Vestjyske husma:nd 
river frpene af store na:lder og blander dem i 
ma:sken til grise, det skal va:re lige så godt som 
korn; hele na:lder kan ska:res som hakkelse og 
blandes i svinefoderet (19). Tpjrede svin får 
kogte bra:ndena:lder (Jylland; 20). Småkårsfolks 
koner og bprn samler na:lder eller frpene til 
svinefoder - de lpber »hele den udslagne som
mer rundt med bra:ndvabler på ha:nder og ben 
for at skaffe foder til den langbenede, forslugne 
fattigmandsgris, der aldrig bliver ma:t« (21), 
sml. Henrik Pontoppidans novelle »Et Grund
skud« (1886). Na:lde-hakkelsen bliver sat i blpd 
med kpkkenaffald og lidt kornskrå (Bornholm o. 
1875, Himmerland o. 1890; 22). I Spnderjylland 
»rebes« toppen, idet man gnider blomster og 
frp af med en vante eller strpmpe på hånden; 
de bruges enten straks, sa:ttes i blpd i svinetpn
den eller koges til en grpd. På bpndergårde får 
grisesperne tit dette foder (o. 1880; 23). Man 
ha:lder kogende vand på »frpene« og tilsa:tter 
kartofler, det er et godt svinefoder (MFyn; 24). 
1885 omtales na:lder som et almindeligt svine-

Tegning af l. Th . Lundbye i H . V. Kaalund: Fabler 
for Bprn, 1844. 

»1 hpnsegården« fra Chr. Richardt og G. Rode: En 
Billedbog, 1868. 

foder i mange egne (25), en landmandsbog 1919 
anbefaler at syrne na:ldehakkelsen med skum
metma:lk, valle og bygskrå (26). 
I marts bpr ga:slinger fodres med bl.a. finhak
kede unge na:lder tilsat mel eller klid, så holder 
de sig sunde (1632; 8). Kalkunkyllinger får 
kogte eller småhakkede na:ldeblade, også ager
hpns kan fedes dermed (Jylland; 27), blandes 
blade og frp og et dekokt af tprre blade i hpn
senes foder, la:gger de mange a:g (11, 20). Tpr
rede knuste blade og frp i rugmel, klid og vand 
er et udma:rket hpnsefoder; adskillige avlere 
bruger tprrede na:lder som tilskudsfoder om vin
teren (28) . Hakkede na:ldeblade blandet med 
gryn o. lign. bruges som kalkunfoder i MSja:1-
land (29), na:lder og hakkede a:g regnes for 
bedst til kalkunkyllinger (30) . Under fprste ver
denskrig viste finhakkede grpnne eller tprre 
na:lder sig at va:re et glimrende kyllingefoder, til 
fjerkra: kunne det efterhånden udgpre en tredje
del (31), under anden verdenskrig blev na:lder 
indsamlet til fabrikation af fodermel (32). 
Na:lder ~r dyrkes, thi »med rette fortjener [de] 
at regnes blandt de nyttigste indenlandske plan
ter og aldeles ikke navnet ukrudt«; man kan 
sa:dvanligvis hpste 18 store la:s pr. td. land 
(1804; 16), på brakliggende jord, f.eks. i åbne 
og noget fugtige skove, fortjener na:lderne at 
blive fredet og endog dyrket (1877; 33). 

LITTERATUR: (1) 697 377f; (2) 739 1,652; 182 2.1, 
1804,76f; (3) 634 15446,12206; (4) 941 103; (5) 712 
14,38; 872 nr. 4, 1958; (6) 634 12248,12180; (7) 462 
25; (8) 1004 22,36; (9) 576 1,1798,294ff; (10) 182 
1.2 1804,77; 784 1877,216; (11) 182 1.2, 1804,77; 
936 2,1836,295f; (12) 328f 2,129; (13) 57b .4,809; 
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(14) 518 211f; (15) 43 1,235 (16) 182 1.2 1804,73f, 
78; (17) 760 256; (18) 57 2,1803,447; (19) 182 4,1807, 
513f; 194 ny rk. 2, 1811,429; (20) 488g 1,68,1132; 
(21) 462 25; (22) 449 1933,11; 634 18754; (23) 634 
13408,15446,12130/7; (24) 634 12180; (25) 19 205; 
(26) 183 1,413-15; (27) 739 1,1796,652,654; 398 
1806,843; (28) 512 29,1896,435 og 33,1900,306; (29) 
418 43 (beg. 1800- t); (30) 107 1965; (31) 916 1917, 
494f; 183 1,1919,413-15; (32) 244 1,1941,12; (33) 
784 216. 

LJEGEMIDLER 

Gud vor himmelske fader har stedse gjort sine 
underlige gerninger i de ting, som er mest for
agtelige for verden, således har han også gjort 
det i de foragtelige rnelder. Hvilke urter er ly
steligere end de sk~nne, vellugtende nelliker, 
violer og andre sådanne? Nrelden overgår dem 
alle med kraft og dyd Henrik Smid 1546. 
Nrelde og srerlig 'nreldefr~' kan i nogle gamle 
lregeråd grelde Romersk Nrelde (Urtica piluli
fera), der kunne k~bes på apotekerne. 
Harpestrreng-afskrifter o. 1300 (1): planten knu
ses og drikkes med vin for gulsot; fr~ene blan
det med honning eller saften af gr~nne nrelder 
bruges for sygdomme i testiklerne og brevet un
derliv, lreger gammel hoste og lungelidelser; 
blade knust med salt lreger sår og bylder, frest
ner l~se trender og helbreder hundebid, gen
skaber k~d, udt~rrer skadelige vresker; rodeo 
knust med eddike anvendes mod miltlidelser og 
fodbylder, kogt i olie anvendes den til salve for 
alle sygdomme hos manden; kommer bladene el
ler deres saft i nresen, bl~der den, men blodet stil
les af saften smurt i ansigtet, fr~ene knust med 
honning gnides på bylder, anvendes som salve 
for sidesting og lungesygdomme; koldt dekokt 
af gr~nne nrelder virker aff~rende; saften bruges 
til gurgling af bullen dr~bel; gnidning med 
nrelder virker sveddrivende; eddikeafkog uddri
ver slim og arme af maven. 
Harpestrreng-afskrift 1400-t (2): knust og blan
det med salt, reggeblomme og h~nsefedt tjener 
den til indgnidning mod skab. 
Harpestrreng-afskrift slutningen 1500-t (3): t~r
res og koges i vand til sårforbinding, stiller 
smerter; fr~ene kogt i vin eller ~I indtages for 
blreresten, kogt i honning mod gulsot, fr~ene 
drikkes med vin for bullen !unge: afkog af r~d
derne indtages for d~vhed, fr~ene med vin gni
des på tindinger og panden »for en tynd hjerne«, 
fr~ene blandet med honning og vin hjrelper mod 
ånden~d; lregges knust med salt på gamle sår, 
fr~ene med honning og knuste blade på bid af 
gal hund. 
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Begyndelsen af 1400-t (4): knuste fr~ i vand gni
des på hovedet for hovedpine; sår og bylder 
sm~res med nrelder og urin; saften af nrelder, 
hyld og k~rvel blandet med honning, regge
hvide, hvedemel og eddike anbringes på sår; 
l~se trender frestes, når man tygger r~dderne, 
disse er bestanddel af drik for lungelidelser; 
fr~ene indtaget med drik eller lagt i nresen stiller 
bl~dning. 
R~dderne og bulmeurt knust med salt bruges 
til indgnidning for gigt, nrelde kogt med polej
mynte og r~gelse i svinefedt til gigtsalve; fr~ene 
indgår i råd for blreresten (o. 1450; 5). 
Christiern Pedersen 1533: asken af nrelder~dder 
og kål i vin anvendes til badning af hovedet for 
s~vnl~shed og smerter (6b), rodeo tygges mod 
nreseblod (10b), bladene knust med salt lregges 
på hrevelser bag ~rerne (llb), fr~ene kogt med 
honning og vin drikkes mod gammel hoste (16b), 
r~dderne kogt i vin eller ~l indtages for ånde
n~d (17a), benyttes endvidere som plaster over 
syg milt (30b); nrelder kogt med eddike og salt 
spises mod indvoldsorm (44b), fr~ eller blade 
kogt med honning anvendes til drik eller bad
ning for lrendesmerter (56a), knuste fr~ drikkes 
med vin for blreresten (58a), fr~ene blandes med 
sennepsfr~ på mad eller i drik mod impotens 
(64a), blade knust med myrrha lregges på under
livet for udeblevet menstruation (66b), fr~ene 
drikkes med vin for smerter i livmoderen (68a), 
knuste nreldeblade holdes under k~nsdelene, når 
livmoderen er nedsunket (68b); for podagra 
gnides f~dderne med vindekokt af rodeo (76b), 
r~dderne kogt med bomolie gnides på hrevede 
f~dder (77a); for ut~j sm~res kroppen med 
rnelder knust i salt (83a), knuste blade lregges på 
bid af gal hund (85a). 
Hemik Smid 1546ff, lff: fordeler og opl~ser hre
velser, hårde knuder o.lign., der skyldes flegma 
:>: for megen slim i blodet; vinafkog af urt eller 
fr~ drikkes mod forstoppelse, »vinde«, tarmvrid, 
kolik, urindrivende, renser lrenderne, »g~r lystig 
til Venus' spil og leg«; destilleret vand af plan
ten brugt ind- og udvortes renser alle sår; ro
den af Stor Nrelde kogt i vin og honning drikkes 
eller tjener til gurgling for koldfeber (malaria), 
hoste, ånden~d og trangbrystighed, renser lun
gerne, t~rrer brystets og ribbenenes bylder samt 
dr~belen og helbreder sygdomme, der skyldes 
ansamling af seje vresker; bladene knust med 
honning anvendes til plaster på bid af gal hund, 
onde sår, krreft etc., knuder, hrevelser i lem
mer, rnilten eller bag ~rerne; endvidere til bad
ning af skab; kommer saften i nresen, forårsa
ges bl~dning, der stilles med saften smurt på 



•En lille rekonvalescent« . Maleri af Julius Exner, 1875. Lolland-Falsters Kunstmuseum. 

panden. Nreldebrrendt sted skal gnides med ro
senolie eller bomolie. 
Simon Paulli 1648, 377f: vin- eller f,ildekokt af 
rf,idderne drikkes for gulsot; afkog eller sirup af 
frf,iene indtages mod trangbrystighed og ond
artet hoste; planten spist som kål modvirker 
forstoppelse; på nreldestik gnides rosenolie, pop
pelsalve eller smf,ir. lndskrumpet og ff,ilelseslf,Sst 
lem piskes med friske nrelder. For koldbrand skal 
man bade med et afkog og give patienten det at 
drikke. Knuste grf,inne nrelder og salt lregges på 
bid af gal hund. Nreseblod stilles, når man ind
snuser saften i urt og rf,idder. 
Rod, blade og frf,i anff,ires i farmakopeen 1772 
og srelges stadig på mange apoteker. 
Tre hele nrelder plukket på grav koges i vined
dike og drikkes mod koldfeber = malaria (be
gyndelsen af 1600-t; 6). 
Mod gammel hoste drikkes f,il- eller vindekokt af 
frf,iene (7) tilsat hvidlf,Sg ag/eller ammoniak
gummi (8); afkog af frf,iene indtages mod lang
varig hoste og trangbrystighed (9), af raden 
for kronisk hoste og åndenf,id (10), nreldete mod 

7 Folk og flora 2 

forkf,ilelse (Sf,inderjylland, Fyn; 11), hoste og 
bronkitis (VJylland; 12), den er et brystmiddel 
(13), helbreder tuberkulose (1940; 14); for ånde
nf,Sd drikkes vandudtrrek af nrelde, hvidlf,ig og 
rerenpris (15), mod svindsot spises unge nrelder 
(16), drikkes vindekokt af rf,Sddeme og ved
bendblade blandet med honning (15), for lunge
syge indtages plantens saft og mrelk (17); saf
ten indgår i råd for blodspytning af lungerne 
(15). 
Afkog af de tf,irrede blade virker urindrivende 
(18), ligeså en spinat eller gemyse af nrelder 
(Lemvigegnen o. 1875; 19). Bladene kogt i brren
devin tages for nyrelidelser (Falster; 20); kvak
salver gav patient med hjerte- og nyresygdom 
te af nrelder, perikon og bukkeblad (21). Mod 
blodig urin gives saften af nrelde, rf,Sllike og 
padderok (22) eller nreldesaft kogt med rf,Sllike i 
brrendevin (VJylland o. 1875; 23). Mod blrere
sten, stensmerter, »lrendesten« tages vinafkog af 
bladene (o. 1720), frf,Sene spises med honning 
(24), te af den lille nrelde drikkes (25), end
videre dekokt af blomsterne (26) eller frf,iene 
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