
for kraftig menstruation drikkes saften eller bla­
dene blandes i maden (50a, 67b), syre-vand drik­
kes mod pestbylder (83a), saften eller destilleret 
vand af planten anvendes som omslag på hel­
vedsild (herpes zoster?) (83b), knuses med bom­
olie til kf,'Jlende salve på »allehånde hede« (84a), 
fr!1lene spises for »edder og ormebid« (85a), mod 
pest drikkes saften af agermynte eller st!<'dt tor­
mentil-rod blandet med destilleret vand af syre 
eller sidstnrevnte blandet med teriak (86a). 
Simon Paulli 1648, 154, 265, 353: lregfolk ba­
der skab, fnat og kl!1le på hrender og f!1ldder med 
afkog af nylig opgravede og t!1lrrede skrreppe­
r!1ldder; skab, der ligner spedalskhed, kan gnides 
med rodsaften kogt i n!1lddeolie og terpentin til­
sat vinsten; bindes fr!1lene på ufrugtbar kvindes 
venstre arm, bliver hun lettere gravid. - Af alm. 
syre tilberedes på apoteker midler, som dul­
mer koldfeber (malaria-)patienters betrendelse, 
usunde blod m.m. og modvirker den forrådnelse 
sygdommen medf!1lrer; det samme grelder de 
knuste blade lagt på håndleddets pulsåre. En 
sirup af syre indtages mod koldfeber; spises til 
steg mod koldfeber og smertefuld vandladning. 
- Kål eller suppe af engelsk spinat kan gives 
patient med ledsmerter eller podagra; om for­
året vrerdsrettes planten Mit som middel mod 
forstoppelse og »bliver gerne brugt, når man 
om vinteren f!1lr ikke ret ve! har haft åbent liv«. 
Fr!1l af syre blandet med bomolie gnides pa pan­
den for hovedpine (1807; 4) eller bladene bindes 
på hovedet (Odsherred; 5). 
Te af skrrepper!1ldder, saften af syre drikkes, syre 
blandet med kokleare (s. 261) i havresuppen spi­
ses for sk!1lrbug (6), saften medtages vå lange 
rejser (7). 
Plaster af skrrepperod kogt i vin bruges for op­
h!1lrt vandladning (1632; 8), te af r#bynke for 
nyresygdomme (NVSjrelland; 9), dekokt af 
skrreppens r!1ldder mod galdelidelser (10). Syres 
fr!1l uddriver indvoldsorm, dens saft eller fr!1l 
modvirker blodgang = dysenteri (4). Syre vrek­
ker appetit, stiller feber, fr!1lene er hjertestyr­
kende (11). Mod blodstyrtning skal patienten 
have en pandekage med indbagte rr,,dskrceppefr!1l 
(12). Hakkede skrrepper!1ldder sat på vin drikkes 
for blegsot (Horns herred, Vendsyssel; 13). 
Mod maveonder, »svag mave«, tarmlidelser, di­
arre, for at holde ford!1ljelsen i orden drikker 
man en te af syres eller skrreppens frugter (14), 
et mrelkedekokt af fr!1lene (13), et brrendevins­
udtrrek af skrreppefr!1l og bukkeblade (Lolland; 
15), spiser man en gr!1ld kogt af frugterne, der 
evt. er samlet fra korntrerskningen (Mors, Him­
merland; 16), bager dem ind i en pandekage 
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(MS jrelland, Agers!1l; 17) eller drikker et udtrrek 
af gule skrrepper!1ldder (18). 
For gigt tages hver morgen et brrendevinsud­
trrek af rr,,dskrceppens r!1ldder eller blade (SSles­
vig, Jylland; 19) og bladene bruges som omslag 
(VSjrelland; 20); blade og fr!1l kan trrekke ledde­
gigt o.a. onder ud af kroppen (Odsherred, 
NFriesland ; 21). 
Syre stegt i gl!1lder og smurt med sm!1lr lregges 
ved smertende tand (o. 1550; 22) eller i tanden 
et stykke frisk skrrepperod (23). 
Knuste skrreppeblade bliver lagt på bylder o.a. 
betrendelse (24) og trrekker betrendelsen ud af op­
svulmede ben (MSjrelland; 25), friske sbreppe­
eller syreblade på åbne bensår og andre ond­
artede sår (26); syrens blade skal virke blod­
stillende (Hirnmerland; 27). Klog mand i Jyl­
land smurte ansigtssår med fl!1lde, der blev hreldt 
på og 1!1lb ned ad skrreppeblade (28). Gule 
skrrepper!1ldder koges i fl!1lde til vask af og om­
slag på opsvulmede lemmer (1785; 29). 

Syres saft blandes med husl!1lgets i eddike til 
omslag på St. Antoniusild (hudsygdom) (1600-t; 
30). Skrreppens rod lreger hudlidelser (31), en 
hom!1lopat anbefaler at lregge skrreppeblade på 
hudtuberkulose (32); når man en varm sommer­
dag bliver hudl!1ls i skridtet, anbringes et frisk 
skrreppeblad mellem benene (VJylland o. 1875; 
33). 
Udslret på hrenderne hades med rr,,dskrceppens 
r!1ldder kogt i b!1lgeaskelud (1736; Fyn; 34). En 
salve på udslret og sår får man af revne skrreppe­
r!1ldder og fl!1lde, som to d!1lgn har stået ned­
gravet i potte (Kliplev o. 1850, Vejleegnen 1917; 
35). Bladene bruges som omslag på eksem (13) . 
Ringorm sm!1lres med skrrepperod, hvidl!1lg og 
salt (36) eller pålregges knuste r!1ldder blandet 
med eddike, salt og st!1ldt ingefrer (37). Roden 
af butbladet skrreppe er o. 1800 et kendt hus­
råd mod fnat (38); stedet guides med skrreppe­
rodens saft (Falster; 39), revne r!1ldder overhreldt 
med fl!1lde (Vendsyssel; 40) eller roden blandet 
med salt og eddike (41). Den knuste rod af 
rr,,dskrceppe og nyserod lregges på fnat eller 
skurv (8). - Knust syre lagt på rindende !1ljne 
fördriver »hede og svulst« (4,8); plantens saft 
hreldes i S11rerne mod smerter og svulster (4). 
Mod »orm i håret« vaskes det med åfkoi af 
skrrepper!1ldder (41), for håraffald hades hoved­
bunden med dekokt på r!1ldderne (Langeland; 
42). 
»Det varet !1lnske, at man i Danmark ville lregge 
sig mere efter denne for menneskets sundhed 
så nyttige plante« (skrreppe) (1837; 11). 
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Farmakopeen 1772 har rod og frugter af skrrep­
pe, rod, blade og frugter af alm. syre. Rpdknre 
(urten) fpres på nogle apoteker. 
På Frerperne har syre vreret mest brugt mod 
skprbug - man spiste de friske blade eller kogte 
dem til en grpd (43), men den tjente også som 
lregedom for en rrekke andre sygdomme (44): 
Syre spises mod den udmattelse, som folk på­
drager sig, når de har opholdt sig meget lrenge 
eller arbejdet meget hårdt på fjeldet uden til­
strrekkelig fpde. Man må ikke spise roden af 
skrreppe-slregten, så får man gulsot; omvendt 
mener andre, at udtrrek af roden er et middel 
mod sygdommen. På hrevelser lregger man pose 
med blade varmet i hedt vand, ligeså på brand­
sår, hundebid, bylder, mod lymfangitis; 1800 
oplyses, at blade af butbladet skrreppe renser 
og lreger sår. Skrreppe og Syre giver kplende 
omslag på koldbrand og rosen; blade og stilke 
af syre lregges på sår, der skyldes kvan (se bd. 3), 
efter nogle dage fremkommer gerne små rpde 
vabler, og så er sygdommen drevet ud. Har 
man brrendt sig på nrelde, får man skrreppe­
blade lagt på - bprnene siger: Nrelden bed mig • 
strået stak mig • jeg skal fortrelle det til skrreppe­
bladet. 
I magisk råd for hovedpine skal et blad af gul 
skrreppe (bastarden, jf. s. 124) lregges på hove­
det, en trylleformel siges tre gange, der spyttes 
tre gange på bladet, som gnides mod nresen og 
derefter anbringes i et markskel, hvor patienten 
ikke kommer (45). 

Tprrede pulveriserede frp af syre bliver med 
mrelk indgivet kper mod kvregpest (Farum; 46), 
for trommesyge og nreldefeber får koen menne­
skeekskrementer indsvpbt i et skrreppeblad (47). 
Man samler, isrer i Jylland, skrreppens og syrens 
modne frugter, der gives i foderet til kper og 
kalve med diarre, i en flaske med vand, i mrel­
ken, kogt som grpd, bagt i pandekage af bog­
hvedemel eller givet som afkog i vand eller plle­
brpd (48), rnidlet blev brugt endnu 1928 (49); 
et dekokt af skrrepperod anvendes mod kvregets 
diarre og til vask mod skab (50). - Hakkede 
blade af syre og katost lregges på oksens ond­
artede klovesyge (51) . - Vil koen ikke blive tyre­
gal, giver man den kogte skrreppeblade (VJyl­
fund; 52). Skrreppen har to slags rpdder - den 
ene tprret og kogt får de kper, der ikke blev 
brunstige, den anden, når de ikke ville tage mod 
tyren (Vejleegnen; 53). Efter krelvningen skal 
koen drikke sin egen råmrelk med en skrreppe i, 
så slipper den hurtigt efterbyrden (Randers­
egnen; 54). 
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Skrrepperod indgår i blodrensende latvrerge til 
heste (1786; 55), den lregges på bestens sår og 
bylder, fnat hades med et urinafkog af gule 
skrrepperpdder (55), frpene kogt i pllebrpd eller 
vand er givet for diarre (56), syres blade mod 
dens forfangenhed (57) . 
Skrrepperpdder indgives svin mod indvoldsorm 
(58), et mrelkedekokt af roden mod forstoppelse 
(59); har pattegrise diarre, får soen skrrepperod 
i foderet (Lemvigegnen o. 1875; 60). 

LITTERATUR: (1) 343 54,78,125; (2) 15 77; (3) 
348b 49; (4) 217 5,7f,18,20; (5) 253 1921,186; (6) 
696 1761,359f; 925 1795,223; 739 2,517; 1008 4, 
1916,531; 718 1837,22f; (7) 398 1821,406; (8) 4880 
127,164,214; (9) 684 203; (10) 696 367f jf. 718 1837, 
22f; (11) 718 22f; (12) 488i 4,586; 865 198; (13) 161 
1906/23:91,1259; (14) 251 1939,105,108; 488j 4,462; 
634 10905 (NFyn), 12680 (NLangel.), 19188 (Him­
merl.); 689 2,491f; 305 186; (15) 546 23,1935,124; 
(16) 634 12144,19188; (17) 161 1006/23:920; 292 257; 
(18) 1008 4,1916,531; (19) 488i 4,591; 228c 70; 161 
1906/23:2661; 877 1,1933,155; (20) 624 243; (21) 
161 1912/2:196,1906/23:3161; (22) 665 135; (23) 
4880 94; 488 6,1883,282; (24) 944b 202; 161 1906/ 
23:1153; 107 1963; (25) 161 1906/23:443; (26) 187 
20; 634 13933 (SVJyll.); 328/ 2,55; 4880 198f; (27) 
634 19701; (28) 328/ 2,238; (29) 488 6,371; (30) 
1004 1632,92; (31) 398 1806,351,353; (32) 107 1949; 
(33) 634 12056; (34) 4880 131; 278 2,1929,87; (35) 
161 1906/23:3222; 488j 4,447; (36) 4880 171f; 217 
1807,31; 488i 6.1,75; (37) 488 9,1888,382 (1700---t); 
4880 172; 1008 4,1916,523; (38) 739 2,1800,512; (39) 
865 195; (40) 228g 48419; (41) 328/ 1,411,200; (42) 
161 1906/23:1153; (43) 518 1800,191; 752 104; (44) 
518 190; 752 12,62,78,89,91f,96,98,101,111,127; (45) 
679 2,38; 328/ 2,113; (46) 997 15/1 1952; (47) 488i 
6.2,477; 83 198; (48) 249 4,1909-11,276 (Farum 
1746); 999 1802,71; 830 12,1889,26; 83 72,168; 634 
13473/12 (Slesv.), 15446 (S!,:lnderj.), 18537 (Him­
merl.), 12144 (Mors), 17134 (0land), 13620 (Vends.); 
(49) 239 1928,53; (50) 83 187; (51) 739 2,1800,502; 
83 168; (52) 572 39,400; (53) 488j 4,462; (54) 243 
1,1955- 59,222; (55) 83 116,125; (56) 83 72,168; (57) 
83 110; (58) 83 301; (59) 512 33,1900,317; (60) 634 
12206. 

ANDEN ANVENDBLSB, 

OVERTRO,B0RNELBG 
Friske skrreppeblade bliver lagt over knapost­
massen (Malt sogn, SJylland o. 1880; 1). Bpn­
derkoner svpber smpr ind i de store blade (1761; 
2). Når man går til havnen efter sild, lregges i 
kurven fprst et par store skrreppeblade til ind­
pakningen (Bornholm; 3). 



Kruset skr11!ppe. (ES). 

Roden af kruset skneppe farver r!lldt, r~dder af 
bastarden med butbladet skrreppe gult i alun­
vand (4); bladene bruges i Jylland til at farve 
uldt!llj og linned m!llrkegult (5) og gr!Zlnt (6); ro­
den af alm. syre farver smukt r!lldt (7), med blå­
trre sort (8), r!lldknre gult (9). 
Skrreppeblade lregges på logulvet under indh!ll­
stet korn mod rotter og mus (Lolland; 10), sml. 
kalrnus bd. 1. 
Nogle biavlere gnider kuben indvendig med 
skrreppeblade så går en svrerm lettere i den (11). 
Man lregger skrreppeblade om tobak for at holde 
den tilpas fugtig; disse og syre-blade t!Zlrres og 
ryges som tobak (12), i Himmerland under f!llr­
ste verdenskrig blandes de i skråtobak for at 
dr!llje den (1). 
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Med skrreppeblades karstrenge binder man hum­
len til strenglerne (13), sml. s. 110. 
Af alm. syre kan udvindes syresalt (14) og dens 
saft anvendes til pletrensning af hvidt h!lli (15). 
Mange r!lldknre er tegn på kalkfattig under­
grund. 
På Frer!Zlerne er roden af flere skrrepper, bl.a. 
butbladet, blevet anvendt til garvning, alt efter 
arten får skindet en bleggul, r!lldgul eller h!lljr!lld 
farve (16), sml. tormentil bd. 3. 

St. Hans aften kan man med skrreppefr0 i sko­
ene og ved en korsvej se heksene ride Lil Bloks­
bjerg (Lolland; 17), sml. bregne bd. 1. Skrrep­
per og bynker bliver sat over alle åbninger til 
huset for at hindre heksene i at slippe derind 
(Thy; 18). 
B!llrn »malker k!ller« ved at stryge skneppens 
modne top gennem en sammenknuget hånd, så 
fr!llene falder ned i leget!Zljsspancien (NSjrelland, 
Fyn; 19), sml. navnene s. 124f. Af bladstilkene 
Iaver pigeb!llrn »rabarbergr!lld« (Hanherred; 20). 
Syre er »hestenes« foder, når der leges hest og 
vogn (0land o. 1890; 21). 

LITTERATUR: (1) 634 12857,19701; (2) 696 359f; 
(3) 449 1947,27; (4) 977 1767,162; 576 4,1799,396; 
999 1802,71; 228b 105; 488i 3,97; (5) 728c 4,1768, 
262 (Djurs!.); (6) 634 12181 (Brovst), 12077 (VJyll.), 
12181 (Thy); (7) 576 4,1799,411; (8) 946 16; (9) 258 
1943,151; (10) 57b 2,1806,715; (11) 317 51f; (12) 
398 1806,350f og 1821,402; (13) 576 2,1798,383; (14) 
739 2,1800,779; (15) 86 7,1862,180; (16) 873 284f 
(o. 1780); 518 1800,190; (17) 783b; (18) 228/ 3,329; 
(19) 634 12006,14741,14794 (Drej9S); (20) 634 16867; 
(21) 634 17134. 

Skrreppen .. . står rrever!lld med fr!II over det hele 
og leder tanken ben på ekstremt r!lldhåiede og 
fregnede kvinder Johannes V. Jensen. 
(433x 46.). 

Pileurt, Polygonum 
er reprresenteret med 20 arter i vor vilde flora. 
Pileurt 1546ff fordi bladene ligner piletrreets; 
skedeknr.e 1793ff konstrueret navn; lige over for 
hvert af strenglernes knre sidder en hindeagtig 
»skede« dannet af de sammenvoksede aksel­
blade; fr!llene kaldes gnidesten VJylland, ligner 
de runde flade sten eller glasskiver, hvormed 
kaffeb!llnner, r!Zlgtobak til snus, m.m. blev knust; 
glinderfrf) MJylland, af glinsende, jf. glarkorn 
S!llnderjylland (1). 
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