
Hjulbys recept for gigt indeholdt rabarberdråber 
(N0Fyn) (7), er desuden komponent i råd for 
kirtellidelser, rabarber indgår i middel for bleg
og gulsot, pulveriseres og blandes med vinsten 
i s,Sl eller ks,Sdsuppe for galdesten, disse afgår da 
med freces (8). Bestanddel af vinudtrrek eller 
urtevand mod blreresten (o. 1720), »mavedrå
ber for ond luft« (1736), råd mod forstoppelse 
og i et affs,Sringsmiddel (9), rodeo virker affs,Srende 
(1806; 10), rabarberpulver gives for dysenteri (11) . 
Med et stort rabarberblad anbragt i bukserne 
kan man cykle langt uden at blive s,Sm og hudls,Ss 
(12). Små bs,Sm med fnat indgives rabarberdrå
ber (13). 
Rabarber udrs,Srt i vand' gives kvreg mod blodpis 
(1779; 14). 

LITTERATUR: (1) 15 40; (2) 4880 279,316; (3) 634 

12891; (4) 4880 264; (5) 328/ 2,59; (6) 4880 251; 
(7) 107 1950; (8) 4880 193,222,236; 488i 6.1,77; (9) 
4880 128,189 og 248,242,292; (10) 398 1806,397; 
(11) 4880 110; (12) 551 21/7 1955; (13) 328/ 1,218; 
(14) 194 1,1790,472. 

DIVERSE ANVENDELSE 

Under 1. verdenskrig blev de ts,Srrede blade an
vendt som tobakserstatning (Ss,Snderjylland; 1) 
og lagt i en slags tobakssauce til »skråtobak«, 
der kunne ks,Sbes i forretninger (0land; 2); en 
gårdejer ved Arden solgte 1917 godt 50 kg ra
barberstilke med blad til en tobaksfabrik, som 
heraf fremstillede erstatning for skråtobak (3), 
1918 eksperimenterede en tobaksfabrik i Ålborg 
med rabarberblade og det lykkedes at fremstille 
en nogenlunde brugbar skråtobak (4). Drenge 
ruller ts,Srre blade sammen og ryger dem som 
»cigarer« (0Fyn; 5). 
Med roden kan uld farves gul (1806; 6). 
I regnvejr holder bs,Sm et stort rabarberblad over 
hovedet som »paraply«, om foråret spiser de 
geme de fs,Srste skud. 

LITTERATUR: (1) 634 14874; (2) 634 17134; (3) 
634 19701; (4) 296 1918,196; (5) 107 1953; (6) 398 

1806,397. 

SLANG, PROS A 0G POESI 

I Rabarberkvarteret omkring den nuvrerende 
Rantzausgade på Ns,Srrebro, Ks,Sbenhavn, havde 
gartnere forhen arealer med bl.a. rabarber. Ra
barbergrs,Sd kaldes i slang rabaldergrf/)d, araber

gr f/)d og abesnot (1). 

I baghaven brs,Sd en rabarberknold igennem, en 
stor svulmende tingest, der sks,Sd op som en blå-
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frossen knytnreve Hans Hartvig Seedorff (2). Ra
barbemes blodige knold stikker ... frem over det 
tynde snelin Knud Poulsen (3). Forårets fs,Srste 
rabarber! • Langstrakte stilke • rs,Sde som orgel
toner • af gls,Sdende stribet silke Piet H em (4). 
På rabarberben går svaner · gåsegang blandt 
grs,Snne graner Alex Garff (5). 

LITTERATUR: (1) 85 37,76; 852 3,1946,244; (2) 
821r 22; (3) 730b 10; (4) 725 24/4 1955; (5) 295c 

13. 

Spergel, Spergula arvensis 

er en lav spinkel plante med opsvulmede blad
frester (»knre«), smalle nrermest kransstillede, 
noget ks,Sdfulde blade og hvide blomster; almin
delig på ts,Srre, sandede marker; denne art og 
varieteten sativa eller maxima blev forhen dyr
ket som foderplante. 

Spergel 1793ft, lånt fra tysk eller svensk og må
ske beslregtet med et latinsk ord for strenkekost, 
i så fald med relation til de tretstillede blade; 
kncegrces 1688-1820, SSlesvig, lcerkelin 1769ff 
optrådte som ukrudt i hs,Sr(lin-)marker, fuglens 
navn skal måske karakterisere plantens uduelig
hed som hs,Sr; ger, gir etc. 1788ft og kir 1790-
1907 har uvis oprindelse; homb, hum 1790ft 
måske til jysk hum = slim på e::ige, og u-humsk 
om ildelugtende og -smagende ting: spergelmar
ken kunne i fugtigt vejr lugte ubehageligt, frs,S
ene gav rugbrs,Sd en dårlig smag (jf. nedenfor) ; 
hf/)nsegrces 1794-1879, SSlesvig, Ss,Snderjylland, 
NSjrelland, hs,Sns reder frs,Sene; knyttegrces 1806-
20 SSlesvig, Jylland, strenglerne noget sammen
filtrede (»-knyttede«), padde 1837-77, NJylland, 
paddegrces Jylland, paddelokker Mors, Thy 
1800-t, kan minde om padderokkens (bd. 1) ste
rile skud; spcendgrces Thy og spcendfn/J MJyl
land vel til sprende i betydningen snrere. 

LITTERATUR: 689 2,635- 38; 571 1790,202. 

DYRKNING, FR0ENES ANVENDELSE 

Alm. spergel blev indfs,Srt i fs,Srromersk jernalder, 
fra denne periodes begyndelse o. 400 f.Kr. ken
des talrige aftryk af frs,S i lerkar; i Ginderup 
Thy er fundet 5-6 liter frs,S, som må have ud
gjort et forråd i oldtidshus fra reldre jernalder 
(1. årh. e.Kr.) , da spergelen blev meget dyrket, 
navnlig i VJylland, men man har sikkert også 
sarnlet frs,S af vilde planter, spergelfrs,S fandtes i 
Borremose- og Tollundmandens indvolde (1). 



Gr/6nthandlersken, der får forevist pigens ka!restebrev, sa!lger blandt andet 
rabarber. Ma/eri af David Monies, o. 1850. Statens Museum for Kunst. 147 



I jyske hedeegnes fattige hjem udgjorde plan
tens frl'l en vresentlig bestanddel af rugbr9Sdet i 
1800-t og rimeligvis lrenge fl'lr, br!,'ldet blev ber
af sort og ildesmagende; man brugte dem også 
til gr!,'ld (2), aftrerskede spergelfrl'l blev i VJyl

land anvendt til brrendevin »strerk som akvavit« 
og var hos fattigfolk blandt de ting, der blev be
nyttet til 9Slbrygning (3). Under 1. verdenskrig 
kom der strerk eftersp9Srgsel på disse frl'l, man 
mente der heraf blev lavet giftgas, i virkelig
heden pressede man en spiseolie af dem (Lres9S; 
4). 

LITTERATUR: (1) 347b llf; 254 1930,27; 498 1951, 
69 og 1958,107,109; 144 2 rk. nr. 80,1954,255; 1013 

1950,317; 790 8,1948,977; (2) 328g 47f,53, 328 1,114, 
328e 25,122 jf. 398 1821,521; (3) 57c 3,1812,79; 398 

1837,187f; 342 1922,46 (o. 1840); (4) 634 17923. 

FODERPLANTE 

Dyrkningen har rimeligvis bredt sig fra nord
tyske sandjordsegne til halv9Sen. 1788 anbefales 
det at så spergel på klittemes S'lstside i stedet 
for grres; k9Sernes mrelk og fårekS'ldet skal få en 
fin smag, når man fodrer med spergel (1). 
1790 skrives: »Under navn af bomb, gier og 
kirre dyrkes, sås og hS'lstes mange steder tusinde 
lres spergel i Jylland«, men det er et slemt 
ukrudt i hS'lr og boghvede i dansk Holsten (2). 
»Bonden h9Sster ... ofte ikke andet end spergel 
på sine boghvedeagre, men tr9Sster sig dog, at 
han i dette ukrudt finder godt foder for sine 
kreaturer<<, på nogle steder i Jylland skal vrere 
gjort forsS'lg med at dyrke plan ten (1795; 3). 
Abenbart kendte man ber kun den vildtvoksende 
spergel (4). 
Omkring 1800 er spergelen stadig kun i VJyl
land (RingkS'lbingegnen) en almindeligt dyrket 
foderplante; får k9Serne grS'ln eller t9Srret spergel, 
giver de mere og federe mrelk end af grres, 
sm9Srret og fårek9Sdet bliver mere velsmagende, 
goldkvreg hurtigere fedet; der kan avles over 
100 fold frl'l, som srelges for 6 skilling skreppen; 
1796 sår man ved Birker9Sd fors9Sgsvis godt 2 
tdr. land mager jord til med spergel og h9Ssten 
er st9Srre end på nogen anden datidig kendt af
gr9Sde, andre fors9Sg omtales fra Langeland og 
Ribe amt (5). »OverflS'ldigheden af spergel i bog
hvedemarken er ikke skadelig, men giver et godt, 
behageligt og nrensomt foder« (Ribe amt 1808; 
7) . 
1811 er spergel nresten den eneste foderurt i de 
magreste jyske hedeegne, frl'l af en stS'lrre art 
(varietet) end den vildtvoksende plante kan fås 
fra Liibeck, gr9Sn og t9Srret spergel kendes som 
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et ypperligt foder (8). Aret efter tilrådes altid at 
dyrke spergel sammen med boghvede (9); sået 
tykt som sred giver planten god grresning og 
fint hl'l, som k9Ser på stald malker godt efter og 
fårene bliver fede (VJylland; 10). 
0. 1820 anvendes spergel i Esrom NSjrelland til 
fedesvin (11) og planten er i SS'lnderjylland så 
alm. vildtvoksende, at bonden siger, når han 
har sået boghvede: »hS'lster jeg ikke denne, så 
får jeg dog gir"; fr9Sene bruges som h9Snse- og 
andefoder (12). 
I Hammerum herred VJylland bliver spergelen 
1819ff nedpl9Sjet som g9Sdning (13). Ejeren af 
Mejlgård ved Grenå giver 1822 100 rigsdalere 
til indkS'lb af spergelfrl'l og kartofler ti1 gratis 
fordeling blandt 23 af omegnens fattigste b9Sn
der (14). 
1833 anbefales dyrkningen på let jord i stedet 
for vikker (15), i vestjyske hedeegne får svin 
og kS'ler den t9Srreste årstid gr9Sn spergel som til
skudsfoder, den bliver også aft9Sjret og h!15stes til 
vinterfoder; avnerne skoldes, tilsrettes valle, sur 
mrelk m.m., og gives svinene (13). - Fodervrer
dien sidestilles med det bedste hl'l til malkek9Ser, 
men lige så velkendt planten er i Ringk~bing 
amt, lige så ukendt de fleste steder i 0Jylland 
(16). 

I Holbrek amt dyrkes spergel efterhånden en 
hel del til aftS'ljring (1844; 17), i Skanderborg 
amt mener man, at utrersket spergel er skade
lig for får, fr9Sene redt i st9Srre mrengder virker 
som gift (18). Kun i VJylland avier de fleste 
gårdmrend spergel, den bedste foderplante man 
ber kender ; den bliver vejret og kS'lrt hjem, sidst 
på vinteren får k9Seme daglig en portion efter 
middagsvandingen eller (oftest) om eftermidda
gen i stedet for hl'l, det sretter mrelkeydelsen op; 
hos småkårsfolk får svinene udelukkende avner 
eller hakkelse af spergel skoldet med kogende 
vand; nogle plS'ljer den blomstrende mark ned 
som g9Sdning (o. 1850; 19). Man dyrker den 
som sommerafgr9Sde i brakmarken, der om efter
året skal tilsås med rug, eller den bliver (As
sing) sået skiftevis med rug hvert andet år; ud
sreden er billig, ca. 7½ kg frl'l pr. t9Snde land, 
uden g9Sdskning kan den gro på de magreste 
jorder og alligevel give en stor afgr9Sde, men er 
siden ikke let at udrydde og kommer igen år 
efter år. Spergelmarken bliver aft9Sjret, isrer når 
man mangler grres, eller mejet til et mrelkedri
vende staldfoder, også hakket og blandet med 
valle som fyldfoder ti1 svinene; fr9Sene er en me
get efterspurgt handelsvare (20). Men på de 
magre vanr9Sgtede agre kan der tit vrere mere 
spergel end vårsred: 



På de magre jorder omkring Ringkpbing fjord var spergel et vresentligt tilskud til kreaturfoderet. Maleri af 
N. P. Mols: •Hiemad« , 1909. 

Han Ole bor på heden · med sand og al for
neden · med rugen svang og sveden • og sper
gelhi;sst for byg. Jeppe Aakjcer (21). 

Det gennemsnitlige hi;sstudbytte af spergelhi;s an
srettes 1872 til 1000 kg pr. ti;snde land (22), 
1877 kaldes spergelen »en af vore fortrinligste 
fodervrekster«, <ler som kvregfoder giver megen 
smi;sr og ost af mrelken, men smi;srret får en rin
gere kvalitet (23), og dette sidste forhold gjorde, 
at mejerierne modarbejdede dyrkningen; i Ribe 
amt hi;sstes dog endnu ved århundredskiftet så 
store mrengder spergelfri;s, at de bliver malet og 
anvendt til foder; halm eller hi;s af spergel gives 
svin, navnlig drregtige si;ser (24) . 
1896 var arealet ca. 7.-8.000 ha, 1907 dalet til 
ca. 4.000 ha, og nu er det ganske ubetydeligt 
på lette jorder til får, afti;sjring og gri;snfoder 
(25). 

LITTERATUR: (1) 969 26f; (2) 571 1790,202; (3) 
969c 60; (4) 512 9,1876,468; (5) 576 2,1798,465-71; 
675 2,1799,349; 739 2,1800,803; 57 2,1803,243f; (6) 
999 72; (7) 57c 1,1808,79; (8) 194 ny rk. 2,411; (9) 
662 1,1812,71; (10) 57 7,1812,79; (11) 516 5,1816, 

29f; (12) 662 4,1818,43f, (13) 320b 1833,118f,102, 
157,195; (14) 661 7,1830,271; (15) 916 2,220ff; (16) 
936 1,1834,31f; (17) 345 96; (18) 812 1843,475; (19) 
342 8,1914,30,35,50; (20) 488g 1,33;634 18899; 342 

42,1948,97f; 754 86; (21) 1002d 69; (22) 512 1,1872, 
575 jf. 784 251; 512 1888,76 (dyrknings- og fodrings
fors!6g); (23) 332c 59f; (24) 991 16,1897,264-67 jf. 
274 9,1897,22; (25) 596 31; 634 15446 (S!6nderj.). 

Den unge, grågri;snne spergelmark, der i mid
dagsstunden skinnede med myriader af små 
hvide stjerneblomster C. Raunkicer (1). Spergel
duften, <ler er sveden som ri;sgen fra solvognens 
aksler Johannes V. Jensen (2). 

LITTERATUR: (1) 754 86; (2) 433c 39. 

Srebeurt, Saponaria officinalis 

Den ranke, indtil 60 cm hi;sje plante har svagt 
opsvulmede bladfrester, lancetformede blade og 
blegri;sde til nresten hvide blomster. 
Fra gammel tid dyrket i haver, formen med 
dobbelte (fyldte) blomster var medio 1600-t 
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