
Frer\7lerne: blaber og dunnuber 'andebrer' o. 
1780ff, reyt°)ber 'r\'ldbrer', kaggaber 1907ff, må
ske til kaga = kigge efter, eller kaggi = trre
dunk, bimpel jf. tunnuber 't\'lndebrer' efter 
blomster- eller brerformen? lukkugras 'lykke
grres' Halld6rsvik 1936 med uvis oprindelse (3). 
Gr\7lnland: pilut (de spiselige blade), kigutaernak 
(brerrene); 0Gr\'lnland: sanit og (brerrene) tung
iortut, N0Gr\7lnland: paornat og tungujårtut (4). 

LITTERATUR: (1) 689 2,774; 148 4,139; 5,126; 6, 
469; 7,226,250 og 13,43; 690 3,1921,276; 844 23/10 
1953; 57c 2,1810,499 (Vends.); (2) 689 2,774f; (3) 
751 31,50,85,140,220; (4) 521 91,269; 299 24,1918, 
308. 

B.IERRENES ANVENDELSE 

Brerrene srelges o. 1800 i K\'lbenhavn som »blå
brer« (1), i klitteme ved Agger kan o. 1870 år
ligt samlet ca. 70 t\'lnder b\'lllebrer, der betales 
med 6 rigsdalere t\'lnden (2). En del brer spises 
med mrelk til middag, resten bruges til saft eller 
syltet\'lj til pandekager (R\'lm\'l o. 1880; 3). - På 
Gr\'lnland er brerrene en yndet spise, også når de 
er frosthårde (4), o. 1850 blev i ti distrikter 
hvert år sk\'lnsmressigt plukket ca. 1000 t\'lnder 
b\'lllebrer (5). 
Men man skulle vrere forsigtig, brerrene blev 
nogle steder anset for at vrere giftige (6), spiste 
man mange, blev hovedet som beruset (NJyl
land 1686; 7). 
Den afkogte brersaft gives for b\'lrns mavekatarr 
(Ringk\'lbingegnen o. 1900; 8). 
Brerrene farver uld og linned violet, blade og 
grene kan anvendes til garvning (1800; 9). 

LITTERATUR: (1) 739 2,1800,565f; (2) 783b; (3) 
634 132951; (4) 299 24,1918,308; 315 1955,96; (5) 
947 2,1922,41; (6) 634 18753 (Borris), 19188 (Him
merl.); (7) 258 1943,150 (Hjermind m.fl. sogne); 
(8) 634 12057; (9) 729 2,565f. 

Blåbrer, Vaccinium myrtillus 
Meget grenet 15--40 cm h\'lj dvrergbusk med 
gr\'lnne, kantede grene, regformede og fint sav
takkede blade, kuglerunde r\'ldliggr\'lnne blom
ster, som sidder enkeltvis, og sorte, blåduggede, 
indvendig r\'lde brer. Alm. i Jyllands, NSjrellands 
og Bornholms krat, h\'lje skeve, på lyngbakker. 

Blåbcer begyndelsen af 1500-t ff (blober), i jyske 
stednavne: Blåbrermose 1683 Vium, Blåbrerhede 
1774ff og Blåbrerh\'lj S\'lnderjylland, Blåbrertved 

Hanherred. Lening, linning etc. 1619ff; Jylland, 
af uvis oprindelse, måske påvirket af ene(brer) 
jf. lenebcerbusk ved Frederikshavn. B(Jlleris 
1648-1821, b(Jllebcer 1649-slutningen af 1800-t; 
Angel, Jylland, Bornholm, omtydet til byldebcer 
NSjrelland og byttebcer VJylland, ber måske på
virket af tyttebrer, se il'Svrigt bl7llle s. 346. Sild
bcer 1686 med uvis oprindelse, krakbcer SSlesvig 
antagelig fordi brerret giver et lille smeld, når 
det trykkes itu, bekbcer Lolland muligvis fra 
norsk. 
Frer\7lerne: blaber, -visa, -jalyngur o. 1780ff. 

LITTERATUR: 689 2,771-74; 148 5,135,180 og 12, 
172; 751 31. 

B låbcer. (Es). 
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For fattigfolk var det i sresonen en biindtregt at plukke ag srelge hedens brer på torvet. Maleri af J. Wil
hjelm, 1924. 

B iERPLUKNING 

Brerrene er fra gammel tid blevet plukket i store 
mrengder og spist på findestedet, men oftere 
hjemf~rt til husholdningen eller salg. På Hor
sens torv solgtes o. 1800 årlig flere hundrede 
potter t~rrede blåbrer (1). Også i Viborg var 
brerrene en betydelig handelsvare (2). I klitten 
nord for Agger anslår en plant~r o. 1860, at 
der årligt blev samlet 50 tdr. blåbrer, i hele den 
jyske klit måske 300 tdr. (3). Blåbrer og trane
brer plukkede klitegnenes fattigfolk i t~ndevis og 
solgte til de omliggende sogne (4), reldre fattige 
koner skaffede sig her en lille fortjeneste, og 
lodsejeme så gerne gennem fingre med pluksten 
(Aby Vendsyssel o. 1880; 5). Ellers er det mest 
b~m, der blev sendt ud efter blåbrer til hus
holdningen, dog gik konen eller tjenestepiger 
undertiden med; de spurgte sjreldent om lov og 
gav ingen penge eller en del af pluksten til lods
ejeren, men det kunne jo ske, at han eller hans 
forkarl m~dte op, skreldte ud og tog brerrene 
fra dem. Ingen kunne lyve sig fra at have pluk
ket og spist blåbrer, de farvede fingre, mund og 
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lreber - når b~rnene om aftenen drog hjem, 
kunne de vrere helt blåsorte i ansigtet, ja på 
hele overkroppen (o. 1890; 6). 
Havde en dreng fundet et srerlig godt sted (blo
brerflakke), pralede han gerne med det nreste 
dag i skolen: »Du kå trow je fåj e gåt flakken 
igor! « - »Hwa'he'n?« Det ville han ikke r~be, 
det gjaldt om at bevare hemmeligheden til nreste 
år. Mange brer blev spist med mrelk på, langt 
de fleste gik dog til en tynd blåbrersuppe med 
tvebakker, som blev serveret i hele brersresonen. 
»Den glrede vi b~rn havde af at trave i heden 
og plukke brer og samtidig se og h~re fuglene og 
dyrelivet - den kender ingen b~rn, som nu vok
ser op. De kender ikke den fryd at dumpe over 
et blånende flakken og udbryde: Nrej, sikke 
blobrer! og så gnide sig på knreene og plukke 
med ~jnene skinnende af iver. Jeg er glad for, 
at min barndom og ungdom faldt i en tid, da vi 
ikke var så blaserte og overlegne som nu om 
dage, men kunne falde i henrykkelse over små 
ting« (o. 1900, Hans Petersen, Lres~; 7) . 
Et hjem med srerlig flittige plukkere kunne tje-



ne 50 kroner om dagen, en familie i Klim sogn 
solgte o. 1900 på en sommer blåbrer for 1.000 
kr. (8). Fra Sj11nderjylland solgtes ikke sjreldent 
blåbrer i spandevis til handlende og private i 
Flensborg (9). Hjartbro skov (100 ha) ved Voj
ens kunne i en sreson, besj11gt af indtil 200 pluk
kere, give hver 10-12 kg brer; i gode år blev her 
plukket for 14.000 kr. blåbrer (1932; 10). En 
ung pige samlede blåbrer fra fj11rst i august til 
sidst i oktober 1929 og tjente til hele sit udstyr i 
senget!Zlj (Hanherred; 11). 
0 . 1900 blev hentet vreldige mrengder blåbrer i 
Vester Marie udmark og Almindingen på Born
holm; hj11sten solgtes på R!Zlnne torv og gav min
dre bemidlede en hårdt tiltrrengt ekstrafortjene
ste (12). 1967 blev på K!Zlbenhavns grj11nttorv 
solgt 5.600 kg blåbrer. 
De omtales o. 1800 som Frerj11ernes bedste brer 
(13) . 

LITTERATUR: (1) 194 5,1797,419; (2) 739 2,1800, 
563; (3) 32b 1861,179; (4) 247 8,1868,7; (5) 634 
12233; (6) 634 12248; (7) 634 17923; (8) 634 15149; 
(9) 634 12022; (10) 355 1932,341; (11) 634 16867; 
(12) 449 1963,13f; (13) 518 192. 

N AlRINGSMIDDEL 

Brerrene spises rå i mrelk, af tj11rrede koges sup
pe (MJylland 1795; 1), sidstnrevnte kommer i 
brj11dsuppe (1794; 2). I Jylland spiser man brer
rene rå eller med mrelk eller fl!Zlde, friske eller 
tj11rrede koges de til suppe (1800; 3). 
Man spiser blåbrer med mrelk og sukker ligesom 
jordbrer (Jylland; 4), med mrelk eller vin som 
koldskål (1846; 5), i h!Zljsresonen spiser man 
allevegne blåbrer med mrelk som dessert, de har 
ord for at vrere srerlig velsmagende og sunde 
(S!Zlnderjylland; 6), eller drysset med sukker på 
smj11rrebrj11d (Rj11mj11; 7), som syltet!Zlj til pandekage 
og steg (8), henkogte til pandekager (Sj11nder
jylland; 9); enkelte husmj11dre koger saft og grj11d 
af dem, men den blå eller nresten sorte farve 
passer ikke rigtig - saftgr!Zld skal helst vrere r!Zld 
(Skernegnen o. 1800; 10). Af ovntj11rrede blåbrer 
opbevaret i poser på loftbjrelker koges blåbrer
suppe (efterret) til srerlige lejligheder, disse brer 
kan også k!Zlbes i Nyk!Zlbing F. og Stubbek!Zlbing 
(slutningen af 1800-t; 11). Langt de fleste brer 
bliver i den travle sommertid lavet til blåbrer
suppe med tvebakker (Lresj11 o. 1900; 12), i 
SVJylland spiller denne suppe om vinteren ingen 
stj11rre rolle i husholdningen (13). Ovntj11rrede 
brer bruges som korender i kager (Vendsyssel 
o. 1890; 14), endvidere til blåbrertrerte og -kage 
(1846; 5). 

Der kan laves vin af brerrene (15), knuste brer 
sat på spiritus giver en behagelig og sund lik!Zlr 
(1837; 16). Man forsj11ger også at brrende brren
devin af dem (1800; 3). 

LITTERATUR: (1) 77 73; (2) 194 4,38; (3) 739 2, 
563f; (4) 512 24,1891,499f; 634 11500,12456 m.fl.; 
(5) 349 1846,98; (6) 634 12022; (7) 634 16420; (8) 
634 12129; (9) 634 12044,12248,15446; (10) 634 
12248; (11) 634 11968; (12) 634 17923 jf. 512 24, 
1891,499f; (13) 634 13933,16376 (o. 1900); 520 64; 
(14) 634 12054 (Volstrup); (15) 576 4,1799,217f; 349 
1846,98f; (16) 718 1837,150. 

L AlGEMIDLER 

Henrik Smid 1546ff (1) : vinafkog af grene el
ler blomster drikkes mod diarre og for kraftig 
menstruation; umodne brer har samme virknin
ger. Brersaften holdt i munden, modne brer eller 
bladene tygget lreger mundsår, de knuste blade 
lreger ondartede sår og figenbylder, som omslag 
på bullent hoved og smertestillende omslag på 
maven. 
Simon Paulli 1648, 299 : man får diarre af at 
spise for mange blåbrer, ja »man synes ligesom 
drukken, så tung kan de gj11re ens hoved«. Brer
saften eller (som nogle kvinder bruger) suppe af 
ovntj11rrede brer »k!Zller maven og leverens hid
sighed«. Findes ikke på apotekerne. 
Den, som har smertefuld udflåd eller ikke kan 
tåle fjerdyner, skal ligge med blåbrerblade i 
madrasser og hovedpuder (1761; 2), dette anbe
fales også mod gigtsmerter (1846 ; 3). Brersaften 
modvirker blodgang = dysenteri (1837; 4) og 
blreresten (3). 
Den usj11dede brersaft eller te af bladene er 
drukket for skj11rbug og sukkersyge (5). 
Mos eller suppe af brerrene spises mod maveon
der (6), man havde altid blåbrer liggende parat 
hertil (SVJylland o. 1900; 7); mod diarre, tarm
grering, tynd mave hos bj11rn: de rå, tj11rrede, 
kogte eller syltede brer (8), brersaften (vestlige 
Sj11nderjylland; 9), te af bladene, brersaften kogt 
med mrelk eller med sagomel, brersuppe med 
krudt (Fanj11: 10); suppe af de tj11rrede brer reg
nes for et mildt stoppende middel (11). 
Brersaften drikkes mod fork!Zllelse og bronchitis 
(Himmerland; 12) eller om vinteren denne i 
kogt vand (VJylland o. 1900; 13). 
Brerrene indkogt til tyk mos lregges på eksem i 
ansigtet (Rj11mj11; 14). 
Farmakopeen 1772 anfj11rer brerrene. 

Spredekalve med »tynd mave« fik blåbrer i mrel
ken (vestlige Himmerland o. 1900; 15). - Blå-
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brersuppe indgaves beste med ondartet katarr
feber (1810; 16). 

På Frerfllerne blev bladene brugt til en blodren
sende te (17). På Grfllnland spises de friske 
bakkede blade blandet i maden mod forstoppelse 
(18). 

LITTERATUR: (1) 841 1577,99f; (2) 696 455f; (3) 
349 1846,98f; (4) 718 1837,150; (5) 520 64; 107 
1964; (6) 107 1965; jf. 37 1901,102; (7) 634 13933; 
(8) 349 1846,98f; 328! 1,177; 865 194f; 634 12022 
og 12044 (Sfllnderj.), 12248 (Skernegnen o. 1880), 
16376 (Vorbasse o. 1900), 18757 (Langel. o. 1900), 
19701 (Himmerl. o. 1900); (9) 634 12358; (10) 494 
344 (o. 1880); 634 12951; (11) 304 172; (12) 634 
12129; (13) 634 12034 (Husby); (14) 634 12951; 631b 
18,1960---61,17; (15) 634 19701; (16) 83 171; (17) 518 
1800,192; (18) 193 1914,46. 

ANDEN ANVENDELSE 

De tf/lrrede blade kan anvendes til dagligte -
»smagen er fortrreffelig bebagelig og fortjener 
navn af vort lands egen ambrosia - lugten bar 
noget med sig, som ligner roser« (1761; 1). Bla
dene er på Frerfllerne blevet brugt til te (2). 
Brerrene skal kunne farve purpurrf/ldt (1795; 3), 
kogt med alunbejset uld farver de violet, med 
jernvitriol oliven; malere får af brersaften blan
det med kobberkalk og salmiak en rflld farve; 
grenene farver brunt (o. 1800; 4). Man farver 
påskereg med brersaften (NSjrelland; 5). 
Det har vreret almindeligt at farve bvidvine rfllde 
med brerrenes saft (6), den er også brugt til 
farvning (og forfalskning) af rflldvin, og af brer
rene er fremstillet blåbrerbrrendevin og -vin (7). 
Busken undtagen roden kan anvendes til garv
ning (8). 
Man bar (i Danmark?) lavet koste af risene (9). 

LITTERATUR: (1) 696 455; 349 1846,98; (2) 398 
1806,374; (3) 77 73; (4) 576 4,1799,413; 739 2,1800, 
564; 398 1806,374 og 1821,426f; (5) 941 104; (6) 739 
2,1800,564; 718 1837,150; 349 1846,98f; 760 306; 
(7) 227 18,1908,373; 599b 1,150; (8) 739 2,1800,564; 
(9) 349 1846,98f. 

VARSLER, TALEMÅDER 

Mange blåbrer varsler en god bygbfllst (1), et 
godt jordbrerår (2). 
Det fylder ikke mere end blåbrer i en komule; -
end et blåbrer i en bjfllrnerfllv; det er lige så me
get som et blåbrer i en bjf/lrnerfllv = noget ube
tydeligt (VJylland; 3). 
Blåbrer er blevet brugt som spf/lgefuldt udtryk 
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for gevrerprojektiler (1864; 4) og i overffllrt be
tydning for prygl (5); give et blåbrer - kraftigt 
slag i ansigtet (Lolland; 6). 

LITTERATUR: (1) 488g 1,47; (2) 488 6,1883,292; 
(3) 228e 1,82,96; 634 19112; (4) 690 2,747; 85b 110; 
(5) 85 162; (6) 934 780 (1928). 

PROSA 0G POESI 

[Blomsten]: den mrerkeligste lille lampekuppel, 
man kan trenke sig. Rund er den som en forsmag 
på den kommende frugt, med en krone, som 
helt er vokset sammen til en lille mavesvrer 
krukke ... den lfllsner sig forneden - som kuplen 
på petroleumslampen i sin tid ... og helt inde 
sidder stf/lvvejen som et langt lampeglas, der 
endogså rager ud af kuplen, når den sidder fast. 
- Hver stfllvdrager bar i spidsen to buller og 
danner en bel platdemonage med salt og peber 
til at krydre måltidet for de besfllgende Thomas 
Bartholin. 
Blåbrer sfllger nedre enges gem • blufrerdig i sin 
drfllms blå natteem Kaj Munk (1); bly blåbrerret 
keg mod den solglade grest Jeppe Aakjcer (2), 
og spredte mellem blade små • ses mfllrke frug
ter, pudret blå, • med lyse stilke og af mål • som 
kuglen på en nipsenål Aage V. Reiter (3). 

LITTERATUR: (1) 616e 74; (2) 1002i 57; (3) 761d 
41. 

Tyttebrer, Vaccinium vitis-idaea 
Stedsegrf/ln 5-20 cm bf/lj busk med regformede, 
på oversiden glinsende mfllrkegrfllnne, på under
siden blege blade og blegrfllde eller bvide blom
ster i trette nikkende klaser fllverst på grenene. 
De bf/ljrf/lde brer modnes i september. Temmelig 
alm. i balvfllens og 0Sjrellands lyngmoser og 
skove, ifllvrigt sjrelden. 
Tyttebcer 1672ff, til norsk tyta = lille knude, 
reldre dansk tytte = lille bob, dynge, brerrene 
sidder tret sammenbobet. Kr(j)singbcer 1623-1821, 
kr(j)slinger, krysling etc. 1688ff, Jylland, kr(j)s
bcer og krusbcer o. 1700ff, Jylland, SSlesvig, 
Bornholm - kr!lls til svensk og norsk dialektord 
for mrengde, hob, klase, krus til kru(s) i betyd
ningen sammenbobe, eller tillregsordet kruset, 
rynket - de mange blade kan give busken et 
krfllllet udseende; i Vendsyssel dialektisk rendret 
til kn(j)vsling, kr usling etc.; måske i stednavnet 
Krfllsetoft 1446-1682 Musse berred. Tyltebrer 
1762ff; Sjrelland, Falster, Bornholm, se ovenfor. 
R(j)dbcer 1793-slutningen 1800-t; Jylland, tue-
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