(3). Planten skal kunne modvirke mareridt (Sles-
vig; 4) og verne fir mod leverikter (5).
Stengler, blade og bear (af Viscum album eller
Loranthus europaeus?) er anfgrt i farmakopeen
1772-1850; pa danske apoteker brugte man
endnu 1922 en formelsamling med bl.a. mistel-
ten i et middel mod epilepsi, dette »markgrev-
indens pulver« fandtes pa nogle apoteker sa
sent som 1950.

Af bzrrene koges med linolie og terpentin en
fuglelim til fangst af is@r kramsfugle; kogt med
ludsalt skal berrene kunne give en god sxbe (o.
1800; 6).

Hedelyng.
Flora Danica,
1777.
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LITTERATUR: (1) 159 1904,26; (2) 637 1925,138
efter 288 og 16; (3) 398 1806,879; (4) 919 26,1879,
479; (5) 739 1,1796,639f; (6) 739 1,1796,639f; 182
4.1,1806,216-18; 398 1806,879.

POESI OG PROSA

En snylter, en rd proletar - sad rodfwestet dybt
der hvor stammen bar ar. - En barkens alfons.
Harald H. Lund (1); de hvidgrgnne bar er matte
i glasset som blinde fuglegine Christian Elling

(2).

LITTERATUR: (1) 561f 19; (2) 213 153.

Hedelyng, Calluna vulgaris

Lav stedsegrgn og starkt forgrenet busk med
sma taglagte blade og i august-september op-
rette klaser af rgdviolette (sjeldent hvide) blom-
ster. Karakterplante for de midt- og vestjyske
heder, men ogsd almindelig i NSjelland og pi
Bornholm; gror igvrigt hist og her p4 sandbak-
ker og i tgrvemoser over det meste af landet.
Lyng 1561ff, oldnord. lyng, fallesnordisk navn
oprindelig knyttet til et terreen (evt. som sted-
navn) og sikkert sigtende til lyngtgérvens lethed
(1); allerede i vikingetiden benavnelse for denne
og andre hedeplanter; i talrige gamle stednavne,
sialedes Lynge 1085ff NSjezlland, Lyngmose
1158ff ved Tikgb, Negrlyng 1231ff ved Viborg,
Lyngd 1255ff, Lyngballe 1323ff og Lyngby
1313ff @jylland, Lyngballe 1475 Vejle amt.
Hede 1594ff; SSlesvig, S¢nderjylland; brum o.
1700ff; Himmerland o. 1870, om de affaldne
blomster og blade, uvis oprindelse; i stednavne
som Bromme 1212ff MSj=lland, Brumhgj, ©@-
Jylland. Hedelyng 1764ff, lynggrees og hedegras
NSlesvig 1781, hedekrudt o. 1863ff, Sénderjyl-
land, efterleddet = urt; kostelyng 1820-90 efter
anvendelsen, jf. det botaniske slagtsnavn Callu-
na fra gresk kallyno = udfejer, renser. Rappe,
lyngrappe Sgnderjylland, se rapgraes bd. 1, i
stednavnet Rappe 1832, 1912 Vilsbek Sgnder-
jylland; farelyng Jylland, gejl Fyn, NSjelland,
vel oprindelig til gyvel (s. 201), skrub Falster,
fallesnavn for grov vegetation. I keltringsproget
(Jvlland) svertsnudskels. — Feergerne: lyngur.
(1b).

Lyngtgrv blev i broncealderen ofte anvendt til
opbygning af gravhgje (2). Ved skiftet mellem
bronce- og jernalderen (o. 500 f.Kr.) bredte
lyngen sig over forladte agre i Jyllands magre



I hedeegne udgjorde lyngen et vesentligt tilskud til kvegets foder. Radering efter maleri af Otto Bache,
1864.

egne, og den jyske lynghede opstod. Iflg. sag-
net skal lyngheden forst for alvor have vundet
terreen under »den sorte dgd« i 1300-t, da lands-
byerne stod nasten folketomme og de dyrkede
marker »sprang i lyng«; siden hwergedes de store
skove af rovhugst og skarpe vestenvinde fo'r
over det flade, blottede land, gras og korn kun-
ne ikke trives over al'en, de sorte pletter bredte
sig, »lyngen gik pa erobringstogt ind over bgn-
dernes magre marker ... arhundreder igennem
betragtedes det som en forbandelse at skulle
rejse gennem heden« (3).

Lynghederne dekkede i 1700-t omtrent det hal-
ve Jylland og var udbredt i NVSjelland og pa
Bornholm, o. 1900 med et samlet areal af ca. 60
kvadratmil (4), nu anslas det til ca. 120.000 ha
plus 25.000 ha lyngmoser. O. 1910-15 fandtes
i Ringkgbing amt ca. 94.500 ha lyngkledt areal,
1951 var kun 54.000 ha tilbage; omtrent halv-

delen af Hjgrring amt var o. 1800 lyngkladt, et
halvt arhundrede senere godt en trediedel, nu
(1951) ca. 32.000 ha.

Det hedder i opdyrkningstiden, at »lyngen er
en stridbar herre at slds med, men den kan ogsa
vaere en god nabo« (SVlylland o. 1850; 5). Man
mener, at den tager skade cirka hvert 7. ar
(SIylland 1815; 6); lyngen felder lgvet hvert 7.
eller 20. 4r (MJylland o. 1860; 7), overladt til
sig selv dgr den bort — »bider sig selv af« med
10, 30 eller 40 ars mellemrum (8).

En lyngdusk findes 1610ff (eller fra 15847?) i
S¢nderlyng herredssegl, de tre lynggrene i Ngr-
lyngs herreds er kendt fra 1648. Tre lyngkviste
indgar i kommunevabnet for Kgs. Lyngby
1916ff og to lyngplanter i Borris kommunes
vaben 1950ff (9).

LITTERATUR: (1) 854 28,197897ff; (1b) 689 1
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et

244-46; 728c 7,1781,95,104; 495 11,1966,19f; 830 4,
1885,89; 148 6,553; 8,110; 9,128 og 12,20,30,36,39,
124; 751 110; (2) 1013 1898 2,13,61-124; (3) 353
25f: (4) 145 1899,243; (5) 634 10869: (6) 999 191;
(7) 783b; (8) 510 3,64; (9) 893 57; 258 1929,166.

LyNGSL&T

Hedelyngen var gennem darhundreder »helt
uundverlig for hedebonden« (1). Lyngslattet
inddeles i skifter til hver by, og det er strafbart
at tage lyng til foderbrug pi anden mands skifte
(Hoptrup S¢nderjylland 1668; Alheden 1700-t;
2). Den skal vare slaet inden St. Hans dag 24/6
(3), lyngleen har et kort bredt blad pa et skaft
med to knager, og skal hvasses mod en sten,
ikke med en strygespan (4), efter frost kan
lyngen mejes med en skarpslebet skovl (Vend-
syssel; 5), pd Bornholm brugtes en lyngrive for-
synet med leblad (6). Manden, som slar lyng
har en meget uregelmassig gang, idet han gir
baglens (modsat under hgslet); om skaevbenet
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Hedebonde med lyngle pa nakken. Maleri af Knud Larsen med titlen »Lyngen kgres hjeme«, ca. 1912,

o

e

person siger man: han slir lyng med det ene
ben og graver tgrv med det andet (S¢nderjyl-
land; 7). Lyngen bindes i knipper, tyve knipper
giver en trave, og kgres hjem eller til salg i
kgbstaden (8). »Lyngmendene« kommer om
foraret og flere gange i Igbet af sommeren med
et l&s lyng, som fiskerne kgber, det koster 12
rigsdalere, nogle bytter med fisk; desuden med-
forer de koste og karbgrster af lyng (Harbogre
0. 1870; 9). Niér jyder kommer til Fyn med ler-
potter, er vognen »ligesom tekket med kostene«,
de medfgrer ogsd karskrubber af lyng, som bru-
ges overalt (10).

Det er ofte pigerne, som plukker lyng, og det
er et hardt arbejde, der gir ud over hznder og
arme, ben, lender og ryg; stenglerne sidder
meget fast, og der skal rykkes af alle krefter
(8).

Fra Alheden kgres lyng og lyngtgrv til marsk-
egnen og ¢erne i Vesterhavet, den hentes med
bidde og pramme i Janderup ved Varde 4 og
isr ved Tjereborg strand. I en beskrivelse 1766




2

lyngtgrv. Statens Museum for Kunst.

af Tgrrild herred siges, at uden hedens hjzlp er
de fleste vestre sogne ilde farne; i halvgens
skovlgse egne betragtes det som en stor mangel
ved en hedegird, hvis der ikke hgrer lyngland
til den (11).

LITTERATUR: (1) 488 60; (2) 75b 272,279,283;
806e 155,183; (3) 488f 4,18 (Nasborg); (4) 57¢ 3,
1812,231 og 800 1811,291 (Mors); 228e 2,478; (5)
634 18137; (6) 449 1942,17£,1945 41f og 1950,29f;
(7) 488r 60; 228e 2,478; (8) 488r 60; (9) 903 282;
(10) 760 368; (11) 656 13/1 1941.

FopEr

I jyske hedeegne og pd Bornholm spiller lyngen
en stor rolle som foder til kvaeg og far, iser nar
hget sidst pd vinteren er sluppet op; det skal
helst vere kort grgn »smalyng« med iblandet
»mos« (rensdyrlav), si @des den med begerlig-
hed (1). Toplyng giver malk med si tyk flgde,
at »en ske kan std oprejst i den« (2), og man
siger spottende: ude i Gramosen (Torning sogn)

Fdrehyrde pd heden, malet af Fr. Vermehren, 1855. Bronzealderhgjene i baggrunden er formentlig opfgrt af

teersker man lyngen fgr kreaturerne far den -
ellers er den for kraftig (3). Frisksldet tynd-
stenglet smdlyng, toplyng eller farelyng er et
almindeligt vinterfoder eller en vasentlig del
deraf, navnlig tyer man til den under foderman-
gel (4). Om efterdret sldr man lyng til fir og
kger, de affaldende blomster og frg (»brome«)
blandes i fodermel til grise, isar grisesger (Thy
0. 1900; 5).

Fra Estvadgirds heder i VIylland blev efteraret
1826 hentet flere hundrede l®s lyng til helt op
i Salling (6); o. 1900 hgstede man med slama-
skine og handriver store mangder pa den ca.
1000 tdr. land store hede omkring Karup (7).
Under 1. verdenskrig kommer lyngen (lyngme-
let) atter til ®re og vaerdighed som kreaturfoder
og eksporteres til Tyskland til indblanding i
brédmel. Den store efterspgrgsel giver basis
for en produktion af valdige dimensioner. Den
stgrste fabrik anlegges i en gl. bondegird ved
Grove midt pA Alheden med et lokomobil som
trekkraft. En dygtig arbejder kan tjene 30
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Hedebondens hus er bygget delvis ind i en oldtidshgj. Tresnit i Illustreret Tidende 27-5-1860.

kroner daglig eller ti-tyve gange mere end nor-
malt (8). En anden stor fabrik, som 1918 starter
i Fare Vylland, brender aret efter, man far
den igang igen og oparbejder et lager af lyng-
mel, men nu er det nasten uselgeligt (9). Pa
forsggslaboratoriet Villestrup ggres 1916-18
fodringsforsgg med toplyng til malkekger og
ungkveeg, 1 kg blomstrende lyng har for malke-
kger lidt stgrre fodervaerdi end samme kvantum
halm, mindre for ungkvaeg (10).

Under sidste verdenskrig hgster 50 mand ved
Karup daglig ca. 40 tdr. land lynghede, hver
dag sendes 8 store jernbanevognladninger til
Arhus og formales dér til fodermel (11). Mod
krigens slutning opfgres i Herning og Parup to
store lyngmelsfabrikker. Melet tilsettes blod
eller melasse og stgrsteparten eksporteres, men
produktionen er ikke rentabel (10).

Efter den meget tgrre sommer og harde vinter
194748 traf danske mejeriers fmllesorganisa-
tion aftale med Hedeselskabet om levering af
foderlyng til producenterne (12). Ogsé efter den
tgrre sommer 1959 solgte lodsejere i det vest-
lige Himmerland foderlyng og fik indtil 150 kr.
pr. lastbillzes (13).

LITTERATUR: (1) 342 8,1914,30 (0. 1850); 877
1,1933,142 (0. 1860); 499 12; 488r 60; 512 1900,132;
449 1942,17f og 1945,41f; (2) 488¢ 1,96; 228¢ 3,823;
(3) 488f 1,65; (4) 398 1806,378; 322 1808,23; 57c¢

336

1,1808,136; 328¢ 119; 258 1930,99; 379 1955,324;
942 76 (1700-1); (5) 634 15149; (6) 320b 1833,136;
(7) 169 1,1905,60; (8) 417 1918,587; (9) 930b 9.1,
194; 933 nr. 45,1965; (10) 656 13/1 1941; (11) 407
46,1941,45; (12) 276 19/10 1947; (13) 355 81,1960,
23f; 849 1/4 1960.

TAKKE- 0G BYGGEMATERIALE

Lyng og strd giver et holdbart tekkemateriale
(1800; 1). Tekkelyngen hentes visse steder pi
heden, hvor den er hgj, kraftig, finstanglet (2)
og fyldt med »mos« (lav) og szlges travevis
(SVJylland 1808; 3). Det er et hérdt arbejde,
for de stive planter skal ruskes over lige ved
roden; man fatter med begge haznder om si
mange stengler, man pa én gang kan fa fat om,
og nar bunken er stor nok, bindes den med rug-
halmsband til et knippe (2).

Lyngtaget, iser pa udhuse, bestir af skiftende
lag langhalm og lyng, ofte er kun de nederste
lag strd syet fast med halmsimer, resten lyng-
bundter trampet hardt sammen over rafterne,
hvorefter man strger jord og sand pd taget;
mgnningen @verst er af gras- eller lyngtgrv (4).
Et godt lyngtag skal kunne holde i 20-40 ar
(5), huller bliver gerne repareret med lyng (6).
Et traktgrsted i VJylland bygget af tilskirne
hedetgrv har som loft rafter overstrget med
lyng, derover et tykt lag sand og jord (o. 1850;
7). Férehuset kan vere af opstablede hedetgrv
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