
gren (MSjrelland; 15). Flrekket og udmarvet pind 
giver troget til de r~de grise = hyben (16). 
Gr!,15nne hyldebrer er projektiler (»kugler«) i pu
ster!,'5r; marven trendes og ryges som »cigar« eller 
»cigaret« (17). 
Man kan af marven danne en lille dukke: hyl

demand (sml. s. 187) eller troldkegle (Kolding) 
med blyklump fomeden, så den b!,'5jet til siden 
altid retter sig op igen (18). »Hun ligner jo ... 
ikke andet end en klump hyldemarv med arme 
og ben af trendstikker« Peter Nansen, Julies dag
bog (1893). 
I en b!,'5meremse fra SFalster hedder det: bryde 
hyld, bryde hyld og hylden er så grS!ln, • vore 
heste går i enge, • vore drenge sover lrenge (o. 
1885; 19), sml. pil bd. 2. 

LITTERATUR: (1) 697 48; (2) 449 1952,31; 739 2, 
1800,375; 488 l 680; 760 277,375f; 228e 1,716f; (2b) 
613 B 204; (3) 228e tb.52; 634 16647 (Sf6nderj. o. 
1890); (4) 546 1930,122; (5) 690 8,961; (6) 439c 39f; 
(7) 433x 68 (Farsf6); (8) 252 4,1923,238; (9) 739 2, 
1800,375; 398 1806,293; (10) 228e 1,301 og tb.149; 
488 l 680; 760 376; 153 2,1928,85f; 161 1934 (Fr. 
Knudsen); 107 1946; (11) 919 3.2,1875,170; (12) 506 

38; (13) 746 75; (14) 792 4,1794,88; 107; (15) 161 

1934/ XII; (16) 54 102f; (17) 107; 99b 36; (18) 228e 

3,854; 690 8,962; (19) 546 52,1964,173. 

LJEGEMIDLER 

Harpestrreng-afskrifter o. 1300 (1): gS!lr [hårde] 
sener blS!lde, giver opkastning; kogte blade lreg
ges på bylder i brysteme, olie af hyld lreger skab 
og blegner, bylder i hovedet, åbner lukkede sår, 
renser sår, lindrer 111repine; saften drikkes mod 
indvoldsorm; gives for sygdomme af kold og 
våd natur. 
1400-t: bark og brer knust med eddike anvendes 
til omslag for hovedsmerter, frS11enes saft ind
dryppes for dS11vhed og S11repine; S!lldekokt af bar
ken drikkes mod forstoppelse, rodens saft eller 
vinafkog af rodeo indtages for vattersot, et an
det lregemiddel for vattersot opvarmes med ild 
af hyldegrene; hyld- og hasselved er bestanddel 
af middel for fistler og krreft (2). 
Christiem Pedersen 1533: destilleret vand af 
blomsteme indgår i råd for hovedpine (6a), dette 
vand, vand- eller vinafkog af rS11ddeme drikkes 
mod vattersot (38a), mellembarken er bestand
del af plaster på navlen mod forstoppelse (40b), 
blomster eller blade kogt i 1111 drikkes for milt
lidelser (30b), knuste blomster eller blade blan
det med deres saft lregges over blreren for hre
vede testikler (61b); skab og fnat guides med 
hyldeblade (83a), på halsbylder lregges blomster-
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ne eller bladene kogt med rS11dkål i honning og 
sm111r (15a); vandudtrrek af den grS11nne bark gi
ver opkastning (33b). 
Henrik Smid 1546ff (3): olieudtrrek af blomster
ne stiller senesmerter og isrer »de hvide seners 
brrek«, samme udtrrek af de unge spirer eller 
mellembarken tjener til at kS!lle brandsår og stille 
anden hede; den indkogte brersaft er en god 
modgift og tages for indre hrevelser og alle onde 
og giftige vredsker, som da uddrives med sve
den, sveddrivende er også brersaften blandet 
med jordrS11gvand, hjrelper det hrevede og vatter
sottige menneske. 
Simon Paulli 1648, 129: linned vredet med hyl
devand (destillat) eller dekokt af blomsterne i 
rS!ld ko's mrelk lregges på hudsygdommen rosen, 
eller man skal drikke det i månens aftagende; 
alle medikamenter af alle hyldens dele virker 
sveddrivende, saften drukket med vin uddriver 
salte vredsker. En salve af mellembarken lregges 
på brandsår, mellembarken på podagra, men 
omslaget skal ofte skiftes. Den lrege mand ved, 
at man skal smS11re brersaften på vorter eller va
ske hrendeme i den; det er også velkendt, at den 
uddriver sveden, nårsomhelst nogen får ondt af 
en sygdom, hjrelper de sig selv dermed, og navn
lig er saften taget i hyldevand god mod malaria. 
Forårets unge knopper afplukket med opad
vendte bevregelser skal iflg. almuen give opkast
ning, men den modsatte vej diarre. 
Niels Mikkelsen Aalborg 1632 (4): de små blade 
spist om foråret som salat er meget sunde, giver 
lind affS11ring og renser blodet. 
Bark, knopper, blomster og brer anfS11res i far
makopeen 1772, sidstnrevnte til 1948. 

Hyldesirup h!,15rer til bondens tre mest benyttede 
universalmidler (foruden brrendevin) (o. 1770; 
5). Hyldem6s = indkogt brersaft tilsat honning 
virker sveddrivende, opl!,15sende, affS11rende osv., 
»ingen landmand burde lade sit hus mangle det
te lregemiddel, som han selv så let kan tilbere
de« (1800; 6). Et gammelt ord lS!ld: hvor man 
har en hyld og et bistade i haven, behS11ver lre
gen ikke at komme, eller: hvor man har hyld, 
honning og kål, bli'r doktoren en fattig mand 
(SS!lnderjylland o. 1900; 7) - »hylden er for land
manden et helt husapotek« (1875 ; 8). En pose
fuld tS!lrrede hyldeblomster blev i nresten alle 
hjem opbevaret til husråd, som friske var de af

fS11rende, som tS11rre sveddrivende; »hyld var mid
let, når man fejlede noget« (NFyn; 9). Knopper
ne spist som salat om foråret varet ypperligt af

fS11rende rensningsmiddel for kroppen, Professor 
Povl Holm, Odense latinskole, tilskrev sin sund-



hed som olding dette middel (o. 1780; 10), knop
perne »anses for så sunde, at en mand, der flit
tigt hvert efterår spiste dem, tilskrev dette, at 
han blev over 100 år gammel « (11). - Hylde
blomster indgår i en lollansk kvaksalvers »vid
undermedicin« (12). Et godt indvortes middel 

er hyldemikstur, der kan k!iSbes på apoteket 
(Ejby Fyn; 13). 
Hyldeblomster til lregedom skal plukkes f!iSr St. 
Hansdag 24/ 6 (Fyn; 9), St. Hans aften 23/ 6 
(Anhalt, NVSjrelland; 14), Vor Frues dag 2/7 
(15), efter solnedgang, når duggen er faldet {V

Jylland; 16). 

Blade plukket med nedadvendte håndbevregelser 
virker aff!i}rende, med opadrettede som brrek
middel og ligeud er de sveddrivende (Jylland; 
17) eller virker som sovemiddel (18). Te af den 
gr!iSnne mellembark afskrabet med opadgående 
bevregelser modvirker forstoppelse, den modsat

te vej giver den opkastning og er derfor anven
delig som modgift (Angel; 19); dekokt af bar
ken på nedadvoksende grene er et aff!iSringsmid
del, på opadvoksende og vandrette et svedemid
del (S!iSnderjylland; 20). 

Patient med engelsk syge = rakitis gnides langs 
ryg og led med en salve af hyldemarv og fedt 
(21), vaskes med mrelkeafkog af mellembarken 
(22). 
T!iSrre hyldeblomster og havre i pose lregges 
varm over smertende hjerte (23). 

Mod gigt drikkes te af de unge forårsskud (24) 
eller de t!iSrrede blomster (Randersegnen; 25), 
saften af de gr!iSnne brer (Falster; 26), disse sat 
på brrendevin (27), saft af modne brer (28), mel
lembarken bruges som omslag (29). For lrende

vrerk o.a. smerter indtages animalsk ambra i 
hyldete (30), blomsterne opbl!iSdt i eddike lreg
ges på leddevand (31). Hyldevand drukket i vis

se måneskifter hjrelper for podagra (o. 1720; 
32), klog kone i Vendsyssel lagde afkog i valle 
af hylde- og kamilleblomster på podagra o.a. 
hrevelser (o. 1840; 33). 

Lregen Ths. Bartholin (1616-80) tilrådede b!iSn
derne at drikke et dekokt af unge hyldeblade 
mod vattersot; i NSjrelland drikker almuen saf
ten af de friske r!iSdder (1798; 34). Som andre 
midler mod vattersot nrevnes dekokt på r!iSdder
ne (1805 ; 35), saften af raden og dens bark (36), 
saften eller dekokt af barken på stammen (1800; 
6), te af do. (37), krernemrelksafkog af do. (38), 
vindekokt af raden, mellembarken, blomsterne 
og persillerad (o. 1820), blomster og bark ind
går i andre udtrrek (39), endvidere et rhinskvins
udtrrek af de t!iSrre brer (40); den indkogte brer
saft blandet med honning - »hyldem6s« - er 
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kraftigt urindrivende og derfor god mod vatter
sot (1854; 41). 
Hyldespirer er bestanddel af te for svindsot og 
blomsterne i råd mod gulsot (o. 1820; 36), brer
rene i middel for »morgensyge« (31); hylde
blomstolie i vin tages mod trrethed (42) og for 
blegsot en te af mellembarken (43) eller den 
hvide mellembark overhreldt med skorpionsolie 
(Agers!i}; 44). 

Et sammenrullet blad stoppes i smertende !i}re 
(Stevns; 45), klog kone i Vendsyssel brugte den 
gr!i}nne mellembark (46), eller man inddrypper 
mrelkeafkog af blomsterne (47), sidstnrevnte 
hjrelper også for d!iSvhed (48); de t!iSrre blomster 
kommer i »krydderposen«, der lregges på smer

tende !i}re eller ud for tandpine (49). En hylde
blomstsrebe anbefales o. 1870 mod tungh!iSrighed 

Carl Nielsen som hyrdedreng med hyldeflpjte mo
delleret af Anne Marie Carl-Nielsen. 



(8). - Hyldete hjrelper for sidesting (Falster; 26), 
sting i brystet (50). 
Saft eller dekokt af barken modvirker kirtelsyg
domme (1800; 6), som salve er anvendt mellem
barken kogt med sur fli;Sde og alun (51), klog 
kone i Arhus anbefalede at pålregge de gri;Snne 
blade (53). 
Friske knuste hyldeblomster anbringes som kom
pres over blreren for hrevede testikler (54). Hyl
dete og kinindråber tages mod hikke (55). 
Saften af de fi;Srste knopper uddriver urinen »så 
heftigt, at [det] nresten synes at vende op og ned 
på maven« (1761; 56); urindrivende er også den 
gri;Snne mellembark og hasten (1806; 57), et vin
udtrrek af yderbarken (29). Hyldeblomster ind
går i rniddel for blreresten (o. 1720; 58). 
Brer og fri;S virker affi;Srende, ligeså »hyldem6s« 
= indkogt brersaft + honning (1800; 6) og brer
saften med knuste sennesblade i varmt i;Sl (1807; 
59). Gri;Snne skud tilberedt som salat med olie 
og eddike indtages mod forstoppelse (41), brerre
ne er gode for vanskelig affi;Sring (Thistedegnen; 
60), barken hjrelper mod alle mavesår (Falster; 
26), man skal drikke vand- eller mrelkeafkog af 
blomsterne (61). Mod diarre: barken afskrabet 
nedad (62), knuste blomster bagt med rugmel til 
lille kage, hjrelper også mod dysenteri (1838; 
29), endvidere knuste brerskind bagt med hve
demel (1807; 59). For kolik: saft af ri;Sdder af
skåret nedad og indtaget med brrendevin (Mors 
o. 1800; 62), hvidvinsudtrrek af blomsterne (29). 
Gri;Snne skud tilberedt som salat spises mod ind
voldsorm (41), en salve af hyldebark kogt med 
malurt og svovl i gammelt i;Sl lregges der, hvor 
de mrerkes (63). 
Te af rodstykke blev i SSlesvig drukket for suk
kersyge (64). 
For [liv-]»moderens kolik« indgives brrendevins
udtrrek af hyldebrer, brevergejl, dyvelsdrrek og 
kamfer; ti;Srrede brer, peberrod m.m. sat på 
brrendevin er »godt for moderen« (65). 01-, 
vand- eller vindekokt af blomsterne uddriver 

di;Sdt foster (66). 

Mod tandpine: ved tanden anbringes den gri;Snne 
mellembark (Si;Snderjylland, NFyn; 67) blandet 
med spidskommen i eddike og tilsat salt (1594; 
1695), rod kogt i halvt eddike og vin (medio 
1700-t), dej af hyldebrersaft på kind eller hals 
(1807), munden skylles med hyldete (55), indta
ges hyldem6s eller saftskum med i;Sl eller hylde
te med karnferdråber (1852); asken af udhulet 
hyldepind som var fyldt med salt tages i mun
den; ri;Sg af bulmeurtfri;S ledes gennem hyldepind 
mod tanden (1619) (68). En »krydderpose« med 
ti;Srrede hyldeblomster lregges mod kinden. 
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På SFyn (0rbrek) drikker man et sukkersi;Sdet 
dekokt af den gri;Snne mellembark for astma 
(53). 

Mod koldfeber = malaria tages et i;Slafkog af de 
tynde skud eller knopper og mellembark blandet 
med bukkeblad (1674; 69), brrendevinsudtrrek af 
ri;Sddernes mellembark (1678, o. 1820; 70), mrel
kedekokt af mellembarken, te af blomsterne el
ler hyldesirup i i;Sl (Fyn; 71), afkog af inderbar
ken (NVSjrelland; 72), hyldete med kamferdrå
ber (55). Hyldevand (destillat) indgår i råd for 
kolden (o. 1700; 73); patienten skal spise årets 
fi;Srste hyldeskud (Odsherred; 72). Te af blom
sterne modvirker feberanfald (1800; 6). En god 
svedekur mod koldfeber o.a. febersygdomme 
som influenza, forki;Slelse og hoste er hyldete 
med en reggeblomme i, »der var intet, der kunne 
få sveden til at perle, som en stor kop hyldete 
eller hyldebrersaft« med en skrald i, oftest rom 
(Ejby Fyn; 13). Sveddrivende og opli;Ssende er 
hyldete, brersaften og pulveriserede sennes
blade i varmt i;Sl (74), brersaften eller »hyldem6s 
= indkogt saft med honning (6), saften indgår 
i et sveddrivende i;Slafkog (o. 1720; 70). 
Dekokt eller udtrrek af de ti;Srre blomster (»hyl
dete«) er et almindeligt sveddrivende husråd 
mod forki;Slelse og hoste (75), på NFyn tilsat 
smi;Sr (53); man drak og drikker hyldebrersaft 
eller den indkogte saft med honning (76): hon
ning blev blandet med afkog af hyld, • det lin
dred' for hoste og smertende bryst (Mi;Sn) Lau

ritz Larsen (77), dekokt af blomsterne i vand el
ler sur fli;Sde hjrelper mod forki;Slelse (NVSjrel
land; 78), ligeså mrelkeafkog af ti;Srre blomster 
eller modne brer (Si;Snderjylland, Lolland-Fal
ster; 79), hyldesirup i varmt i;Sl (NFyn; 80), do. 
med Althaea i i;Sl (81), brersaften kogt med kanel 
(Si;Snderjylland, 82), dekokt af skyggeti;Srrede 
blade og bri;Sndkarse tilsat kandis eller honning 
(83), marven af ti;Srre grene kogt med sukker 
(SFyn; 53). For snue bades ansigtet med hylde
te (48), gele af brersaften er god for hoste (84). 
Ti;Srre hyldeblomster i en pose lregges mod hal
sen (Falster; 26). Brerrene kogt med salep lin
drer smerter i hals og bryst (VJylland; 85). Hyl
debark indgår i plaster for halsonde og -bylder 
(o. 1820), blomsterne i en brystte (86), hylde
m6s = indkogt brersaft + honning i gurgle
vand mod halsbetrendelse (1800; 6). 

Rindende i;Sjne bades med mrelkeafkog af blom
sterne (87). Mellembarken kogt med smi;Sr tje
ner til salve på »hinde, som gror over i;Sjne, og 
bi;Srnekoppers blindhed« (1700-t; 88). 
Blomsterne kan bruges som omslag på rosen = 
erysipelas (89), opbli;Sdt i eddike på forstuvnin-



ger og »tykke knre« (SVJylland o. 1900; 90), 
indgår i et gq>Sdomslag på hremorroider (91). 

Hyldeblomster og kamfer drysset på hamp bin
des over hrevelse (begyndelsen 1800-t; 92), lreg
ges blandet med rugmel og salt på kinden ud for 
betrendt tandk!>ld (87), bruges med kamilleblom
ster og rugmel (93) eller kamfer (1800; 6) til 
omslag på hrevelse (93), de t!>Srre blomster stop
pes i »krydderposen« til lindrende og fordelende 
omslag (94), de er bestanddel af et gr!>ldomslag 
på brystknuder (95). Sår og hrevelser hades med 
dekokt af blomsterne (29), dette anvendes også 
til dampbad af hårde, smertende kvindebryster 
(41), linned vredet med hyldete som omslag på 
rosen (48), mrelkeafkog af blomsterne til mund
skylning for tandpine (96), en salve af friske 
blomster blandet i fedt eller vaseline bindes på 
skold- og brandsår, kroniske sår (Thy o. 1800; 
97). Hyldete drikkes mod rosen (98), kopper, 
mreslinger o.a. hudlidelser (1800; 6), filipenser 
hades med hyldeblomstvand tilsat rom eller cog
nac (99); te af blomsterne blandet med fedt skal 

vrere et godt sk!>lnhedsmiddel (NLangeland o. 
1900; 100). 

Gr!>lnne hyldeblade lregges med den m!>Srkegr!>lnne 
side indad på hudl!>lshed i skridtet (S!>lnderjyl
land), rifter, sår, bylder, betrendelser (101), bullen 
finger (Bornholm; 102), skoldsår (jyske tatere ; 
103), bladoversiden trrekker betrendelsen ud, un
dersiden får såret til at hele (Jylland; 104) - ret
ten trrekker, vrangen lreger (R!>lsnres; 104b), på 
Fyn hedder det modsat, ber lregges bladene også 
på bistik, mygge- og nreldestik, gnides med et 
hyldeblad (105). Man knuser en håndfuld blade 
til saften kommer frem, og lregger dem på sår 
for at lrege det og hindre betrendelse (105b). På 
hugormebid bindes hyldeblade, surdej og sen
nep, knuste blade med eddike på hremorroider; 
bladene indgår i byldeplastere (106). Omslag vre
det med bladafkog er lagt på halsbylder (Fyn; 
105), en te af de t!>Srre blade er blodrensende 
(53). Eksem hades med mrelkeafkog af bladene 

(R!>lm!>l; 107), og for rosen drikker man afkoget 
(Horsens; 108). Den gr!>lnne mellembark (eller 
»barken«) lregges på betrendte hrevelser (Slesvig 
o. 1900; 109), bulne fingre (Vendsyssel, Aver
nak!>l, Agers!>l; 110), åreknuder (S!>lnderjylland; 
53), brandsår og hremorroider (1838 ; 29), op
bl!>Sdt i eddi.ke på rosen (1632; 111); barken er 
bestanddel af råd for benskade (o. 1820; 112) 
og bruges til salve mod eksem (113). Mrelkeaf
kog af den gr!>lnne bark tjener til pensling af an
sigtssår (114), lregges på b!>lrns hudl!>lshed og 
brandsår (Falster o. 1875; 115), nreldefeber (43), 
kogt med malurt og svovl i !>ll på ringorm (116). 

- »Hyldem6s« er en kendt salve af den gr!>lnne 
mellembark kogt eller stegt med tyk fl!>lde og 
gnedet eller lagt på alle åbne sår, b!>lrnesår, for
k!>llelsessår, brandsår (117), frostknuder og ud
slret på b!>lrns hoved (1816; 40), bulne fingre 
(SJylland; 118), blodforgiftning (Falster; 26), 
diegivende kvinders !>lmme og sårede bryster 
(119), ringorm (VJylland, NFyn; 120), nat- eller 
helvedesild = herpes zoster, skurv o.a. eksem 
og udslret (Jylland; 121). Mellembarken kogt 

med sm!>lr, voks m.m. lagde kloge folk på fnat 
(VJylland ; 122). Husråd er: mellembarken kogt 
med fl!>lde og fårem!>lg til brand- og skoldsår 
(Langeland; 123), med fl!>lde og tjrere på ring
orm (Fr!>Sbjerg Fyn: 124), med sm!>lr, havregryn 
og gåsem!>lg på hrevelse efter forgiftning (125), 
med hunde- eller harefedt på rifter, bulne fing
re, sår etc. (SJylland; 126), med finskåren r!>llli
ke og h!>lnsefedt på hudl!>lshed (SSlesvig; 127) og 
diegivende kvinders bulne bryster (S!>lnderjyl

land; 128), med svinefedt på benedder (129) ; 
»Karen Frands bindeplaster« til skinnebenssår 
o.a. sår bestod af gr!>ln hyldebark kogt med svi
nefedt, det blev solgt i brugte trendstikresker 
(VJylland; 130). Barkens saft reltes med voks og 
sm!>lr til byldeplaster (131) og sår (Himmerland; 
132). Skurv gnides med hyldebark blandet i 
madfedt og tjrere (Vardeegnen; 133), ringorm 
med mellembark kogt i tjrere (NVFyn; 134). 
Den finhakkede bark blandet med fl!>lde lregges 
på hrevelse efter forgiftning (NJylland; 135). En 
lregekyndig bonde (d!>ld 1789) på NVFyn brugte 
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brersaften som omslag på rosen (136), man har 
hertil også brugt saften blandet med sennes
blade og ingefrer (137) og drukket den mod 
skab og fnat (59); »hyldem6s« = indkogt brer
saft + honning lregges på barselkvindes hrevede 
bryst (41). Hyldesirup indgår i plaster på frost
sår (o. 1820; 42), marven er anvendt til at ud
vide fistler (1800; 6). Klog mand blreste gennem 
hyldepind på ringorm (Bornholm; 101). 
(Om svampen judas!,'lre, der gror på hyld, se 

bd. 1). 
Som omslag for hovedpine bruges hyldebrereddi
ke (138), skyldes den solhede pålregges saften 
af friske hyldeblomster og af natskygge (139). 
Hyldevand i vin g!,'lr den Jangsomt berusende 
(140). De gr!,'lnne blade og barken forårsager op
kastning (6). 

Hyldeblade nrevnes blandt midler for bestens 
gulsot, blomsterne for dens snive, brerrene i råd 
for engbrystighed; hyldete gives mod nreldefe

ber, mellembarken lregges på dens bylder, den 
gule bark anvendes til salve på Jeddevand og 
forsnrevret hov; stiv hest gnides med barken, 
poppel- og elleknopper kogt i r!,'ldvin til salve, 
hest med sår, bylder etc. indgives hyldem6s = 
brersaften indkogt med borrning (141). 
Hyldesirup er bestanddel af råd for kvregpesten 
(1745; 142), pestsyge k!,'lers trender, mund og 
tunge vaskes med te af hylde- og kamilleblom
ster samt salvie og tilsat honning og salpeter 
(Bornholm o. 1750; 143). Hyldetrre indgår i råd 
mod koens forstoppelse og blodpis (144), »hyl
desm!,'lr« (s. 181) lreger sår og sprrekker på yve
ret (1816; 40) eller det blev badet med dekokt 
af blade og bark (Fyn; 105). 
Brersaften er ingrediens i kage til får med hoste 
(1632; 145), t!,'lrre og knuste brer blandet med 
salt gives mod fårets leverikter (Danmark? 146), 
hyldebrersaft eller mellembarken mod kopper 
(147), saften blandet med sildelage for pogesyge 
= poseagtig hrevelse under kreben (148), te af 
bladene indgives lam mod stivkrampe (95). Bla
dene og barken skal kunne helbrede fårets skab 
(149), på Als giver man mod k!,'lnssygdommen 
pokker og skab hyldebrer reltet med mel til bagt 
br!,'ld og dette knust og blandet med salt (o. 
1670; 150). 
H!,'lns kan blive syge af at rede de gr!,'lnne brer, 
og påfugle tåler ikke blomsterne (o. 1800; 151), 
i Slesvig mener man derimod, at h!,'lns gerne 
reder brerrene, som fremskynder deres fjerfreld
ning (152). 
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