Ising, Limanda, Glyptocephalus,
Hippooglossoides

ISINGEN eller SLETTEN, Limanda limanda, har
gra- eller redbrun overside, ofte med spredte plet-
ter, haejresiden er ru, sidelinjen bugter sig hajt
over brystfinnen. Méske vor mest alm. fladfisk pd
over 10 m havdybde.

SK ERISING, Glyptocephalus cynoglossus, er mere
langstrakt (indtil 60 cm lang) end redspztte,
skrubbe og ising, har grabrun, ru overside og nz-
sten ret sidelinje; meget alm. i Nordseen, Skager-
rak, nordlige Kattegat og @resund.

HAISING, Hippooglossoides platessoides, er en
30-50 cm lang ensfarvet gri- eller redbrun fisk
med spredte merkere pletter; forekomst som
skerising.

— Danmarks Dyreverden 5, 59ff.

Ising, ®ldre nydansk d.s., navnet er vistnok dan-
net af is med endelsen -ing (1) og gjaldt tidligere
ogsd slethvarre og redsp®tte (2); slette, gammel-
dansk slette, af germansk slihton med afledning
til slet glat, jevn, flad’ (3), NSjzlland, Agerso,
Man, VLolland (4).

Madrid(er) o. 1650ff SV]ylland og Mandelaks o.
L670fF (5), bakskuller o. 1670ff SVIylland (6) ta-
ges med bakker.

Plwde o. 1700fF (7), ®ldre nydansk d.s., af plat
flad’ (8), pler Sundeved, Lajt (9), plere Kerte-
minde, SFyn o. 1890, £re (10).

Sandflynder o. 1700 (7); ising omtydet til isak-
(ker) ved Skern & o. 1730 (11), Klitmeller 1802
(12).

Twde, twre Nymindegab, Holmsland klit (13).
Sand, sande(r), sandtide (14), Agger, Mors, Sal-
ling, Thyboren (15), fisken dekker sig med sand,
omtydet til sandtiger Harboere 0. 1870 (16).
Mads Jensen Thy 1802 (12) kan skyldes, at en fi-
sker med dette navn var si uheldig at fange flere
(dengang ret verdilese) isinger end redspatter
(17), méske i stednavnet Mads Jensens Grund v.f.
Drejo (18).

Fag NSjzlland (19); i vestjyske fiskerihavne dabs
(engelsk).

SKARISING kan forekomme ved skar (stenrev) el-
ler navnet kan skyldes at nogle ejendommelige

Skabelsesscene fra kalkmaleri i Gjerrild kirke ved Ran-
ders viser yderst til hajre en fladfisk — ising, skrubbe eller
redspette. Foto: Nationalmuseetr.
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gruber skarer sig ind pa hovedets blindside; spin-
delflynder o. 1840 (20), lojising Albzk og spanie-
Jfarer Hirsholmene o. 1840 (21), mareflynder,
ueegte tunge og tungens horeunge Kobenhavns
fisketorv o. 1840 (20); jydekelling Sjelland (22).
Fergerne: ldlla.

HAISING o. 1840ff (23), forleddet = haj, skyldes
fiskens skarpe tender og gradighed (24).
Rytterfrue ostlige Vendsyssel (25), luder Grena o.
1900 (26), jydemeer Kerteminde (27), jyvdekeliling,
-tunge 1800-t (28).

Grenland: hdising nakunak, okuutak, kulassak.

LITTERATUR: (1) 626 179; 472b 2,300f (nordl.
Kattegat); (2) 659 19,434 (3) 626 353; 472b 2,300f
(sydl. Kattegat); (4) 388; (5) 466 11£,197; (6) 466
6; 212¢ 1,42 (Fane); 471 2,83; (7) 579 (plette); (8)
659 16,1067; 472b 2,300f (Strib); 662 3,147; (9)
178 1,1978,104; (10) 910d 260; 794 12,1889,153;
388 (Ere 0. 1925); (11) 761 3.rk. 5,1906-08,162;
(12) 936 44 (13)472b 1,611: 816 17,1949,67; (14)
472b 2,300f (1763); (15) 212¢ 3,157 og tb. 333;
804 1,102; (16) 858 33; (17) 117 24/8 1944; (18)
277 263; (19) 874i 158; (20) 472b 2,360f;, (21) 472b
2,343; (22) 635 1,1874,315; 388; 76¢ 327; (23)
472b 2,361 (Albzk, Skagen, Hirsholmene): (24)
659 7,544,553, (25) 202¢ 3,209; (26) 212¢ tb. 292;
(27) 388 (1938); (28) 472b 2,360f; 635 1,1874,315
(Tarbazk).

FISKERI OG KONSUM

Nér isingen er bedst er oksen varst (Peder Syv
1688; 1), okseked blev om sommeren regnet for
mindre godt.

Sletten er »de nordlige jyske fiskeres fornemste
nering sommeren igennem« (1828; 2). Pd Fane
blev saltet, terret og reget ising solgt som Fang-
bakskuld; de gamle skippere fik hver morgen ro-




get eller ristet bakskuld klippet i strimler og spist
med ben og det hele (3). »En fed, letterret og reget
sander til et stykke smorrebrod er en himmerigs-
mundfuld. Undertiden fik vi bern lov til at banke
dem med en hammer ude pd en af de flade sten i
bryggersgulvet, sa blev de sa blede og mere, at k-
det let kunne pilles fra benene« (Agger; 4).

Det var sjzldent, at isingen kunne s&lges, og den
blev ofte kastet over bord igen (Lekken), man fan-
gede mange isinger til agn i hummertejner, om
vinteren toges de til regning og fra marts til ter-
ring (Lese; 5).

1911 blev kun fisket ca. 200 t, men allerede aret
efter 800 t, under forste verdenskrig var det gen-
nemsnitlige arlige udbytte 1.200 t, 1931 ndede det
op pa 3.600 t, nu landes arligt ca. 4.000 t som bi-
fangst 1 trawl, snurrevod og s&ttegarn. En del spi-
ses, resten s&lges som orredfoder og gar til fabri-
kation af fiskemel ligesom hdisingen.

LITTERATUR: (1) 83/ 1688,297; 434 2,429
(Djursland); (2) Isis 1828,245; betvivles af Krayer:
472b 2,315; (3) 596 1955,11; 319 227; (4) 341
1978,112f; (5) 202¢ 2,112; 202d 2,144.

Tunge, Solea solea

Cirka halv meter lang fladfisk med mere eller
mindre merkebrun overside, redgule pletter og
merk marmorering. Alm. i Nordseen, Skagerrak,
Kattegat og nordlige @resund.

— Danmarks Dyreverden 5, 78-81.

Tunge, ®ldre nydansk d.s., efter kropsformen;
tungle)pledder 1624fF (1), Fano o. 1840 (2),
hundetunge Faneg o. 17301 (3), satunge 1785fF (4),
fisketunge o. 1900 (5), jydetunge; tange, Fane og
tungflynder Agger o. 1840 (2), jvdekelling fiskere
1 Storebalt 1875 (6), Sjelland (7), jyvdekone Hals-
nas 1882 (8).

Da denne fisk ikke kunne holdes i live under
transport med kvase blev fangsten gerne af fisker-
ne 1 Frederikshavn, pd Hirsholmene og Bangsbo-
strand givet kvasefiskerne som vederlag for den
brendevin og tobak, man bevaertede dem med un-
der indladningen af anden fisk, og tungen blev
derfor kaldt brendevinsfisken, men i Kebenhavn
fik skipperne 4-8 mark pr. par (9); 1875 blev

sendt isede tunger fra Lynas til Tyskland (10).
Setungen er meget velsmagende og en populer
spisefisk, kun laks og blankdl noteres hojere. Der
blev 1911 kun landet 118 t, 1933 var udbyttet 643
t og 1940 235 t; nu fanges arligt mellem 1.000 og
2.000 t med garn og et specielt tungetrawl.

LITTERATUR: (1) 693b 1,1763,649; (2) 472b 2,
469; (3) 693b 1,649; 472b 2,469; 864 4,1870,49;
(4) 659 23,433;(5) 211 156; (6) 635 2,295; (7) 388;
(8) 159 1882,118; (9) 472b 2,487; 662 2,66f, (10)
388.

Helleflynder, Hippoglossus
hippoglossus

Denne vor sterste flynderfisk er over 3 m lang og
kan veje indtil 300 kg; hajresiden er sortbrun eller
merkt olivengren, bugsiden porcellenshvid.
Hjemmeherende i det nordlige Atlanterhav,
mindre eksemplarer fanges i Skagerrak, Kattegat
og balterne.

— Danmarks Dyreverden 5, 64-67.

Helleflynder, ®ldre nydansk d.s., oldnordisk hei-
lagr fiskr “hellig fisk’ jf. hellefisk o. 1700ff, Agger
(1), den var en yndet spise i fastetiden (2); lille hel-
leflynder: radmand Skagen 1828ff (3).

Fereerne: flundra, grabein "griben’, hveita, sand-
lok, kelva, kalvi; hannen: siljakalvi; stor helleflyn-
der: fellifiskur, lille: kalvaflundra "kalve-’, karda-
lok, nebba, klovningur, spragga, spreka, styvin-
gur, stybbingur, meget lille: spjaldur; Grenland:
nataarnak.

LITTERATUR: (1) 170 1908,56; 212¢ 1,585; (2)
626 151; (3) 865 5,1828,251; 212¢ tb. 332; 202¢
3,219,

FISKERI OG KONSUM

Spises fersk med sur sovs, men de fleste saltes og
torres, hovedet regnes for det bedste pa fisken, det
giver en velsmagende suppe (1). Den solgtes o.
1840 til meget heje priser pA Kebenhavns fiske-
torv (2); en helleflynder kan indbringe ca. 3 mark
»da suppen af denne fisk nyder stor anseelse hos
bonden« (Hov ved Limfjorden 1869; 3).

Den spises mest kogt, de rogede finner kommer
undertiden i handelen (0. 1915; 4). De terrede fin-
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