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Den hallbara maten

Vilka konsekvenser for miljon far konsumenternas val i butiken - och hur kan vi
hjdlpa dem att valja "rdtt”? Det var nagra fragor som diskuterades vid KSLA:s
seminarium “Den hadllbara maten - konsumenten i fokus”.

Det gar at 15 ton vatten for att producera ett kilo notkott. Kott stdr for cirka 18 procent av utslédppen av
vaxthusgaser. 75 procent av jordbruksmarken anvands for att odla foder.

Det var ndgra fakta som Johanna Bjérklund, forskare och lérare vid maltidsekologprogrammet i
Orebro, presenterade pd Kungl Skogs- och Lantbruksakademiens (KSLA) seminarium, som var det forsta
i en serie om mat, vatten och klimat.

- Halften av maten pa vara tallrikar &r producerad utanfér Sverige och attio procent av kéttet pd
restaurang ar importerat. Det vi ater paverkar ekosystem och manniskor i andra delar av varlden, sa
Johanna Bjorklund.

Som exempel tog hon palmolja, som finns i manga produkter under beteckningen “vegetabilisk olja”.

- Varje svensk behdver 25 till 30 kvadratmeter fér den palmolja, som vi konsumerar. Regnskog
skovlas och nar marken pléjs upp frigérs mycket koldioxid.

Johanna Bjorklund menar att vi kan minska proteinintaget med 25 - 30 procent. Idisslare kan utfodras
med hd och ensilage i stallet for soja och grisar och kyckling med matrester, vilket dock inte ar lagligt.

Cocktaileffekt

Hon tog dven upp bekdmpningsmedelsrester i frukt och grént som - &ven om de understiger tilldtna
gransvarden - tillsammans kan bli en cocktail med okanda halsoeffekter.

En annan viktig fraga ar évergddningen.

— Vi stoppar in 200 000 ton kvéve varje 3r i jordbruket. Det l&cker ut i haven och nedbrytningen
bidrar till den kraftiga vaxthusgasen lustgas. Kostnaden fér den miljéforstéring som handelsgddslet
orsakar &r stérre &n den nytta vi far ut.

Hon gav foljande rdd fér en mer hallbar konsumtion:
- Minska mdngden koétt, valj kétt med omsorg, at narproducerat och efter sasong, valj fisk som inte ar
overfiskad, valj eko och fairtrade, sldang mindre mat.

Konsumentdgt jordbruk

P& Muskd i Stockholms skargard haller ett konsumentagt ekologiskt jordbruk, Drémgarden, pa att
byggas upp. Bonden Oloph Fritzén beréttade att alla kan bli medlemmar och delta i gardens aktiviteter.
P& garden erbjuds &ven permanent- eller fritidsboende.

- Dromgarden &r ett satt att knyta samman bonden och konsumenten. Bonden far direktkontakt med
kunderna och en sakrare avsattning fér produkterna. Konsumenterna lar kdnna bonden, kan halsa pa
djuren och se produktionen.

Olophs forsta projekt ar att skaffa 70 notdjur och skapa en betesplan.



- Lantbruket ska samspela med naturen. Vi kommer att ldgga betet i sma hagar och flytta djuren
varje dygn, s att graset kan bilda rotsystem som binder kol i marken.

Oloph har bland annat hdmtat inspiration till Drémgarden fran amerikanska CSA-grdar (Community
Supported Agriculture), som producerar mat till ett flertal familjer.

Inga ekonomiska incitament

Louise Konig, hallbarhetschef p& Coop, berattade att ekologiskt och rattvisemarkt bara star for sex
procent av Coops forsaljning.

- Vi har inte kunnat erbjuda hallbar mat till ett dverkomligt pris de senaste tio dren.

Hon konstaterade att det i dag inte finns ndgra ekonomiska incitament for att stimulera en hallbar
produktion i Sverige.

Nu vill Coop 6ka ekofdrsaljningen genom att varje vecka erbjuda ett antal frukter och gronsaker till
halverat pris.

- Hallbarhetsfragorna har blivit viktigare fér konsumenterna de senaste dren. En utmaning &r att hitta
producenter, géra sortimentet mer tillgédngligt och beratta om fordelarna pa ett tydligt och enkelt sétt.

- M&nga vill ha svenskt kétt, samtidigt som de vill ha billig mat. I dag &r 85 procent av kéttet pd Coop
svenskt. Om vi blir battre pa att forklara fordelarna med att kdpa svenskt kott, tror jag att fler skulle
vara villiga att betala for det.
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