Sanikel, Sanicula europaea

20-40 cm hgj med langstilkede, handfligede rod-
blade, igvrigt med nasten bladlgs stengel og
ganske smé& hvide blomster i sma kuglerunde
hoveder, der atter danner en skerm. Alm. i
skove og krat.

Sanikel o. 1450ff (senekel) af det botaniske
slegtsnavn, til latin sanus = sund o: anvendt
som legeplante.

LITTERATUR: 689 2, 535.

LAGEMIDLER

Indgér i sérlegemidler (begyndelsen af 1400-t;
1).

Henrik Smid 1546ff (2): rod og blade koges i
honningvand til drik, der leger og renser saret
lunge, planten leger ogsd udvortes kveastelser;
vin- eller vandafkog drikkes for blodspytning,
bugvrid og l@ndevark, stiller blodsot (dysenteri);
planten lager friske sar og skal bruges i sardrik,
bruges som plaster pa alle kveastelser. Sanikel
kogt i gryde med fersk kgd treekker stykkerne
sammen igen, »sa meget leger den«, sml. Kul-
sukker bd. 4.

Simon Paulli 1648, 131: plantes i legers og apo-
tekeres haver; afkog leger fistler, gamle bylder
og sar pa lungerne, indvoldene, k¢gnsdelene o.a.
lemmer og led, leger tilbereder neppe en sar-
legedrik uden denne urt, ja nogle botanikere og
urtebogsforfattere mener endog, at hvis hele
planten koges med kgdstumper, gror disse sam-
men igen, »og den, som ikke vil tro dette, kan
let selv forsgge, om det vil lykkes eller ikke ...
Jeg selv har endnu ikke forsggt det«.

Bladene anfgrt i farmakopeen 1772. Afkog tje-
ner til gurgling af sir i svalget og til at rense
fistler o.a. udvortes sar (1800; 3). Hakkes og
koges til salve pa sar og bylder, dekokt drikkes
mod diarré og blodgang (dysenteri), indsnuses
mod nzseblod, en te af planten er meget sund,
iseer for patienter med halsonde (4). Indgar i
middel for diarré og »brud« hos bgrn (5). -
Navnt i rad for hestens indvortes sygdomme (6).

LITTERATUR: (1) 15 63,67; (2) 841 1577,67b; (3)
739 2, 292; (4) 718 1837,56; (5) 4880 118; (6) 83 63.

Mandstro, Eryngium

STRAND-MANDSTRO, Eryngium maritimum, er en
meget stivstenglet 25-50 cm hgj blagrd plante
med tornet-tandede stive blade og mange lyse-
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bld blomsterstande omgivet af tornede blade.
Hyppig pa sandede Kkyster. BJERG-MANDSTRO,
Eryngium campestre, med gragrénne fjersnit-
delte blade og uanselige hvidlige blomsterhove-
der er fundet indslebt eller forvildet et enkelt
sted i NJylland.

Mandstro 1596ff (mandztru) fra tysk, roden var
et afrodisiakum for mand jf. standhart neden-
for; anden tydning: »Det er en smuk opfattelse,
der har ladet den stalbla, faste, ridderlige mands-
tro vere billedet pi mandens tro« Severin Pe-
tersen (1).

Stjerneurt o. 1530, hundredhoved 1546-1821,
mandshjelp 1619-1821, standhart og stendsel
1648-1774 fra tysk med hentydning til anven-
delsen som afrodisiakum (erectio penis); irrelyst
0. 1700 til irre = flakke omkring o: térre lgs-
revne planter kan med vinden trille over strand-
bredder, marker osv.; sli 0. 1700-1848 ogsd om
andre strandplanter, se hj@lme bd. 1, vejbred
bd. 4; mandskraft 1775-1835, tornknap 1793-
1804 (konstrueret) og stikkel 1793-1821, Kklit-
tidsel 1794, havtorn 1794-1821 og havtidsel
1794ff, strandtidsel 1800ff, alm., tidsel Lasg
1802, Bovbjerg o. 1870, kristtorn 1806-21, jf.
s. 25, havgalt Thy o. 1870 — galt overfgrt fra
tidselarter anvendt som svinefoder (bd. 4);
1916ff: blatidsel og e@deltidsel, 1924ff: sglvtidsel
og elfenbenstidsel, klitrose 1916—18 (rose =
blomst), sandtorn Alborgegnen, skallingtidsel
Langli — forekommer pa halvgen Skallingen (2),
tornekrone SVJylland (3).

LITTERATUR: (1) 168 6,1871,306 sml. 499 17.23;
(2) 689 1,557-59; (3) 885 5,1928-29,80.

LEGEMIDLER

Roden af bjerg-mandstro, persille, fennikel og
ingefeer steges med sukker pd pande og spises
mod brystsmerter (0. 1450; 1).

Henrik Smid 1546ff (2): vinafkog af roden
drikkes for leversot, sygdomme i milten og len-
derne, det stiller bugvrid, virker urin- og men-
sesdrivende; den knuste rod indtages med pasti-
nakfrg som modgift, honningvandafkog af roden
drikkes for dndengd, smerter og epilepsi. Roden
béret skal fordrive struma og bylder i grerne;
den knuste rod brugt som omslag »lader ikke
keodet falde fra benene«. Rodmarven indkogt i
sirup af honning eller sukker er god for patient
med leversot, sygdom i milt og lender, mod-
virker gift, indtages for vark, andengd og epi-
lepsi, forgger mandens sed og er god for dirlig
mave.

Simon Paulli 1648, 227: dekokt af roden drikkes
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