
Yppigt blomstrende skvalderkål. Forhadt af de fleste haveejere som et uudryddeligt ukrudt. (Es). 

Begyndelsen af 1400-t (5): saften anvendes mod 
~jenlidelser, blandet med honning til omslag på 
»orm i f~dderne« (podagra?) og blandet med 
vand til badning af steder, hvor hårvrekst skal 
oph~re; ved forgiftning skal man drikke sin 
egen urin. 
Saften blandet med fedt lregges på bylder (o. 
1450; 6). Gifttyde er blevet anvendt mod gigt 
(7). 

LITTERATUR: (1) 355 1908,319f; 596 70; (2) 939 
1862.2,22f; (3) 977 171; (4) 739 2,1800,347; 725 
16/3 1934; Kolding Folkebl. 16/3 & 24/3 1934; 940 
96,1934,258f; (5) 15 15,70,84 jf. 239 1931,74f; (6) 
348b 31; (7) 398 1806,278 og 1821,329. 

Skvalderkål, 
Aegopodium podagraria 
er et alm. og ofte besvrerligt ukrudt i haver, om­
kring huse, i skove, ved grerder; de snitdelte 
blade har ret store, til dels skreve, savtakkede 
bladafsnit, blomsterne er hvide. Formerer sig 
mest med jordstrenglens udl~bere, »derfor hvor 
som helst den engang kommer ind og har frestet 
rod, der kan man ikke let luge den ud igen« 
(1648; 1). 
Skvalderkål 1648 ff, skvadder eller skvalder S0 
og NSjrelland - måske til kvrelde = vrelde op 
af jorden (som planten om foråret), -kål er 
frellesnavn for mange planter med saftiggr~nne 
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spiselige blade; måske i stednavnet Kvaldersted 
1634 ff Msllnsted sogn NJylland. 
Gerhardiurt 1648-1821 fra flamsk, heraf gerts­
urt o. 1700, Gerhardines himmelseng 1856 og 
himmelseng 1793-1877; svinekål 1648 ff; Angel, 
nedsrettende, men også anvendt som svinefoder, 
gav (-[-)er o. 1700 ff; Fyn, jf. gav(-l-)kål, -urt 
Langeland, gabekål Fyn, govl - måske til dia­
lektord govle = vrelde op; bugsmcekke(r), 
bu(-e-)smcekker etc. 1761 ff; Falster, Lolland, 
måske lånt fra springbalsamine (bd. 2) forveks­
let med skvalderkål, eller fordi planten blev 
anvendt mod forstoppelse . 
0. 1870: herrekål Ss!!nderjylland, kejserkål, 
SJylland, forleddet måske af kejs, se hrvel s. 
314, degnekål MJylland, vildanis Als, jylkål 
Bornholm vel oprindelig hyldekål efter bladfor­
men og blomsterstanden. 
Julekål 1882, sokål 0Jylland o. 1885, tyskere 
VSjrelland (Kalundborgegnen) o. 1890 »fordi 
den breder sig så strerkt« (2); htekkekål Sunde­
ved, sommerhyld Ribeegnen, skovkål og Vor­
herres kål Ss!!nderjylland, jordhyld Arhusegnen, 
Fyn, haneben S0Jylland vel på grund af blad­
fligenes hrengende stilling på opret stilk, have­
skrtek Seest Jylland, vild hyld Salling, Bornholm, 
tyskerkål Djursland, Mslln, Bogs!!, hyldekål og 
tyske hyld Fyn, Mads Skrtedders kål SFyn, prte­
stekål Bovense Fyn, gr(mne Anders Fyn vel 
omtydet af 'grsllnne anis' - en hesteopdrretter 
»Grsllnne Anders« holdt i begyndelsen af 1800-t 
til på Brahetrolleborg (3); havepest NSjrelland, 
havekvik og kcellingetarm VSjrelland, med lange 
hvide underjordiske udls!!bere, Mettes kål og 
rcevebtelg SSjrelland, måske sammenlignet med 
afflået rrevebrelgs nedhrengende ben og hale; 
n(/Jrkål VLolland, forleddets betydning ukendt; 
Arsdale-ukrudt og Svaneke guleroer Bornholm. 
(4). 

LITTERATUR: (1) 697 249; (2) 939 1897,180; (3) 
879 62; (4) 689 l, 29-31 og 3, 819; 148 9, 87f. 

ANVENDELSE 

Planten kan i middelalderen vrere indfsllrt og 
dyrket af munke som lrege- eller ksllkkenplante, 
men er dog snarere indslrebt sydfra med jord om 
stauder og buske (1) jf. navne som tyskere, ty­
skekål etc.; munke bragte skvalderkål til landet 
som affsllringsmiddel (Lolland; 2). 
»Enhver krelling kender den nok så godt« og 
ved, at den om foråret spises som lille og spred, 
»ligesom man også for lysts skyld plejer om 
foråret at koge kål af de sprede og unge nrelde­
blade .. . bvilke ikke alene er velsmagende, men 
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også sunde at spise, tbi de forårsager, at maven 
bliver bls!!d og ikke Jet sretter [forstopper] sig« 
(1648; 3). 
Man samler om foråret bladene til at blande i 
kålretter (1761; 4), bruger planten med andr.: 
urter til kål og suppe (o. 1800; 5). De fsllrstc 
blade srettes undertiden på grsllnkål og giver den 
en pikant smag (MSjrelland; 6). Mange steder i 
landet kom skvalderkålens blade i den såkaldte 
»skrertorsdagskål « som skulle bestå af 7 eller 9 
slags »kål« (7). Bladene kan anvendes som salat 
og spinat, i kartoffelsuppe (8) . 
Skvalderkål blandes i kreaturernes forårsfoder, 
de finhakkede blade i fjerkrres gryn, grutning o. 
lign. (K!iigeegnen; 9); fattigfolk plukker skval­
derkål til deres svin (Falster ; 10). 

LITTERATUR: (1) 239 1928,22; 443 137; 65 15/8 
1954; (2) 161 1906/23:751 (Ringseb~lle); (3) 697 
249; (4) 696 23; (5) 739 2,1800,320; 398 1806,291 ; 
(6) 418 43; (7) 510 5,242; (8) 712 1941,45; (9) 128 
31; (10) 308b 117. 

DIGTNING 

Sladderen er elskovs skvalderkål Hakan Holm 
(1). - Tiåret 1911-20 benyttes planten kun en 
gang i 185 danske digteres poesi (2). 
Sprede skvalderkål, der lugter sjrellandsk, af dr~j 
sommer Martin A. Hansen (3). 

LITTERATUR: (1) 392b 90; (2) 665k XII.2; (3) 
333c 125. 

Kommen, Carum carvi 
25-60 cm hsllj , toårig plante med findelte blade, 
bvide eller rs!!dlige blomster og aflange, brun­
sorte frugter. Rist og her vildtvoksende på 
marker og enge, ved veje og grerder. Dyrkes hos 
os sjreldent, stsllrsteparten af forbruget importe­
res. 
Kommen o. 1300ft (komiren, cumin etc.) fra 
grresk, men oprindelig et semitisk ord kyminon; 
i stednavne: Kommensbave 1713ft ved Sandvig 
Bornholm, Kommenslsllkke Bornholm, Kom­
mensbed Ss!!nderjylland. - Frersllerne: karvi 
1782ft, dansk kumman. 

LITTERATUR: 689 l ,289f; 751 90. 

DYRKNING 

Frs!!ene blev vel oprindelig samlet i naturen, 
men i middelalderen har man rimeligvis også 
dyrket kommen; Valdemar I's jordebog o. 1230 
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