
Rod og urt af gåsepotentil stiller kvindens hvide 
udflåd, vandafkog hendes menstruation (5); de
stilleret vand af planten fordriver fregner og g~r 
huden hvid (6). 
»Femfingerurt« indgår i kage spist mod gulsot, 
den knuste rod pålregges hremorroider (7); et 
blad lagt med den gr~nne side mod sår heler og 
lreger, den hvidgr~nne side »trrekker« bullen
skab eller svulst (SSlesvig; 8), sml. vejbred bd. 4. 

»Ermentille« (potentil?) er bestanddel af middel 
mod sygdom i bestens ~re, »femfingerurt« af 
medicin til forgjort hest (9). 
Frer~erne: udtrrek af gåsepotentil heler udvortes 
sår, standser blodspytning og nreseblod, tand
pine, diarre, for kraftig menstruation - et stykke 
linned vredet dermed pålregges (1800; 10), sml. 
ovenfor (1648). 

LITTERATUR: (1) 15 35,46,55; (2) 703 54b; (3) 

841 1577 63b,67; (4) 718 1837, 125f; (5) 4880 143, 

205; (6) 398 1806,497; (7) 328/ 1,47,206; (8) 161 

1906/23: 3286; (9) 83 54f; 161 1904/3 P,6 (1800-t); 

(10) 518 1800,198. 

ANDEN ANVENDELSE 

Gåsepotentils rodsaft farver linned gr~nt (1799; 
1), blåt papir r~dt (2); roden kan om vinteren 
kogt og stegt spises som pastinak (3), bladene 
anvendes som salat og til gemyse, suppe (4), 
planten erstatte egebark til garvning; roden hin
drer sandflugt og er et godt kvregfoder (2). 
S~lvpotentil farver gult, anvendes til garvning 
(3). 

Med »femfingerurt« under hatten kan man se 
hekse i kirken (1785; 5). 

B~rn piller de lange udl~bere itu og bruger 
baststrengen som »sytråd« (NSjrelland; 6). 

LITTERATUR: (1) 576 4, 406; (2) 718 1837,125f; 

(3) 398 1806, 497f; 518 198f; (4) 712 25; (5) 488 

6,1883,360; (6) 107 1935. 

Rundt i gr~ftekantens underskov kravler ... den 
s~lvbladede potentil. Den er såre beskeden, den 
vender bladenes fors~lvede sider mod jorden 
Jens Jacob Jensen (1). - For min ungdoms 
tungsind i savnets ~rken • lyste med stjerners 
blidhed potentillerne Valdemar Rr;rdam (2) -
ydmyg potentil • mig hilser med sit lille solskins
smil Kaj Munk (3). 

LITTERATUR: (1) 151 12,1939,733; (2) 789r 85; 

(3) 616c 54. 
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Tormentil, Potentilla erecta 

Fra en tyk, indvendig r~d jordstrengel skyder 
spinkle 10-30 cm strengler med 3-5 fingrede 
blade; de enlige gule og ret små blomster har 
fire breger- og kronblade og sidder på lange 
tynde stilke. Almindelig på enge, i hedemoser 
og åbne skove. 
Tormentil o. 1450ff vel fordi planten blev an
vendt mod smerter (latin tormentum = plage), 
således gigt og tandpine, se nedenfor. Blodurt, 

blodrod 1600-t ff; MJylland, Bornholm, rr)dme 

(-rod) 1648-1829, figenurt 1775 måske på 
grund af anvendelsen mod figenbylder = hre
morroider eller dysenteri (tysk feig(-e)); hulurt 

1795ff også om lrerkespore, slangerod m.fl. med 
tyk jordstrengel; korsurt Lolland o. 1870 efter 
blomstens form; hedenr)d 1881ff Jylland, hede

r)je Silkeborgegnen, hedelr)g, hedeagern MJyl
land, gigturt !Z)Jylland må skyldes en anvendelse 
mod sygdommen (1). - Frer~erne: br)rka, br)r

kuvisa - oprindelig barka o: anvendt til bark

ning, dvs. garvning (2), sml. g~geurt bd. 1. 
Planten forveksles i reldre litteratur ofte med 

potentil. 

LITTERATUR: (1) 689 2, 328-30; 996 16,1954,144; 

(2) 751 41-43. 

L.EGEMIDI.ER 

Christiern Pedersen 1533: roden indtages med 
drik mod »al forgift« (85b), rod, blade og r~d
der kogt i vand eller ~l drikkes for koldfeber = 
malaria (78a), den pulveriserede rod indtaget 
med destilleret vand af syre hjrelper mod pest 
(86a), i ~l eller vin mod blodsot = dysenteri 
(50a) og maveonder (47a), pulveret eller hele 
planten kogt i vand eller ~l drikkes mod diarre 
(42b), vindekokt af den knuste jordstrengel 
drukket af kvinde sikrer graviditet (70a); vin
eller ~lafkog styrker synet; gr~nne knuste blade 
lregges på syge ~jne eller de bades med afkog 
af den t~rre droge (9b). 
Henrik Smid 1546ff (1): saften af den friske 
rod og urt drikkes som modgift og uddriver pest 
gennem sveden; den t~rrede og knuste rod kan 
også anvendes, ligeså vinafkog af urt og rod, 
samme åbner tilstoppet lever, lreger lungerne, 
udskiller gulsot (det grelder isrer plantens saft). 
Den, som er syg og fryser, skal tage den pulve
riserede rod og teriak i tormentilvand, det 
hjrelper »med Guds hjrelp for alle giftige syg
domme, det vrere sig svedsot, pest, kolden, den
ne lregedom er vis og ofte fors~gt«. En almin
delig regel: hvilken lregedom man end vil tilbe-



rede mod pest, skal tormentil vrere bestanddel. 
Ingen rod er bedre mod »allehånde flydelse, det 
vrere sig rs,Sd eller hvid« (for kraftig menstrua
tion subs. leukorroe). Den knuste rod drukket 
med rs,Sdvin stiller blodsot (dysenteri); patient 
med koldfeber og blodsot skal indgives den 
knuste rod med vand, hvori gls,Sdende stål er 
slukket, eller hades med tormentilvand. Nogle 
bager af roden, reggeblomme, muskat og havre
mel en kage, som »skal vrere en kostelig Irege
dom for allehånde flydelse«; en anden kage af 
rodmelet og reggehvide hjrelper for kolera med 
opkastning, eller patienten gives den pulverise
rede rod at drikke i destilleret vand af mynte. 
Tormentil renser og lreger som plaster eller 
salve alle sår og bylder, disse hades med vin
eller vandafkog, den knuste rod strs,Ss i såret. 
Tormentilvand blandet med »tutia« og hvidt rav 
dryppes i rindende s,Sjne. Den knuste urt og rod 
koges i eddike til omslag på alle »knorter, knu
der og hrevelser bag s,Srerne og [på] kroppen, 

Tormentil. Flora Danica, 1777. 

stiller lrendernes pine«, lreger skab, brystbylder; 
rodens saft og vand stiller kvindens blodsot. 
Simon Paulli 1648, 366f: der findes nreppe en 
barber, som ikke ved, at urtens rod er blodstil
Iende; derfor kommer den også i sårdrikke og 
-plastre. Lregerne anvender meget den knuste 
rod mod pest, gift og isrer blodsot (dysenteri). 
Roden (jordstrengelen) er anfs,Srt j farmakopeen 
1772; den srelges stadig på nogle apoteker. 

Et brrendevinsudtrrek af blodrod er godt for 
mange ting (MJylland; 2), en bittersnaps på 
roden tages mod forskellige sygdomme (Bogs,S ; 
3). Denne og syv andre planters rod sat på 
brrendevin hjrelper mod indvortes smerter og 
feber (4) . Indgår i brrendevinsudtrrek og s,Slafkog 
for koldfeber = malaria (5) . Mod gigt tages et 
dekokt af »hedeagern« (MJylland; 2), klog 
mand (ds,Sd 1939) strs,Sg gigtpatienter med te af 

roden blandet med salmiakspiritus (Ravnsby 
Lolland; 6) . Vinafkog af roden, poppelbark og 
enebrer modvirker vattersot (7). Knust tormen-



til, bjZinnemel og bynkefrjZI indtaget med jZil hjrel
per for gulsot (8). 
Planten har urindrivende og sammensnerpende 
egenskaber (9); et pulver af 27 substanser mod 
blreresten indtages i tormentilvand (o. 1720), 

den knuste rod stiller menstruationen (10). Er 
bestanddel af vinafkog mod forstoppelse (11). 
For diarre tages den knuste rod i vin eller jZI) 
(12), et mrelkeafkog på roden (0Jylland; 13), 
roden og vejbredfrjZI i rjZldvin (14). Indgår i mid
del for indvoldsorm (11). 

Vandafkog af tormentil og roser tjener til mund
skylning for brevet tandkjZid, tandbylder (1557, 

1600-t; 15); den friske rod stiller tandpine 
(1600-t; 16), på tanden lregges tormentil, gra
natrebleblomst, bukkehorn og rosenblade kogt i 
vin (17), eller på kinden ud for tanden, så roden 
trrekker en stor blrere (0Jylland; 13). Roden 
indgår i omslag på smertende tand (4). 
Lregekyndig bonde i Ubberud Fyn (d. 1789) 
lagde roden på kvrestede ben (18). Et dekokt 
drikkes for at standse blodtab (19). Den knuste 

rod blandet med muskat, havremel, peber og 
akelejefrjZI anvendes for rosen hos mrend (11). 

Roden af tormentil indgår i mange bramdevinsop
skrifter. Maleri af L. A. Ring, 1893. 
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Under sidste verdenskrig blev samlet tormentil
rod til apotekeme som erstatning for (sydame
rikansk) ratanjerod (20). Anvendes nu medicinsk 
som adstringerende middel (21). 
FrerjZlerne: udtrrek af raden, men oftere et mrel
keafkog er drukket mod diarre; hremorroider 

hades med udtrrek af roden (22) . 

I oktober bjZir kvreget hver morgen f9lr udbin
dingen have tormentil med lidt salt som vrern 
mod »usund tåge« (1780; 23). Mod kvregpest 
gives jZildekokt af tormentilrod og kommen, ro
den for oksens ondartede lungesyge (24), blan
des med tjrere og teriak i mrelk for koens slikke
og stivsyge (1761; 25), roden kogt i sjZldmrelk 
mod dens dysenteri (1694; 26). Mod kalves diar
re indgives en te af raden (VJylland; 27), for 
koens blodsot og blodpis den hakkede rod kogt 
i sjZldmrelk, evt. tilsat spanskgrjZlnt (28). Roden 
er bestanddel af middel til kjZier, der malker blo
dig mrelk (29). 

Roden indgår i råd for bestens !utterstal (poly

uri), dysenteri, springorm og jZljnes bindehinde
betrendelse; den pulveriserede rod er givet mod 
svinets diarre (30), blev det sygt af for fedt 
foder, fik det tormentil og laurbrer (31). 
Fårehyrdeme kender plantens lregekraft og an
vender den til deres syge dyr (1500-t; 32). Ro
den er anvendt mod fårets iktesyge (33), blandet 

med rertemel for diarre hos hjZins (34). 

LITTERATUR: (1) 841 1577, 66; (2) 328e 119,125; 
(3) 466b 46; (4) 273 181,204; (5) 4880 39,150; (6) 
551 12/10 1950; (7) 4880 208; (8) 217 27; (9) 398 

1806,502; (10) 4880 189,205 jf. 248; (11) 4880 128, 
163,245; (12} 4880 117 jf. 262; 217 19; (13) 161 

1936/1:2196; 996 16,1951,144 (1918); (14) 328f 1925, 
157 (klog kone i Mj21borg VJyll. o. 1850); 273 180; 
(15) 841 1557,48; 902d 4; 665g 65; (16) 665b 89 
(o. 1640); (17) 82 90; (18) 249 5, 1912- 15, 160; (19) 
107 1948; (20) 725 3/8 1944; (21) 599b 2,548; (22) 
752 57; (23) 43 1, 146; (24) 83 154 (1664), 160; (25) 
696 55; (26) 665g 250, 82 171; (27) 634 17224 (Tor
sted); (28) 258 1943, 149 (1686); 1008 4,1916,599 
(o. 1770); 791 1,1789,41f; 77 1795,60; 451b 1798, 
l0lf; 57b 2,1806,713 (Loll.); 783b o. 1870 (Addit) ; 
(29) 83 192; (30) 83 29,82,128,170,302; (31) 178 

1935,52; (32) 841 1577,66b; (33) 83 284 jf. 292; (34) 
791 1,l 789,149f. 

ANDEN ANVENDELSE 

Jordstrengelen srettes på brrendevin, vist mest 
for at farve den gul (0Jylland; 1), udtrrekket 
giver en brun og velsmagende bitter (Himmer
land o. 1890; 2). Den er ingrediens i »Herr 



Niels' dråber« og »Nf6glen til livet« (Fyn) samt 
»Jregermesterens Bitter« (3). 

Den knuste rod er brugt til garvning (4) i man
gel af egebark og for at gfl!re lrederet vellugtende 
(5), på Frerfl!erne benyttet sammen med skrrep
perod til at garve skind, huder til sf6t!6j, sko 
(1670ff; 6) - »det vigtigste af de midler, som 
freringerne anvender« (1870; 7); man gned også 
rodbarken mod skindet for at farve det gult (8), 
på Fyn (1743) og Bornholm blev roden anvendt 
til r!6dfarvning (9), på Frerfl!erne til at farve t!6j 
med (8). 

Man kan fede svin på rfl!dderne (10) og disse 
kogt med bfl!geaske bruges til daglig vask af 
mrelkebf6tter (11). 

LITTERATUR: (1) 934 2055; (2) 634 18537; (3) 

747 98,102,111; (4) 398 1806,501; 258 1929,67; 449 

449 1939,16; (5) 977 1767,159; (6) 181 108; 873 

284f; 518 191f,199; 254 1951,12; (7) 94 4, 29; (8) 

873 148,284; (9) 249 2.1,1925,40 (Jordl!,ise); 449 

1939,16; (10) 696 1761,428 (Frerf6.); 398 1806,501; 

(11) 951b 1821,72. 

Spred og uanselig, • kantet og forsagt, • fire gule 
blade • blomstens hele pragt. . • Mellem urters 
mylder • renset kun af få • rakte du din guld
kalk • op imod det blå Karl Jespersen. 

LITTERATUR: 441 16. 

Jordbrer, Fragaria 

SKOVJORDBAlR, Fragaria vesca, bliver 10-20 cm 
hfl!j og skyder lange krybende ranker; bladene 
er trefingrede og savtakkede, blomsterne hvide, 
den modne frugt rfl!d og k!6dfuld, besat med tal
rige små gule nfl!dder. Alm. i skove, på diger, 

mellem buske. 
BAKKEJORDBAlR, Fragaria viridis, har gullige 
blomster; hist og her på bakker. - SPANSK 
JORDBAlR, Fragaria moschata, er j det hele st!6r

re; forhen dyrket i haver, nu undertiden forvil
det. De fleste storfrugtede jordbrersorter ned
stammer fra Chile-Jordbrer (Fragaria chiloensis). 
Jordbrer o. 1450ff, frellesgermansk, de modne 
brer ligger ved eller på jorden (i modsretning til 
andre brerfrugter); i stednavne som Jordbrerpold 
1776ff S0Jylland og Jordbrerh!6j Bornholm. 
Udlfl!ber: jordbrertyv, den stjal kraft fra moder
planten. - Frerfl!erne: jart5ber. 

BAKKEJORDBAlR: nakkebrer 1688ff; Djursland, 
»fordi den groede i mrengde på Arnak(ke)« (1), 

men snarere fra tysk knackebeere ~: når brerret 

11 * 

plukkes kan hfl!res et lille smeld; hatbrer Born
holm 1769ff efter det blivende grfl!nne bregers 
hretteform; klintebrer 1821, harebrer Sjrelland 
0. 1870 (2). 
Jordbrer er slang for (rfl!d) nrese, kvindens bryst
vorter, blandt tf6mrere: store knaster, i sfl!sprog: 
kuglerunde fendere = stfl!dpuder langs skibs
siden (3). 

LITTERATUR: (1) 783b o. 1870; (2) 689 1,609f; 

690 9,844; (3) 85c 34,43,126,143. 

DYRKNING 
Der blev dyrket jordbrer i Danmark antagelig 
fra kort f!6r 1400 (1), men de må i naturen vrere 
spist siden oldtiden; brer og blade nrevnes i et 
par håndskrifter fra 1400-t, planten indgår ikke 
i middelalderlige stednavne (2). Brerrene omta
les ret ofte i slutningen af 1500-t; Henrik Smid 
skriver, at »kokkene kender jordbrer ve!, de 
koger gode retter af dem« (3). 1595 sendes 
jordbrer fra Mecklenburg til Nyk!6bing slot på 
Falster, 1603 bestiller dronningen fra slotshaven 
i K!6benhavn 173 potter brer til at srette på ak
vavit, og 1641 samles brer i naturen til hoffet. 
Dyrkningen omtales 1647 og året efter skrives, 
at der findes to slags: skovjordbrer, der har 
langt den bedste smag, og havejordbrer med 
dobbelt så store frugter, sidstnrevnte gror dog 
kun »i store herrers haver«, men brerrene »er 
b!6nderne såre ve! bekendt« (4). 1680-1700 blev 
planten forsfl!gsvis plantet på Frerfl!erne, men gik 
ud (5). 
Dyrkning og fremavl på st!6rre arealer i haver 
begynder i 1730'erne; 1734 srelges planter fra 
en kfl!benhavnsk planteskole, 1774 hedder det, 
at de hentes fra skoven, i haven bliver brerrene 
stf6rre, men mister efterhånden deres naturlige 
sfl!dme; endnu 1782 omtaler en dansk havebog 
kun skovjordbrer (6). Iflg. en prresteindberetning 
1743 avles jordbrer på Vordingborgegnen; i go
de år, således 1820, h!6ster Vejl!6 ved Nrestved 
ca. 600 kg, i mindre gode 400 kg, som solgtes i 
Nrestved, Vordingborg, Prrestf6, Sorf6 og Kf,Sben
havn (7). 
1802 dyrkes jordbrer i havebede på Lresf6 (8), 
1805 nrevnes ni sorter, bl.a. skovjordbrer (9), 
der gives 1810 anvisning på dyrkningen, bestan
den skal udskiftes hvert fjerde år (10). Endnu 
fandtes jordbrer mest i herregårds- og prreste
gårdshaver, de fleste steder hentede b!6nder og 
husfolk brerrene fra skov og mark lige til slut
ningen af 1800-t (11). 
På Falster blev ikke dyrket jordbrer o. 1820 (12), 

på NFyn ffl!rst fra o. 1870 (13), i Rads herred 
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