
Julegcessene plukkes. Maleri af Anna Ancher, 1904. Statens Museum for Kunst . 

mrelk kommer gerne tl'lrrede frugter (Stevns; 
18), grl'lnne eller tl'lrrede rebler i sur (gåse-) 
suppe og gule certer (NFyn; 19), JErtereblet er 
srerlig egnet til at koge sammen med gule rerter 
(Bornholm; 20). Lollandske bl'lnders »national­
ret« er suppe med tl'lrrede rebler, prerer eller 
blommer og megen eddike (1806; 21). Tl'lrrede 
rebler og prerer kommer i grynsuppe og krerne­
mrelksvrelling, men anvendes mest til kompot 
til vinterens saltmad og steg (Als o. 1850ff; 22). 
Man bruger rebler som sl'ldemiddel i vrelling 
(Lolland; 23) og til suppe om vinteren. 
Mange rebler henkoges til »fedtegrever« (Fyn 
1841; 24), når man kogte fedtegrever, kom nog­
le store rebler nederst i gryden; flresk og uskrrel­
lede reblestykker stegt sammen giver JEbleflresk, 
der også bruges som pålreg (NFyn; 6); reble­
flresk har vreret en meget yndet ret på 0erne. 
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Rå eller tl')rrede sure rebler kommer i finker, 
sl'lde grl'lnne med timian og merian i smeltefedt 
(Fyn, Lolland, Falster; 25). 
Så tidligt som 1645 nrevnes, at mortens- og 
julegåsen fyldes med rebler og svesker (Vartov; 
26). Ved bryllupsgilder serveres en helstegt 6-7 
ugers gris med et reble eller en kålstok i mun­
den og sveske eller blomme under balen (Jyl­
land; 27). 
Undertiden bagtes, isrer til bl'lrnene, en ceble­
kage o: rebler omgivet med en skal af rugmels­
dej; et helt ceble bagt ind i sigtemelsdej kaldes 
en vakand (0Jylland; 28) eller kykker (Marstal; 
29). På Samsl'l er dejen belagt med flrekkede 
rebler og spises med sml'lr til (30); reblekagen 
er nu en dessert af reblemos lagvis med rasp 
o.lign. og fll'ldeskum over. JEbleboller bages af 
afskårne reblestykker eller et helt, uskrrellet reble 



Bprn kaster rebler ind til svinene. Maleri af Lorenz Frplich. 

i sammenrullet dej (Falster; Pjedstrupegnen o. 
1890), knopkager er rebler bagt ind i nrevestore 
bygbr(bd (Hedensted) (30). lEbleskiver indeholdt 
oprindelig indbagte reblestykker (31). Slibestens­
reblet fra Fej(b er o. 1910 meget efterspurgt af 
hovedstadens konditorer (32). 
Sirup blev indkogt af most af S(bde »sirupsreb­
ler« (NFyn; 19); man har også syltet rebler, 
reblesaften kunne anvendes til fremstilling af 
brrendevin (33). 
lEblemost st(bdes navnlig på Fyn, den kan »li­
gesom vin eller mj(bd snart g(bre en drukken« 
(1648; 3), jf. s. 112. Masten giver en velsma­
gende suppe og bruges til at dyppe gr(bd i 
(1794; 34); når masten om vinteren harfået frost 
og blir klar, bruger man den til at dyppe gr(bd i 
og til bygsuppe, ved bryllupper i stedet for (bl 
(NFyn 1806; 35). Man knuser nedfaldsreblerne 

i et trug, ofte en udhulet trrestamme, med en 
mostst(bder = tung klods med stage; k(berne får 
presseresterne (36). Der fremstilles store mreng­
der reblemost, og »når den var god, var det en 
meget krerkommen drik, som også blev budt 
fremmede« (Als; 37). Tilsat lidt prerer får man 
den fineste most; et varmt vandudtrrek af gem­
memost-masken drikkes om morgenen til fedte­
br(bd eller (bllebr(bd (38); ellers får man masten 
navnlig til gr(bd eller drikker den i stedet for (bi 
(39). Efterhånden kom mosterier, der rev reb­
Ierne itu på maskine, og mostpresser; i nutiden 
fremstilles reblemost industrielt og er en stor 
salgsvare; hjemmeforbruget er (1971) 13-15 
millioner liter presset af ca. 20 mil!. kg rebler. 

Voksne smager som regel kun en gang på sko­
ves og hegns vildrebler, de er hvinende sure, 
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Kone stelger tebler til bf)rn. Maleri af H. Siegumfeldt,1856. 

men b!1Srn spiser dem undertiden, i MSjrelland 
er de endog en lrekkerbisken for dem, t!1Srrcs i 
bageovnen og gemmes til vinteren (1770; 40); 
man kan til n!1Sd spise vildreblerne, når de har 
fået frost (S!1Snderjylland, 0Jylland; 41). I Him­
merland o. 1880 tager man dem med hjem til 
syltning (42); de krydrer svinefedt (SVJylland; 
43), kommer i gåsefinker (Stevns; 44) og blod­
p!1Slser (0Jylland; 45), men bliver ellers mest 
benyttet til en fin gele, evt. blandet med r!1Snne­
brer (46): Blot en håndfuld af de bitters!1)de 
»skovkrabber« og naturens dybe vildsmag trren­
ger igennem den tamme gele, presset af havens 
forredlede frugter Hans Hartvig Seedorff (47). 
- Af vilde rebler presses en »cidereddike« (1666; 
48). 
Vildrebler samt havens små, nedfaldne og dår­
ligt smagende rebler blev samlet til svinefoder 
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(49); om efteråret kogte man hele bryggerske­
delfulde nedfaldsrebler til svinene, men det kneb 
efterhånden med at få dem til at rede dem 
(Horns herred o. 1820-40; 50), k!1Ser malkede 
godt efter dette foder (Tåsinge; 51), de fik også 
masken fra mostpresningen. 
Se desuden Frugttrreer bd. 4. 

LITTERATUR: (1) J48b 29; (2) 1004 66f jf. 71; 
(3) 697 1648,81; (4) 996 22,1937,32; (5) 24b 18; (6) 
760 170f, 229,279; (7) 488 9, 272; (8) 228e 1,413; 
488/ 4, 6, 8 og 488g 4,3,64; (9) 488/ 3, 100; (10) 
903 55,176; (11) 250d 134f, 137 (Ange!); 944b 117f; 
760 279,453; (12) 865 159; (13) 57b 2,1806,812; 875 
1928,43; (14) 634 12144 (o. 1900); (15) 538 1865, 
389; (16) 660b 213; (17) 418 49; (18) 699 69; (19) 
760 170f,185f,243; (20) 583 3,225; (21) 57b 2, 675; 
(22) 884 2. rk. 1929,136; (23) 549 63 jf. 71; (24) 



1008 14, 1926, 102; (25) 760 236; 549 63,71; 865 
115; (26) 385 10,64; (27) 228b 2. udg. 1899,6; (28) 
228e 3,1137; 297a 83,115; (29) 477 33; (30) 328g 171; 
(31) 228e 3,1137; (32) 583 2, 122; (33) 194 3,1790, 
191; 398 1806,480 og 1821,550; (34) 194 4,155 jf. 137ff 
(fremstilling); 865 53 (Falst.); (35) 57b l, 256,324; 
(36) 57b 1,1806,303; 760 187-89; 161 1906/46:715 
(37) 944b 66-68,114; (38) 865 53f; 760 189; (39) 760 
452; 339 125 jf. 223 (Tåsinge); (40) 850 2, 16 jf. 
249 1,1899-1902,187; (41) 634 19701,19188, 15446; 
(42) 634 12040; (43) 634 12857 (o. 1890); (44) 699 
54 jf. 58; (45) 159 1932,115; 806j 69; (46) 634 
12054 (Vends.); 950 168; (47) 82lj 38; (48) 445 
1828.1,15; (49) 194 3,1790,191; 398 1806,480; 308b 
117 (Falst.); 634 12129 (Rold skov), 12144 (Mors); 
419 625,780,816,867,412,981; (50) 250b 48; (51) 339 
125. 

ANVENDELSE AF VED OG BLADE; FARVNING 

Af vild- eller skovrebletrreets ved får man tpjre­
prele (1798, 1809; 1), det er tjenligt til drejerar­
bejder, skuddene giver smukke spadserestokke 
(1806-21; 2); veddet bruges til »bukken«, på 
hvilken man klpver brrende (SFyn; 3), til skeer 
og vreveskeder ;:i: de to strenger, hvori vrevesto­
lens slagbord hrenger (0Jylland o. 1890; 4), det 
kan srelges til rokkedrejerne (Mors o. 1900; 5); 
npdden ;:i: kpllen til at banke grerdestaver i med 
er et stykke krumvokset skovreblegren (Fyn: 6). 
Efter 1900 er vildrebletrreets ved brugt til trre­
skruer, hjulkamme, snedker- og billedskrerer­
arbejder (7). 
Der blev skåret skeer af rebletrre (8), grene og 
ved er benyttet til vogne, stenslreber, stole, stav­
rekpller (til nedramning af grerdestaver), klip­
per = holder for bpjlepind i hestes fodlrenke 
(Falster; 9). 

Tprre rebleblade og -skrreller er blevet brugt 
som teerstatning (10), således under 2. verdens­
krig, hvor man også drak reblemost tilsat ko­
gende vand (11). De tprrede blade kan ryges og 
blev under begge verdenskrige anvendt som 
tobakserstatning (12), evt. blandet med tobak 
eller overhreldt med tobakssauce og derefter 
tprret. En mand på Alborgegnen fremstillede 
1944 »tobak« af tprre rebleblade og solgte be­
tydelige kvanta til grossister (13), nogle rpg 
modne reblers blomsterrest blandet i de tprrede 
blade (14). 
Barken af skovabild kan med alun farve uld 
o.a. gult (1670ft; 15). JEbletrreets bark giver en 
klar gulglinsende, bladene en gyldenbrun farve 
(16). Hrender farvet af valnpddeskaller guides 
rene med skiver af sure rådne rebler (1648; 17). 

LITTERATUR: (1) 924 l, 138; 880 1809,4; (2) 398 
1806,480 og 1821,550; (3) 1007 1896,104f; (4) 996 
5,1940,30; (5) 634 12144; (6) 278 4,1931,190; (7) 
622b 1916,264; 599b 2,639; 950 168; (8) 488/ 3, 10; 
(9) 308b 109f,236,272; (10) 634 12022, 12680 (Sfbn­
derj. og NLangel. o. 1900); 712 68,71; (11) 790 1, 
1941,24f; (12) 634 12206,12519 (v. Lfbgumkloster o. 
1880), 13933 (SVJyll. o. 1900); (13) 545 20/6 1949; 
(14) 107; (15) 301 50f jf. 98; 696 1761,344; 451b 
1798,81; 834 37 (1804); 398 1806,480 og 1821,550; 
(16) 525b 14; 946 14; (17) 697 81. 

LJEGEMIDLER - MAGISKE OG RATIONELLE 

Spiser man skrertorsdag et reble på fastende 
hjerte, får man ikke kolden = malaria (Als; 1), 
bliver man jkke grekket af skaden ;:i: hprte fug­
lens rpst, fpr man har spist om morgenen 
(Stevns; 2); et reble spist langfredag vrerner mod 
tandpine (Samsp) eller rygsmerter (3) og påske­
morgen mod koldfeber, feber, gigt og ondt i 
ryggen (Fyn), sygdom resten af året (4); et 
overskåret reble udhulet og fyldt med brrende­
vin skal indtages påskemorgen, så bliver man 
ikke syg resten af året (Lolland; 5). lEblet skal 
lregges under hovedpuden og spises nreste mor­
gen, så får man ikke feber det år (Lolland o. 
1850; 6). Et rpdt reble nydt påskemorgen gpr 
en rpdmosset (Bogp ved Falster; 7). Spist fa­
stende påskemorgen beskytter det mod smitsom 
sot (8). Om påskemorgens reble digtede K. L. 
Kristensen (9): 
I tusindår var dette folkets tro • om reblet, i 
hvis saft hin kraft skal bo, • som ungdom skren­
ker mennesker og guder alt, som skal gro • • 
Hvor spdt da smager denne srere saft • af over­
vintret udrrebt livsenskraft • al blomstringens 
essens af sol og spdme, alt evigt haft. 
For at få god affpring skal latinsk trylleformel 
skrives på reble og dette spises (begyndelsen af 
1400-t; 10). 
Vorte gnides stiltiende med fladen af overskå­
ret reble og dette kastes vrek eller nedgraves et 
afsides sted; når det rådner, forsvinder vorten, 
stedet må, ikke opspges igen (11) . Pus fra bylder, 
sår etc. smpres på snitfladerne af rebles to halv­
dele, de samles og kastes i rindende vand eller 
hrenges i skorstenen (12); ligtorn gnides med 
reble skåret i fire stykker, der atter fpjes sam­
men; efterhånden som frugten rådner forsvinder 
ligtornen (Mpn; 13). Krreftsyge steder gnides 
med overskåret reble, som graves ned under tag­
dryp (14); klog mand i Tarup satte krreftknuder 
vrek på denne måde (1950; 15). 
Bprn med skrever (rakitis) blev fprt gennem et 
rebletrre med to stammer i Rprby NVSjrelland 
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(16). Der var sat gigt ben i et stort rebletrre på 
Bistoftmark mod Hostrupskov SSlesvig; en 
mand freldede det 1909, men blev siden meget 
plaget af sygdommen (17). En dreng fandt et 
rj<Sdt reble og tog en bid, men materie fra ind­
satte bylder sprj<Sjtede ud (Fredericiaegnen; 18). 
Ved den hellige kilde i Vistoft 0Jylland ofrede 
patienter et reble eller en toskilling (19). 
Nogle hår fra såret sted på hest srettes i hul i 
rebletrre, når de rådner, heler skaden (1600-t; 
20), fra hest med »opknebethed« skreres bl.a. 
et stykke hud af lysken, det anbringes i hul i 
rebletrre (21). 
Om reblets magiske brug se ij<Svrigt nedenfor (el­
skovsmiddel). 
Pulveriseret ematites (en ubestemmelig sten) 
blandes med reblemost og reggehvide til j<Sjen­
salve, der giver klart syn (o. 1300; 22). 
På krreftsår lregges kogt bark taget nrermest 
stammen, er der maddiker i såret behandles det 
med barksaften blandet med kogte bj<Snner, bon­
ning og aske af brrendt linnedklud; sure rebler 
koges i vin til omslag på sår (begyndelsen af 
1400-t; 23). 
Christiern Pedersen 1533: for »hjertets beklem­
melse af hede eller anden sygdom« skal lugtes 
til eller spises et reble (24b jf. 25b); saften af 
rj<Sdt reble blandes med bygmel til maveplaster 
for kvalme (20a), Salvia sclarea kogt med reble­
skrreller i vin drikkes mod forstoppelse (15a), 
mod diarre lregges kogte mosede vildrebler på 
mave og navle (42b), rebles halvdele med fjernet 
krernehus bindes på j<Sre mod j<Sresmerter, »så 
finder du ormen dj<Sd om morgenen« (11a); reble 
kogt i vand, knust og blandet med rosenolie, 
smj<Sres på hremorroider (55a). 
Mod blodsot (dysenteri) spises reble stegt med 
voks indeni; for hoste et reble med anis og suk­
ker (1632), omtrent samme råd gives mod ho­
vedpine (24). 
Simon Paulli 1648, 81: af rebler bruger lreger 
kun Burgsdorfreblet til at »lreske hjertet og de 
melankolske tanker og sygdomme«. K!<Sdet af 
sure rebler koges med vejbredvand og ler til en 
salve på pande eller ved j<Sjenlåg »for den hidsig­
hed (betrendelse ), som er i j<Sjnene«; samme reblers 
saft blandes i salve til sprukne lreber. Kvinder 
og lregfolk giver for hoste rebler stegt med anis­
konfekt eller kandis. Kj<Sdet af stegte skovrebler 
blandes med aske til salve på b!<Srns skurvsår. 
Rådne rebler lregges på frost i hrelen og på 
brandsår. 
Sure rebler er bestanddel af et afkog til lrebe­
pomade (1693; 25) . 
.tEblesirup, sort nyserod og jordarve indtaget i 
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drik modvirker raseri og tungsind; skovrebler 
m.m. i regnvandsafkog indtages for nedfalden 
livmoder; reblesaft blandet med eddike gj<Sr be­
ruset mand redru (26). 
En reblemostkur er anbefalet mod gigt (27). -
For hoste spises rebler kogt ud i brrendevin 
(NFyn; 28); til b!<Sm med hreshed gives rebler 
stegt i smeltet sukker (1800-t; 29). - Udbulet 
reble fyldes med voks, steges og spises for gul­
sot (1780; 30). 
.tEbler ofte nydt »fremmer fordj<Sjelsen, dremper 
en skarp galde« osv. (1795; 31); mod forstop­
pelse spises et reble stegt i bomolie (32) eller 
det, som med en kniv skrabes af mod blomsten 
på et skrrellet reble (33); for diarre spises et 
reble med ske = det udskrabes (Horbelev Fal­
ster; 34), revne rebler er et meget anvendt mid­
del. .tEblesuppe skal vrere godt for mavesår 
(Horns herred o. 1935; 15). 
Saften af stegt reble indgår i plaster mod ledde­
vand (35). Rådne rebler lregges. på bylder (Tå­
singe; 36) og brandsår (32), krreftsår behandles 
med rådne reblers saft (Bornholm; 37), knuste 
rebler kogt i rj<Sdvin anbringes på hremorroider 
(38), rådne rebler på frostskade (39). 
Mod tandpine spises rj<Sde rebler (1874; 40). 
Asken af stegt reble blandet med kviksj<Slv giver 
en salve for lus hos kvreg (sent 1600-t; 41). 

LITTERATUR: (1) 161 1906/23 : 3246,3266; 944b 
127; (2) 1009 7,1918,111 (også påskemorgen) ; (3) 
830 8,1887,119,121; 488i 4, 622; (4) 488 4, 1880, 
395; 161 1906/23: 904,1007,2364; 865 198; 760 435, 
557; 488i 4,621f; 107 1946 (NFyn); (5) 466b 177; 
549 159; 161 1906/23: 721; (6) 783b; (7) 466b 50; 
(8) 830 8,117; (9) 490i 49f; (10) 15 71 sml. 488i 6. 
2,439 (1600-t); (11) 466b 131 (Viborgegnen); 830 4, 
1885,135 og 6,69; 488i 4,610; 161 1906/23:525,1323, 
1763; 546 29,1941,87 (o. 1850); (12) 4880 89; (13) 
934 625 (1934); (14) 4880 84; 328/ 1,212; (15) 107; 
(16) 161 1906/23: 305; (17) 161 1906/23:3285 (1942); 
(18) 488i 6.2,348 jf. 358; (19) 256 19, 22; (20) 488i 
6.2,461 (1640); 83 112; (21) 83 79; (22) 343 237; 
(23) 15 62,80; (24) 4880 109,139,141; (25) 4880 296; 
(26) 4880 121,160,254!; (27) 631 25/10 1954; (28) 
19 135; (29) 408 28; 186 12; (30) 43 1, 144; (31) 925 
139; (32) 408 1854,14, 70; (33) 186 32; (34) 634 
15416; (35) 328/ 1,203; (36) 413 100; (37) 449 1939, 
15; (38) 187 12; (39) 4880 130f; 186 8; 494 339 (o. 
1880); (40) 82 118; (41) 83 203. 

ELSKOVSMIDDEL 

Kan man få en tyv til at spise fastende et reble 
påskrevet usynlig trylleformular, bekender han 
sin forbrydelse (1). 
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