havde lenge ikke fundet laks pd medekrogene og
spurgte hende til rids. »Jeg ser s meget ked, sd
meget kod«, udbred hun, »blodigt og forrevet.
Der er mange laks i dag pa jeres kroge, men I far
dem ikkel« Idet hun pegede ud mod havet fortsat-
te hun: »Ser I den bid, den kommer aldrig til-
bage«. Og fiskerne si rzdselsslagne baden blive
ramt af en bradse og ga ned skent havet 14 stille.
En time efter kom en orkanagtig storm, og den
eneste bad pa laksefiskeri den dag forliste. Da fi-
skerne i magsvejr kom ud til krogene fandt de kun
laksenes hoveder og rygrade, selhunde havde &dt
alt kedet sdledes som den fremsynede kone havde
fortalt dem det (2).

VGrenland: Under jagt pd rener, som var drevet
ud i en se, kentrede kajakken, manden i den
matte krybe ud, og pludselig ribte han til kvinder-
ne pa strandbredden: »Nu begynder laksene at
@&de min underkropl« hvorefter han langsomt
sank til bunds. Da han véignede var han blevet til
en laks, og hvert forir svemmede han med de
andre laks ud i havet for at blive fed. Nogle &r ef-
ter kom faderen til den samme sg, tenkte pd son-
nen og begyndte at greede. Sennen, der svemmede
omkring i fjorden, greb da fat i faderens styreare,
sd denne blev forskrekket, trak dren op og sagde:
»Anarteq havde nar taget dren fra mig«. Men an-
den gang sennen greb fat trak faderen ham op til
overfladen som et menneske, og Anarteq fangede i
mange ar derefter til sin familie (3).

I eventyr hjzlpes en laks, som er kommet op pa
land, af en karl tilbage i vandet, og laksen belan-
ner ham med hjelp til at lese en opgave (4).

LITTERATUR: (1) 681b 373f; (2) 458 171; (3)
7132,15;(4) 131 81f.

Laks. BIOFOTO/Arthur Christiansen.

Orred, Salmo trutta

@rreden ligner laksen, men adskiller sig fra denne
ved bl.a. at have en mere plump krop og flere
merke pletter under sidelinjen. Forekommer i
vandreformen HAV- eller LAKSE@RRED, der mak-
simalt bliver meterlang, den knap s& store og
mere bldlige S@@RRED samt den lille og altid
redplettede BEK@RRED i rindende vandleb; de to
sidste kaldes ogsa »foreller«.

— Danmarks Dyreverden 4, 78f.

»Er de ikke dejlige med de rede pletter pa den lyse
selvbund! Redt pa selv: heraldisk rigtigt! Ja, erre-
den er ogsd adelen blandt fiskenel« Sophus Bau-
ditz (1).

Orred (ogsd erret, ert, orte etc.), &ldre nydansk
d.s., oldnordisk aurridi; af er ’gruset strandbred’
og rid 'ride’ 1 betydningen: svemme frem og til-
bage over gruset grund (som fisken gor det i lege-
tiden) (2).

Indgér i stednavnene @rregird 1440ff Fiskbak s.,
Viborg a., @rredbak 1772ff Branderup Senderjyl-
land, @rredmose 1780ff Egen s. pa Als, Orrebak-
gard 1872ff Asperup s., Odense a., @rredhuse ved
Vejstrup SFyn, i nerheden @rredbanken (3).
Ligheden mellem laks og erred gav en rekke fel-
les synonymer; der skelnes mellem hvidorred, som
smager bedst og ligner laksen mest, graerred eller
gralaks (farvet haverred), rodorred og bekerred
(17681, 4); nedfaldsorred mager fisk efter legeti-
den, hage- og krogorred med tap pad underkaben,
sml. s. 213 (5).

Lille grred: Agnete 1661 (6), bugger Sdr. Bork
1766 (7), sigge(n) Bornholm (35).

Laksens horeunge 1768 w»eftersom den ligner
samme i skabning og nogenlunde i smagen, men
er mindre« (8).

Gronlender, en ung blank, ikke kensmoden hav-
orred, der om vinteren trekker ind i brak- og
ferskvand. Navnet skal vare af ny dato og egentlig
uden mening (9), men forklares: et firma i Alborg
importerede sma fede, meget buttede haverreder i
tender fra Grenland, »sddanne erreder fanges
hver vinter i Lindenborg &, derfor fik de tilnavnet
grenlendere« (10).

Bzkerred: forel, ldre nydansk d.s., fra tysk og
beslegtet med fjesing (s. 266).

Fereerne: eyrrida, eyrridi, lille: grdsil, under et ar
gammel: madkapirra, -rumbur; Gronland: eqaluk
(fjelderred), ivisaarok (med red bug).

LITTERATUR: (1) 384 261; (2) 626 478, 659 27,
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Maleri af Mathias Blumenthal 1753 af den gronlandske
dydige jomfru Marie med en fiskeharpun og et bundt
orreder i handen. Foto: Nationalmuseet.

1702f; (3) 156 4,741; 7,343; 9,137; 13,28; 14,238;
(4) 693b 4,309f; 177 5,1821,129; 472b 2,606; (5)
662 2,150; (6) 30 200; (7) 464 5.2,31: (8) 693b 4,
309f; (9) 168 12,1940,121; (10) 506 105.

FISKERI OG KONSUM

@rreden i Skive kommunevaben kendes som sig-
net fra 1579 (1), fiskeriet havde tidligere stor be-
tydning for egnen.

Sterre erreder blev fanget i erredgarde (sparringer
med fletvaerksgaerde og ruse) navnlig ved sydestjy-
ske der og baxkke (2). Nir erreden er kommet i
maj eller juni véd man, at nu fanges der ikke flere
laks, og »man ma da gare sig til gode om somme-
ren med erreden, der behandles pd samme made
som laksen, blot kan den ikke si godt ha&nges op
til spegning, da den hurtigt rddner i varmen og
snart bliver meget tar« (1768; 3).

Der var i ®ldre tid s mange erreder i jyske aleb,
at man i deres yngletid kunne legge sig pa brin-
kerne, stikke armen ned dér hvor de stod i vandet
og kle dem pa maven eller kaste dem op pé land;
man fangede dem sdledes og med lyster (4). Ved
Karup & vidste man ikke, hvad man skulle gore
med de mange orreder, og spiste fisk til fisk (5).
Danmark har nu ca. et tusinde erreddambrug,.
Néar man vil koge erreden skal man skere den i
stykker og forst lade den ligge en halv time i fersk
koldt brendvand, siden l&gges den i kogende vand
og vin, halvt af hvert. »Er en fyrstelig ret og ville
vel mange begare at nyde sligt om formuen var
[lige] sd steerk som viljen og begzret« (1649; 6).
Gravid kvinde ma ikke spise det, der sidder som
en hjerne i orredens hoved (7).

LITTERATUR: (1) 849 38; (2) 474 21,13f; 592
74-79; (3) 693b 4,389f; (4) 464/ 5,43; 794 9,1888,
17 (5) 946 9,1916,188; (6) 356 9f; (7) 464 6,1883,
254,

Helt, Coregonus lavaretus

Ombkring 60 centimeter lang, pa siderne selvskin-
nende laksefisk 1 fersk- og brakvand.
— Danmarks Dyreverden 4, 90f.

»Den fede helt, der er hvid og blank som skuret
salv (a); den selvblanke helt sk&rer strimer i sg
(b)« Jeppe Aakjeer (1).

Helt, gammeldansk hielth, navnet har en uvis op-
rindelse; indgér i stednavnet Heltborg 1413ff Thy
(la).

Snebel, ®ldre nydansk snebbel (1624), 1763 snib-
bel; snevler, snofler jyske vestkyst o. 1800 (2),
snaffel Nissum fjord o. 1840 (3), beslegtet med
snabel og sigter vel til den nabagtigt forlzngede
mund (4).

Jydefisk Limfjorden 1694 (5).

Fiskere ved Gudenden skelner mellem storhelt,
mudderhelt og sighelt; nedgiende helt: faldshelt
Randers fjord (6).

Hannen: gjelhest (7), helt med krum ryg: monsnis
1769 (8), monsrus (trykfejl?) Limfjorden 1798 (9),
beted navnet 'Mogens’ nase’ eller "Mogens Nis-
sen’? (10).

LITTERATUR: (1) a Vadmelsfolk (1900); b 937g
182; (la) 427 2,55; (2) 418 382; (3) 571 530; (4)
659 20,1250f; (5) 557 137; (6) 472b 3,60; 928 2,
170; (7) 604 3.rk. 12,1879-80,80; 218 2,223; (8)
693b 5.2,1021;(9) 908b 5,231; (10) 76¢ 327.

FISKERI OG KONSUM
Helt fra Limfjorden herte i 1500-t til en udsegt
bordopdakning (1) sml. nedenfor. 1 en vise fra
1663 hedder det (2):

Den helt si fed er kort og bred
i Viborg se man fanger,

jeg ved ikke, om andetsteds
af den slags fisk tilganger.

En prasteindberetning 1766 fra Terring oplyser,
at man i det sydvestlige hjerne af Skodborg h. pa
én nat fangede 1.008 helt, hver en halv alen lange,
»men sa overfladig [rigelig] fangst indtreffer dog
meget sjzldent« (3). I Oddesund fiskede man for-
hen denne fisk i hele vognlas (1769; 4), og fra Thy
meddeles 1802: »Skent heltfiskeriet er i mands
minde meget aftaget, si fanges dog ved Osterild sé
stor en mengde, at hele omegnen herfra forsynes
med bade ferske og regede helt og nogle regede
udferes. Man spiser heltene dels ferske, dels roge-
de og derefter ristede, dels saltede og derefter ud-
bladte« (5). De blev reget som de store erreder
»og sogtes med begerlighed af skipperne fra Ke-
benhavn eller solgtes i Alborg« (5a).

»Speget [torret] helt smager fortreffeligt til smer-
rebred, den kan ristes, som fersk steges den med
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