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Djurens valfard igar, idag och i morgon

LINDA KEELING

Professor
Sveriges lantbruksuniversitet

Linda Keeling konstaterade, att debatten om
husdjurens valfard har uppkommit ur en etisk
diskussion, inte ur en vetenskaplig. Vetenska-
pen behovs dock for att ta fram fakta som kan
bygga en grund {or den etiska debatten.

Diskussionerna om husdjurens valfard har
pagatt, i organiserad form, under sa lang tid
som 200 ar. Den moderna debatten kan rak-
nas fran 1965, da Ruth Harrison gav ut sin bok
”Animal machines”. Denna bok fick den brit-
tiska regeringen att tillsatta en sarskild utred-
ning, den s.k. Brambelkommissionen.

Subtilare matt pa djurens halsa

Linda Keeling beskrev de olika satt man an-
vant for att beskriva och definiera djurens
valfard. De traditionella har varit djurens
halsa, matt som 6verlevnad och franvaro av
skador och sjukdomar. Aven fysiologiska
matt som puls har anvéants, liksom tydliga fall
av onormalt beteende. I dag finns dock en ten-
dens att anvanda mer subtila matt for att
ta reda pa hur djuren verkligen mar, hur de
kanner sig. Har skiljer sig djuren fran man-
niskan.

Ett exempel ar att djur inte pa samma satt
kan forestalla sig framtiden. En livshotande
sjukdom &r inget problem sa lange det inte
gor ont. Samtidigt kan kanslor som radsla och

hunger vara viktiga for 6verlevnad. Darmed
kan man rakna med att dessa blivit en del av
evolutionen och en del av djurens egenskaper
i dag.

Vi erkdnner att djuren har negativa kanslor,
betonade Linda Keeling. Hunger och smarta
kan vi konstatera fran djurens beteende, de
soker foda nar de ar hungriga och undviker
att belasta skadade kroppsdelar. Men i dag
finns ett Okat tryck pa samhallet att inte bara
skydda djuren fran daliga férhallanden, utan
aven att gynna det goda. Varfor kan vi inte
erkanna att djuren &ven har positiva kanslor,
som vi kan stimulera? Husdjuren blir stimule-
rade av spanning och de mar val av att fa mat
och dryck.

Djurens kanslor kan undersokas

Positiva kanslor ar en indikator pa valfard.
Men hur undersoker vi kanslor hos djur? Ett
satt ar preferenstester. Djuren far valja mellan
olika alternativ. Da far man se vad djuret tyck-
er om. Svagheten med metoden ar att vi bara
kan beddma valet mellan de tillgangliga alter-
nativen. Valet blir ocksa kortsiktigt, djuret
valjer inte det som ar mest positivt i langden.

Ett annat satt ar att anvanda s.k. operativa
tekniker. Da bygger man en milj6é dar djuret
kan uppna vissa mal om det anstranger sig,
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t.ex. genom att trycka upp en dorr. Ju mer
motiverat djuret ar, desto hardare belastning
av dorren kommer det att 6vervinna. Denna
metod kan anvandas bade for positiva och
negativa konsekvenser.

Linda Keeling avslutade med att konstate-
ra att god valfard for husdjuren ar mer an
franvaron av dalig hélsa, &ven om detta ar en
viktig faktor.
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Sa arbetar hjarnan - likt och olikt mellan

djur och manniskor

KERSTIN OLSSON

Professor
Sveriges lantbruksuniversitet

Husdjuren har ett valutvecklat
kanslocentrum

Kerstin Olsson beskrev hjarnans uppbyggnad
hos olika djur och hos manniskan. Hon kon-
staterade att hypothalamus ar en val utveck-
lad del hos vara husdjur och att denna del av
hjarnan ar ett viktigt centrum for kanslor, t.ex.
lustkanslor. Daremot skiljer sig manniskan
fran husdjuren i utvecklingen av pannlober-
na, som ar viktiga for sociala funktioner, fan-
tasi och for att formulera mal. Aven tinning-
loberna ar storre hos manniskan, vilket bl.a.
ger oss ett battre minne.

Kerstin Olsson konstaterade att mycket av
den kunskap som finns om hjarnans funktion
hos djur grundas pa djurforsok som inte skul-
le tillatas i dag av etiska skal. Ett exempel ar
fors6k dar man placerar en elektrod i hypo-
thalamus hos en ratta och later den trycka pa
en pedal for att fa mat.

I dag finns metoder som mer direkt kan
mata funktionen i hjarnan, som NMR och PET.
Med PET, Positron-Emissions(dator)-Tomo-
grafi, kan man lasa av hur hjarnan reagerar
nar djuret eller manniskan stimuleras pa oli-
ka satt. De delar av hjarnan som aktiveras "ly-
ser upp” pa matinstrumenten. Ljud far horsel-

centrum att reagera osv. Komplicerade reak-
tioner som tankande far hela eller stora delar
av hjarnan att reagera.

Aven EEG kan anvandas telemetriskt, vilket
innebar att djuret kan rora sig fritt. Elektroder
laggs utanpd hjarnan och kan registrera
hjarnaktiviteten. Hon betonade att djuren kan
kanna, men att de har svarare att bearbeta
och foérhalla sig till sin kansla.

Positiv forstarkning lar djur

Minne finns i olika form och funktion. Fakta-
minne &r vi manniskor duktiga p4, vi kan sla i
oss mangder med ortsnamn och olika sprak.
En annan form ar handlingsminne, som be-
hovs for att kunna cykla och simma. Har méas-
te vi manniskor lara oss, men minnet sitter
sedan kvar "i kroppen”. Hos djuren tycks
manga liknande kunskaper finnas utan att
behdova laras in.

Néar beteenden maste laras in hos djur kan
detta ske med dressyr. Forr gjordes detta som
regel med s.k. negativ forstarkning. Man straf-
fade djuret nar det gjorde fel. I dag har man till
stor del 6vergatt till positiv férstarkning.
Djuret bel6nas nar det gor ratt. Genom dres-
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syr utnyttjas det faktum att upprepad traning
av ett beteende bygger in ett korttidsminne i
langtidsminnet.

Kerstin Olsson konstaterade avslutnings-
vis att en grundlaggande del i forskningen blir
att lara sig att tolka djurens sprak, dvs. deras
kroppssprak. Hon berattade om en hund som

lart sig anvanda kroppsspraket som ett myck-
et subtilt satt att kommunicera med sin mat-
te. Nar matte skallde ut sin hund for att till-
rattavisa den for att den gjort nagot olamp-
ligt, ja d& blev hunden plétsligt halt! Aven djur
kan alltsa lara sig att ljuga med kroppsspra-
ket.
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Beteendemodifierande lakemedel
— problem och mojligheter

KAROLINA TORNEKE
VMD
Lakemedelsverket

Lakemedel kan andra beteende

Karolina Torneke berattade att lakemedel
som paverkar psyket (psykofarmaka) ofta
anvands i behandlingen av djur, och att detta
sker pa goda grunder. Lugnande medel i sam-
band med veterindrbehandlingar och vid
transporter har anvants lange.

Det nya ar anvandandet av beteendemodi-
fierande lakemedel. Till skillnad fran lugnan-
de medel handlar detta om ldkemedel som
inte sénker medvetandegraden. Djuren f6rblir
vakna och aktiva samtidigt som vissa typer av
beteenden férandras. Syftet med behandling-
en ar att lindra eller bota hundens motsvarig-
het till det vi hos manniskan kallar psykisk
sjukdom.

Karolina Toérneke menade att det i vissa
sammanhang kan vara bekymmersamt att ge
psykofarmaka till djur eftersom det kan vara
svart att veta hur de egentligen mar. Blir de
verkligen lugna eller bara passiva? Om effek-
ten ar att de bara blir passiva finns ju risken
att de ar livradda, men inte orkar reagera.

Svart att bedoma effekter av
beteendemodifierade lakemedel

Fragan ar om det finns nagot som bor kallas
djurpsykiatri. Kan man behandla psykiskt
sjuka djur sa att de mar battre? Ett exempel
pa behandlingar ar fér hundar som lider av
separationsangest. En sddan hund kan inte
vara i ett annat rum an sin husse eller matte.

For detta beteende finns ett registrerat
lakemedel, Clomicalm. Detta lakemedel har
ingen dokumenterad effekt i sig, men det ar
godkant som hjalpmedicin vid beteende-
terapi. Sddan terapi ar dock effektiv &ven utan
lakemedel, sa effekten av Clomicalm &r svar
att bekréfta.

Det ar svart att bedéma hur dessa beteen-
demodifierade lakemedel ar, betonade Karo-
lina Térneke. De maste ocksa kontrolleras pa
varje djurart for sig. Det som galler f6r man-
niska behover inte alltid galla for t.ex. en hund.
I dag ar problemet att djurdgarna har olika
krav pa hur mycket battre hunden ska bli fér
att man ska vara n6jd med behandlingen. Och
hunden sjalv kan ju inte ge besked. Karolina
Torneke menade att beteendeterapi ar och
forblir det basta alternativet vid behandling
av beteendestdrningar hos husdjur.
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Vi manniskor har ett ansvar for att vara hus-
djur har en god livsmilj6. Med 6kande kunska-
per kan vi bygga goda miljoer for de djur som
finns i dag, och som paverkats av bade selek-
tiv avel och naturligt urval. I manga avseen-
den ar djuren lika oss manniskor. Vi har i stort
sett samma fysiologiska forutsattningar, vi
blir stressade av samma faktorer. En likhet ar
ocksa att hogproducerande djur, som t.ex.
mjolkkor, kraver mer medicinsk behandling
an genomsnittet. Sa ar det ju &ven med elit-
idrottsman.

Det har var nagra synpunkter som kom
fram under diskussionen under "Tro och ve-
tande om husdjurens valfard”. Nedan f6ljer
ett langre sammandrag fran diskussionen.

Varfor behover husdjuren vélfard, undrade
Johan Curman. Djurskydd finns val fér var
skull, inte for djurens. Johan Curman tillade
att fragan har olika stallning i olika generatio-
ner. Linda Keeling menade dock att djuren
har en valfard i sig sjalva. Hur djur sjalva upp-
fattar sin situation ar en del i bedémningen av
hur vi behandlar vara husdjur.

Kerstin Olsson holl med Linda Keeling om
att djuren har ett varde och en valfard i sig
sjalva. Hon menade att vi ménniskor har ett
ofrankomligt ansvar for vara husdjur, inte
bara for vart eget samvetes skull. Om vi sjalva
mar bra av att skota djuren val sa ar det ju
inget fel i det.

Karin Ostensson menade att ett anstandigt
samhalle varnar de varnlésa och att det ar ett
skal i sig att inte ge efter for dalig djurhallning.
[ andra inlagg betonades att nyttan for djur
och manniskor som regel sammanfaller. Om
djuren mar bra ar det till nytta fér manniskor-
na och viceversa.

Fragan om kastrering kom upp. Ar detta en
valfardsfraga? Kerstin Olsson svarade att
kastrering ar mycket omdiskuterad i dag,
samtidigt som det av manga andra fortfaran-
de inte uppfattas som en valfardsfraga. Hon
berattade om moétet med en engagerad djur-
rattsaktivist, som inte tyckte det var sa kon-
stigt att han kastrerat sin katt.

Gunnar Svensson i Alnarp fragade om det
finns "functional foods”, alltsa livsmedel med
medicinsk effekt, fér husdjur. Ake Hedham-
mar svarade att det finns f6r hundar.

Hur ska man bedéma husdjurs valfard jam-
fort med de vilda djuren? Vilken milj6 ar bast
ur valfardssynvinkel? Detta &r en komplice-
rad fraga, konstaterade Linda Keeling. Nar vi
lart oss lasa av hur djuren kanner, ja da kan vi
kanske konstruera miljéer som ar battre an
de naturliga fér husdjurens del.

Kerstin Olsson papekade att naturen i dag
inte ar naturlig. Bade djur och natur har ut-
vecklats pa grund av manniskans paverkan.
Darfor kan det vara bade och. Vi kan skapa
miljoer som passar vara husdjur som de ser
ut och fungerar i dag.

Ar det rimligt att vi behaller egenskaper
och beteenden som inte ar 6nskvarda? Forr
skot vi ilskna hundar, i dag far de medicin som
gor att de kan leva och aven foroka sig. Karo-
lina Térneke menade dock att det kan finnas
skal att radda individer, framst fér dgarens
skull. Nar det galler avel finns det dock rekom-
mendationer att man inte ska behandla djur
med medicin om de ska ga i avel. Detta framst
for att inte fa en population som ar beroende
av lakemedel for att agera normalt.

Gunnela Stahle, LRF, betonade att LRF tagit
fragan om husdjurens valfard pa stort allvar
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och kommit fram till en gemensam varde-
grund: att djuren har ett egenvarde, men inte
samma rattigheter som manniskan.

Fragan om reproduktion som matt pa val-
befinnande kom upp och besvarades bl.a. av
Linda Keeling. Hon menade att det finns olika
skal till dalig reproduktion. Ibland kan det
tyda pa en otillracklig milj6, vilket gor att dju-
ren inte ska foroka sig. I andra fall kan det
handla om att omstandigheterna ar daliga fér
sjalva parningen. [ de fallen kan man atgarda
miljon s att parning kan ske.

Thorsten Andersson fragade Linda Keeling
vad som ar mest kritiskt for djurens valfard i
dagens svenska djurhallning. Hon menade att
det ar svart att besvara den fragan men kon-
staterade att ytterligare forskning behovs
inom ett stort antal omraden.

Margareta lhse fragade om husdjuren har
trakigt i dag. Skulle de bli lyckligare och mer
lénsamma om de fick mer stimulans? Kerstin
Olsson svarade att man i dag talar om "berik-
ning” av djurens miljo. Hon berattade om hur
kor av allt att déma blir stimulerade och mar
battre av att sjalva fa s6ka upp sin mat i ladu-
garden. En ko lyckades hitta ett eget satt att
oppna en grind och foref6ll mycket n6jd 6ver
detta. Kerstin Olsson menade att vi kommer
att bli battre pa att bygga sddana stimuleran-
de miljoer.

Hur klarar djur stress jamfért med man-
niskan? Ungeféar lika bra, svarade Kerstin Ols-
son. Vi har i stort sett samma fysiologiska
system och reagerar rimligen ganska lika pa
t.ex. buller. I dag talar man faktiskt om "ut-
branda kor” i bullriga och stressiga ladugar-
dar.

Linda Keeling fick ocksa fragor om valfard
i forhallande till produktionsférméga. Pro-
ducerar friska djur mer? Hon menade att det
definitivt varit s tidigare. I dag ar dock djuren
avlade till extrema egenskaper, som gor att de
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hoégproducerande djuren i stallet har storst
behov av vard.

Kerstin Olsson kommenterade detta med
att det inte ar sa konstigt om de hégproduce-
rande djuren kraver mer vardresurser, ungefar
som elitidrottsmannen bland oss manniskor.
Andra kommentarer gick ut pa att dalig halsa
framst var ett tecken pa att man inte andrat
miljon i takt med att man andrat pa djurens
egenskaper.

Ake Hedhammar menade dock att djurens
andrade egenskaper inte ar huvudfragan. Sa
stor skillnad har det inte blivit. Huvudskalet
till problemen i dag ar att djuren &r under-
stimulerade. Torsten Jacobsson noterade att
det standigt ar tre omraden som dyker upp
nar det galler dalig djurhallning: trangsel, ska-
dor pa ben och fétter samt smuts och infek-
tioner.

Karolina Torneke fick frdgan om homeopa-
ti anvands pa djur. Hon konstaterade att det
forekommer, ungefar i samma utstrackning
som for manniska, och att man kan konstate-
ra placeboeffekter &ven hos djur. Om matte
eller husse tror att deras hund blivit battre
marker hunden detta och reagerar positivt.
Det galler alla flockdjur. Ake Hedhammar
kommenterade detta med att det finns resul-
tat som tydligt visar pa direkt negativa effek-
ter av homeopatisk behandling.

Slutligen konstaterade flera av de medver-
kande att det ar viktigt att dessa fragor disku-
teras. Da kommer bade fragor och svar fram,
och utvecklingen drivs framat.

Foéredragshallare

Linda Keeling (linda.keeling@hmh.slu.se)
Kerstin.Olsson (kerstin.olsson@djfys.slu.se)
Karolina Toérneke (karolina.torneke@mpa.se)
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