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PEBERMYNTEN SOM LAGEPLANTE

MENTHA PIPERITA (=MENTHA AQUATICA X M. SPICATA)

BOTANISK HERKOMST

En lang rekke af de bedst kendte krydder-
og legeplanter horer til den store botaniske
lebeblomstfamilie (Labiatae) og indeholder
flygtige eller ®teriske, d.v.s. letfordampelige,
aromatiske olier i kirtelhir eller indre kirtler.
Mynteslegten Mentha (cirka 30 arter) afgiver
efter gnidning en karakteristisk kamferagtig
lugt.

De sterktlugtende planter blev gennem
alle tider og lande tilskrevet magiske (ondt-
afvergende) og legende krefter. Antikens
grekere, hebreere og romere dyrkede flere
arter mynte, men neppe Pebermynten— selv-
om det i litteraturen ofte gentages, at man i
en oldegyptisk grav fra tiden mellem 1200
og 600 f.Kr. skal have fundet dens blade.!
Middelalderens dyrkede mynte var rime-
ligvis krusemynte (Mentha crispa).? Ar 410
beskriver biskoppen af Ptolomais en ur,
der maske var pebermynte,’ men vor peber-
mynte nevnes ikke af de zldre urte- og
legeboger.

Den forste skrevne omtale findes i englen-
deren John Ray’s verk Synopsis stirpium Bri-
tannicum 1696. En dr. Sales havde i Hertford-
shire, legen og botanikeren Samuel Dale
derefter i Essex fundet en hidtil ukendt, i
lugt og smag mere krydret mynte, og sendt
eksemplarer til Ray, der beskrev den som

sapore fervido piperis (med brendende smag
af peber); nogle ar senere (1704) gav han den
navnet Mentha palustris, peper mint.* Den
omtales allerede 1705 som legeplante, optages
1721 i Londons farmakopé med benzvnel-
sen "Mentha piperita sapore™ og far 1772 af
Linné sit botaniske navn Mentha piperita ( =
peberagtig).

Mod drhundredets slutning opdagede man
det ikke er en art, men en krydsning eller bas-
tard mellem Vandmynte (Mentha aquatica) og
Gren Mynte (Mentha spicata). Da sidstnzvnte
ogsd er en bastard dannet af Grd Mynte (Men-
tha longifolia) og Rundbladet Mynte (Mentha
rotundifolia), betegnes pebermynten som en
triplebastard.®

Der foreligger dog den mulighed, at
pebermynten stammer fra det ostlige Mid-
delhavsomrade. Den dyrkes i mange graske
haver som hedyosmos hemeros “tam mynte”,
og allerede den graeske lege Dioskurides (1.
arh. e.Kr.) skriver at hydyosmon er kulturfor-
men af en art mynte med varmende, sam-
mentrekkende og udterrende kraft, den
anvendes som afrodisiakum (elskovsmid-
del), fordriver indvoldsorm, legges pé bylder
o0.s.v7 At pebermynten skulle veere kommet til
Europa fra det fjerne @Osten® er hejst usand-
synligt alene fordi man derovre i mindst et
par drtusinder avlede en anden mentolholdig
“pebermynte”.

URr I Harly Foged «Obbekjar - manden, pebermynteolien,

naturmedicinen» Kb (1978) s. 60—72 106—110
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Den af Ray beskrevne pebermynte kom som
nevnt fra Essex og Hertfordshire, hvor den
vel er opstdet ved spontan krydsning i kultu-
rer af de to moderplanter dyrket som krydderi
(mint sauce). Omkring 1750 fandtes der store
marker med pebermynte i Surrey (Mitcham),
der stadig leverer en meget verdsat droge.
Planten formeres kun med udlgbere, og alle
europziske og amerikanske pebermynte-
kulturer skal stamme fra den af Ray nevnte
bastard.

Pebermynten kom snart fra England til
fastlandet og blev dér efter oprindelsen kaldt
menthe d Angleterre, Englische Minze. Den dyr-
kes ca. 17770 i Utrechts botaniske have. Erfurt-
apotekeren Johann B. Trommsdorf havde
1797 startet en farmaceutisk fabrik, hvor med
en af ham opfundet metode blev udvundet
®teriske olier, bl.a. af pebermynte; fabrikken
fik rivaren fra vidstrakte kulturer ved byen.
Nu dyrkes pebermynten som handelsdroge i
Thiiringen, Wiirttemberg, Sachsen-Anhalt,
Pfalz og Bayem.” De fleste engelske og tyske
haver har et lille bed med pebermynte.

Til Amerika kom planten kort for Borger-
krigen (1863—65). Endnu 1850 dyrkedes den
pa kun 2 acres (1 acre = 0,4 ha), men ca. 1930
var arealet ndet op pa 35 000 acres og peber-
mynteolien blevet USA’s eksportmassigt
nastvigtigste zteriske olie (efter terpentin).”
Under Anden verdenskrig egedes arealet til
ca. 700 ha, og 1950 var det pa over 19 000 ha
— de storste kulturer i staterne Michigan (med
byen Mentha!), Wisconsin, Indiana og Wash-
ington.” Vor pebermynte dyrkes endvidere i
Frankrig, Italien, spanske Pyrenzer og Ledn,
Ukraine, Kaukasus, Rumanien og Ungarn.”

Herhjemme blev omkring 1800 avlet en
del pebermynte pd Tésinge til apotekerne i
Svendborg og Rudkebing, der kobte si meget
de kunne fi deraf, om det si var hele skibs-
ladninger. Afleggerne blev plantet med 6
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tommers afstand i rader en halv alen fra hinan-
den, redderne blev om vinteren daekket med
tor tang, marken kunne hgstes forste gang ca.
1. juli og anden gang i september. Rudkebings
apoteker Orsted rejste 1804 med vennen Adam
Ochlenschliger til Vemmenas Fergegard for
at hente pebermynte.

1873 dukkede en konkurrent til den ame-
rikanske produktion op pa verdensmarkedet:
japanerne. De havde altid avlet deres egen
"pebermynte”, forst som krydderi og siden
som medicin; en legebog fra 984 e.Kr. giver
opskriften pd et gjenbadevand tilsat peber-
mynteolie.” Japan og Kina leverer nu knap
halvdelen af verdensforbruget af pebermyn-
teolie og mentol, storsteparten udskibes fra
Kanton.® Den fjernestlige “pebermynte”
er varieteterne glabrata (Kina, Taiwan) og
piperascens (Japan) af Agermynten (Mentha
arvensis) og serlig efterspurgt fordi drogen
indeholder indtil 85 pct. mentol mod 65 pct.
i den nordamerikanske, 6o pct. i den engelske
og kun 47 pct. i den russiske.” Den australske
peppermint er Mentha australis.®

PEBERMYNTEN SOM
LAGEPLANTE

Herba menthae piperitae

Pebermynten hgrer blandt de f3 folkemedi-
cinske legeplanter, som i vid udstrekning
anerkendes ogsd af skolemedicinen; applika-
tionerne er ofte helt identiske. Drogen anferes
i adskillige landes farmakopé (den danske fra
1772) og turde nest efter kamillen vere den
mest benyttede i "husrdd”, ja man bruger den
i mange hjem som et universalmiddel (hjelper
Jfor alt).”

Et dekokt af planten (pebermynte-te)
drikkes mod mavelidelser af enhver art,*
jnf. navnene Bauchminze i Qstrig og Wind-
treiber i Franken.” Allerede Ray anbefalede
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Pepparmynta, ur Christian Egenolff, Her-
barum, arbum, fruticum, frumentorum ac
leguminem, Frankfurt, 1546.

den som mavemiddel, iser for diarré.>* Afko-
get stiller krampe og koliksmerter i maven
og underlivet, det modvirker opkastning,
opsted og darlig dnde.? De farste nybyggere
i Amerika tog pebermynte-te for dyspepsi
(fordgjelsesbesvar) og pd Jamaica bruges
den for kolik,* i Pennsylvania koges bladene
med agurkeskreller til en drik for syg mave,>
i Wiirttemberg blev et vinafkog af peber-
og krusemynte, kamilleblomster og sorte
bredskorper benyttet som omslag for berns
dysenteri;*® te af pebermynte, ensian, salvie
og kanel er et russisk husridd for mavesar.””
Et brendevinsudtrek af pebermynteblade
og malurtstilke gav mavedraber tienlige for
kolde maver og svagelige personer (begyndel-
sen af 1700-tallet).?® Et dekokt af den asia-
tiske pebermynte tages mod slim i maven.>
De mexicanske Kickapoo-indianere legger
pebermynte med andre sterktlugtende plan-
ter i en pose pa latido = bankende fornem-
melse i bughulen

Pebermynte-teen virker smertestillende
pa lever- og galdelidelser, iser stenanfald;*
homgopatien fremstiller af pebermynte en
essens mod galdestenskolik** Planten anbe-
fales ogsd mod nyrelidelser, skal stimulere
nyrernes funktion og virke urindrivende.
Endvidere for miltsygdomme (Hamsk Bel-
gien)” og indvortes krampe’* Mod nerves
hjertebanken tygges bladene (Kentucky)*
eller indtages pebermynte-te (Rusland,
USA)** i mangel af kamferdriber (lamsk
Belgien). Den kendte russiske legpraktikant
Olga Morozova siger:

At drikke pebermynte-te [mod hjertesvek-
kelse] ber vere en vane gennem maneder og
ar uden en dags afbrydelse. Jeg havde som
ung et meget darligt hjerte. Men efter i 5o 4r
at have drukket pebermynte-te hver morgen
kan jeg nu, som 80-arig, med storste lethed
lobe op ad trapper — noget jeg slet ikke var i
stand til som yngre.”
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Et afkog af bladene har en beroligende og
styrkende virkning pd muskler og nerver.
Teen er drukket for dérlige nerver, hypo-
kondri og hysteri, givet urolige spedbern
(Alabama);* mod hovedpine gnides tinding-
erne og issen med bladene (Letland)® eller
med pebermyntespiritus (Danmark),* tages
pebermynte-te (USA),# afkog af pebermynte
med jernurt eller bukkeblad for hovedpine
og migrene (Tyskland); et uderek af peber-
mynte og baldrianrod modvirker nervegsitet
og darlig sevn,* bladene indgér i russiske
husrdd for nervese lidelser, bl.a. sovnlashed.
Smertende kropssteder gnides med friske
pebermynteblade  (USA);
drikkes mod smerter som skyldes at man
loftede en for tung byrde (Letland), hermed
skylles munden for tandpine (Rumenien,
Argentina).*

En anden stor applikationsgruppe gel-

pebermynte-te

der sygdomme (navnlig infektioner) i dnde-
drztsvejene. Pebermynte-te er et alminde-
ligt middel mod forkelelse og hoste,¥ man
skulle blande honning i den eller indtage tor-
ret knust pebermynte blandet med honning
(Danmark).# Teen tages for bronkiallidelser
(Irland),¥ betendte bronkier (Alabama);
dampene fra dekoktet inddndes mod svalg-
og bronkialkatar (Schweiz),# forkelelse eller
bronkitis (Kickapoo-indianere i Mexico).
Teen var i Letland et husrad for kighoste, i
Schlesien mod astma eller indened (Rusland,
fl. Belgien).# Menomini-indianerne i Wis-
consin drikker for lungebetendelse en te af
pebermynte og katteurt (Nepeta cataria) og
vader brystkompres dermed® En tysk lege
anbefalede Pebermynte-te mod influenza,
under den russiske influenza-epidemi 1833 og
1837 kendte den tyske naturlege dr. Osian-
der intet mere effektivt middel”* Homgopa-
tien tilbereder af pebermynte en essens mod
heshed, tor influenzahoste og halssmerter, til
anvendelsen mod halsonde sigter Halskraut i
Mihren.
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Andre infektioner: pebermynte-te for
malaria (Rusland, Schlesien),” kolera og maees-
linger (Irland, Alabama).

Kvindesygdomme: Osiander (se ovenfor)
omtaler pebermynte som et husrdd mod kolik-
agtige smerter ved menstruationens begyn-
delse og for efterveers* Dekokt af planten er
drukket som emmenagogum (mensesdri-
vende) og mod uregelmassig menstruation
samt af barselkvinder for at mindske ml-
kesekretionen” Vordende medre ber drikke
megen pebermynte-te, si fir de en lettere ned-
komst (Hessen). Et vinafkog af pebermynte
tilsat smor skulle kunne fremskynde fedselen
(Bosnien og Herzegovina)” — jnf. Mutterkraut
Bshmen. Unge piger med blegsot drak peber-
mynte-te (Bayern)s® Planten indgir i en toni-
kum il svagelige kvinder, den skal desuden
stimulere frugtbarheden (Delaware-indianere
i USA)»

P4 ibne sir lagde man knust pebermynte
blandet med xggehvide (Fang); vanskeligt
legende sar bades med dekokt af pebermynte
(Schweiz)® og balsam = Tanacetum balsamita
(Ukraine),® et udtrek tilsat olivenolie legges
pa brandsar.®* Bladene af pebermynte, syrén
og balsam kogt med voks, olivenolie og usaltet
smor bindes pi ondartede bylder (Ukraine);
pulveriserede pebermynteblade med linolie og
voks gav et fordelende omslag til malkeknu-
der (Rusland).® Frost i heenderne blev gnedet
med et brendevinsudtrek (Fyn), (og der
kom pebermynte og kamilleblomster i varmt
fodbad),® blev lagt pebermynte pa eksemer.®
Plantens saft indtaget med eddike skal virke
blodstillende (Mexico).”” Blade af den asiati-
ske pebermynte anbringes p& smertende steder
(Ainu),* bladene gnedet med kokosolie pa stiv
nakke (Indonesien).

Mod indvoldsorm er drukket pebermyn-
tete (amer. indianere)® tilsat honning (Dan-
mark)7 eller eddike (Mexico).

Endelig har man anvendt teen som sved-
drivende (alm.), mod eresusen og devhed
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(Argentina), svindsot jnf. Abnehmerkraut i
Pfalz, ildebefindende og kvalme hvorfor man
mente den beskyttede mod sesyge; plantens
saft skal stimulere konsdriften (Mexico).

Kroeber sammenfatter (1948) drogens vig-
tigste applikationer saledes: sygdomme i mave
og tarme ledsaget af slimhindebetendelse
og svigtende kirtelsekretion, krampagtige
mavesmerter, diarré, opkastning, treg tarm-
funktion; galdesten, lever- og nyrelidelser med
svigtende diurese og stendannelse; kredslgbs-
forstyrrelser, nerves hjertebanken, svaekket
hjertemuskulatur og iser forstyrrelser i hjer-
tets funktion som folge af tarmluft — Gessner
(1953): stomachikum (fremmer maveszkkens
produktion af fordgjelsesvadske), krampestil-
lende over for kolik i mave-arm-kanalen samt
galdevejene, akut og kronisk mavekatar, mod
luftansamlinger, dérlig fordejelse som skyl-
des gering, til at fremme galdesekretionen og
mod diarré.”

Pebermynteolien, dens indholdsstoffer og
anvendelsen af mentol

Alle plantens organer indeholder en nesten
farvelos flygtig (zterisk) olie, bladene indtil 1,5
pct. Oliens vigtigste bestanddel er 50-86 pet.
mentol og indtil 20 pet. menton, desuden fore-
kommer mentenol, jasmon, cineol, forskellige
terpener, terpenalkoholer og -aldehyder, limo-
ner, piperitonin, dimetylsulfid, garve- og bit-
terstof;”> endvidere flavonoidforbindelser,”” de
friske blade ca. 25 milligram C-vitamin pr. 100
gram’* Den i Japan og Kina dyrkede peber-
mynte har et hgjt mentolindhold (jvnf. afsnit-
tet: Dyrkning); Mitcham-olien regnes for den
mest aromatiske. Verdensproduktionen af
pebermynteolie 14 1937 pa mellem 725 og 850
tons, den er siden fordoblet og domineres af
USA.

Aetheroleum menthae piperitaec  horer
til de mest anvendte vegetabilske olier. Man
skenner, at 5 pct. bruges medicinsk (iser som
smagskorrigens), 15 pct. til essenser, 15 pct. i
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tandpasta, 15 pct. i konfekt, liker m.m. og so
pct. i tyggegummi.

Mentol blev isoleret 1771 af Gaubius og
samme ar af to andre tyske kemikere, men
navnet (af Mentha) forst givet 1863 af Oppen-
heim. Det lykkedes 1905 at syntetisere stoffet,”
som har en karakteristisk, meget gennem-
trengende lugt og smag; vi registrerer lugten
i fortyndinger ned til 1:73 0oo og smagen ind-
til 1:130 000 — for mentonet er tallene endog
henholdsvis 1:660 000 og 1:2 000 000. Mentol
virker i mundhulen eller efter indgnidning i
sund hud afkelende fordi det pirrer de kulde-
folsomme nervepunkter; Onondoga-indian-
erne kalder vor plante kah-nah-noostah *det
som afkeler’ og Menomini-indianerne bruger
navnet dakikomik ’koldt vand’7® Da der sam-
tidig sker en reduktion af smertefornemmel-
sen har pebermynteolien subs. mentolet en
kortvarig lokalt bedevende virkning hvilket
forklarer anvendelsen mod bl.a. tandpine, reu-
matiske smerter, hoste og hovedpine (se oven-
for). Den sikaldte migrenestift indeholder ren
mentol og kom ved sidste drhundredskifte til
Europa fra Japan, hvor man gned smertende
gjenlag dermed. Mentol indgar med 1—2 pct.
i lotions og salver til kleende hud, med s-10
pct. i inhaleringsvadsker og pastiller til lind-
ring (bedgvelse) af nzsens og ganens betendte
slimhinder, med 2 pct. i kolende salver og 1—2
pet. i snusepulver. Tobaksrogens irriterende
virkning pd mundhulens slimhinder mind-
skes, ndr der er fgjet mentol til tobakken.

Pebermynteoliens mentol, bitter- og garve-
stoffer bidrager vesentligt til, at bladudtrek-
ket pd mave-tarm-kanalen virker beroligende,
krampestillende og mod diarré. Mavens sur-
hedsgrad nedsttes, pebermynteolien ind-
gir derfor i midler mod mavesir ledsaget
af heje pH-verdier”” Endvidere stimulerer
olien leverens produktion af galde og frem-
mer galdens transport mod fordgjelseskana-
len. Det er eksperimentelt pavist, at et udtrek
af bladene kan gge galdesekretionen til det
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nidobbelte af normalen (selve mentolet er i sa
henseende langt mindre effektivt end samme
kvantum pebermynteblade). Teen bevirker en
langsom men stadig foregelse af sekretionen
indtil virkningen kulminerer, og den rigelige
afsondring opleser evt. sten’® Hertil kommer
mentolets og mentonets antiseptiske virkning
pa galdevedsken. Kolerabaciller svakkes af
fortyndinger ned til 1:2 000 og th-baciller ind-
til 8:10000; arbejdere som er i stadig bergring
med mentol fir ikke tuberkulose”? Lokalt har
pebermynteolien en betzndelseshemmende
effekt.’ Schapek iagttog hos influenza-patien-
ter, der fik 0,5 gram mentol i olivenolie eller
gelatinekapsler, at de allerede efter 18—24 timer
var hoste- og feberfri, samtidig blev den krops-
lige balance genoprettet™ 1 Indonesien drikkes
et dekokt af Blumea balsamifera tilsat peber-
mynteolie mod kolera.

En 3 pct. mentolspiritus gives mod opkast-
ning og hikke, pebermynteessens i varmt vand
for sesyge (USA), pebermyntedriber er i tran-
svaalsk folkemedicin bestanddel af flere rad
mod vattersot.*
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