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Nationellt kompetenscentrum for
maltider i vard, skola och omsorg

@ Livsmedelsverket




Vad ar bra maltider?
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Du ar har: Startsida / Skolmatsakademin / Skolmaltider i Vastra Gotaland / Kostpolicy

Kostpolitiska program i Vastra
Goétaland

Skolmatsakademin

» Om Skoimatsakademin Tillsammans for battre skolmaltider
Ett kostpolitiskt program kan vara ett viktigt dokument som hjalp pa
~ Skolmdltider i Vastra Gotaland véigen mot bittre skolmaltider.

Skolmatsakademin jobbar tilsammans med vara medlemskommuner for att

 Kostpolicy . .
forbattra och utveckia skolmaltiderna. Det finns manga satt att jobba mot battre
. skolmaltider. Att ta fram ett kostpolitiskt program att férnalia sig till kan vara en
Uppfalining

viktig del. Har kan du inspireras av andra i hur man kan utforma sitt eget
styrdokument.
Inspirationsmaterial & Reportage

Maltidskvalitet

Material och metoder For att ge skolor, kostorganisationer och

andra en samilad bild av vad som menas SAKER
Genomforda aktiviteter med en bra skolmaltid har

Livsmedelsverket tagit fram en HARINGS-
Nyhetsbrey maltidsmodell i form av ett pussel, (klicka METe

pa bilden av pusslet fir att Iasa mer om
skolmatsakademins elevenkat méltidsmodellen). Pusslet bestar av sex

bitar som representerar varsitt

kvalitetsomrade inom maitiden. UtifrAn dessa omraden har vi granskat vara
mediemskommuners kostpolitiska program (i de fall de funnits framtagna) och
sedan sammanstllt resultatet dver hur ofta férekommande respektive
kvalitetsomrade &r som mal i dokumenten.

Press
» In English

| december 2014 hade 19 av Skolmatsakademins medlemskommuner eft
kostpolitiskt program, vilka var underlag fér denna sammanstallning. Vi hoppas
att detta matenal ska vara anvandbart bade for de kemmuner som dnskar farmya
ett befintligh program och fér dem som annu inte har men dmnar pabona arbetet
med att utforma ett nytt kostpolitiskt program fyllt av maltidskvalitet och
maltidsgladie.

Jamfarelse av 19 kostpolitiska program utifran
Livsmedelsverkets maltidsmodell
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h ambitionsniva

74 % av landets
kommuner har
nagon form av
policy kring
skolmaltiderna

2011 var
motsvarande siffra
45 %



Riksdagsmotion forra veckan

Enskild motion
Motion till riksdagen
2016/17:2114
Skolmat

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen staller sig bakom det som anfors i motionen om ett tillagg i skollagen om
att skolmaltiden ska vara god, trivsam, naringsriktig, hallbar, séker och integrerad i
verksamheten och tillkdnnager detta for regeringen.
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Vara rad som stod for kravstallan och kriterier

—~

Bra mat _
1skolan i

2 Skolmiltiden

—&n vikrig debav en bga skola

Rad for forskolcklass, grundskola,
LIVSHEDELS gymnasieskola och fritidshem
8 P S VERKET
Bra maltider i forskolan

Livsmedelsverket

> Stod och i ati
© UVSMEDELSVERKET  Skolverket WOdach nepaution
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Vart material anvands!
Ex. "Bra mat i skolan”

e 80 % av landets kommuner vid menyplanering

e 75 % hanvisar till detta i sina olika
policydokument

* 43 % anvander som underlag vid upphandling
av skolmat

* 4.0 (pa en 5-gradig skala) hur mycket de bidrar
till kvalitetsutveckling av verksamheten

@ Livsmedelsverket
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Livsmedels-

verkets kostrad
for halsan och miljon

Vetenskapen bakom de
allmanna kostraden ar aven
grunden till vara rad kring
offentlig mat

Nordiska naringsrekommendationer NNR

@ Livsmedelsverket
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Offentliga maltider —
en omfattande verksamhet

e Forskola 500 000
 Forskoleklass 110 000
 Grundskola 900 000

* Gymnasieskola 350 000

Nirmare 1,9 miljoner barn och ungdomar
Dessutom

86 800 + 163 600 = Drygt 250 000 :idre
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En resurs med stor utvecklingspotential

Har vi rad att inte ta tillvara den?

@ Livsmedelsverket
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Mer an en serviceinsats

Startsida = Det har ar Regionservice ~ Vart kvalitets- och miljoarbete =~ Vara projekt = Nyheter

Du ar har: Startsida / Det har ar Regionservice / Servicedivisionen

Servicedivisionen

Barhus
Maltider
Parkering
Textilier

Transport och leveranser




Den stora utmaningen

i pe 1 |
@ Livsmedelsverket Det ats for lite mat!
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FOr lite mat aven har ® |
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Se maltiden som en resurs

- -
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Involvera matgasterna
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Branschdag kring
offentliga maltider

Livsmedelsverkets
maltidsdag 2016

Hitta ert satt att fa n6jda matgaster!
Det finns inte ETT recept pa bra maltider i forskolan,
skolan, varden och omsorgen - det finns manga!

for fidirde aret i rad |E————

Miinchenbryggeriet i Stockholm samlas branschfolk
fran hela landet for att fylla pd med den senaste kunskapen
pa omradet och inspireras av andra som hittat SITT satt.

Las mer pa Maltidsbloggen och livsmedelsverket.se!

Livsmedelsverket

@ Livsmedelsverket
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(‘ Livsmedelsverket Soklagatitnng och owigt mnehll o webbplatsen BEa
+ Sokvia kategon istsllet

Tack for mig!

Kostrdd och matvanor
Sjukdomar, allergier och halsa O englsh @ L
Dieter och vikinedging

Maltider i vard, skola och omsorg
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S Mmaltider

@Mattiden

FOLJER

TWEETS FOLJARE
706 304 562

www.livsmedelsverket.se/maltider
www.maltidsbloggen.se

(’ Livsmedelsverket Twitter: @Maltiden



