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Vad är bra måltider?



Beslut kring viljeinriktning och ambitionsnivå 

74 % av landets 
kommuner har 
någon form av 
policy kring 
skolmåltiderna

2011 var 
motsvarande siffra 
45 %



Riksdagsmotion förra veckan

Enskild motion

Motion till riksdagen

2016/17:2114

Skolmat

Förslag till riksdagsbeslut

Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om ett tillägg i skollagen om 
att skolmåltiden ska vara god, trivsam, näringsriktig, hållbar, säker och integrerad i 
verksamheten och tillkännager detta för regeringen.



Våra råd som stöd  för kravställan och kriterier



Vårt material används!
Ex. ”Bra mat i skolan”

• 80 % av landets kommuner vid menyplanering

• 75 % hänvisar till detta i sina olika 
policydokument

• 43 % använder som underlag vid upphandling
av skolmat

• 4.0 (på en 5-gradig skala) hur mycket de bidrar 
till kvalitetsutveckling av verksamheten



Livsmedels-
verkets kostråd
för hälsan och  miljön

Vetenskapen bakom de 
allmänna kostråden är även 
grunden till våra råd kring 
offentlig mat

Nordiska näringsrekommendationer NNR



• Förskola 500 000

• Förskoleklass 110 000

• Grundskola 900 000

• Gymnasieskola 350 000

Närmare 1,9 miljoner barn och ungdomar 

Dessutom

86 800 + 163 600 = Drygt 250 000 äldre

Offentliga måltider –
en omfattande verksamhet



En resurs med stor utvecklingspotential

Har vi råd att inte ta tillvara den?



Mer än en serviceinsats



Den stora utmaningen

Källa: ProMeal, 2014

Det äts för lite mat!



För lite mat även här 

www.svt.se

Foto: Ylva Grill, SÖRAB 



Se måltiden som en resurs



Involvera matgästerna



Branschdag kring 
offentliga måltider

för fjärde året i rad



Kontakt

Eva Sundberg

Eva.sundberg@slv.se

018-17 57 06

Tack för mig!

www.livsmedelsverket.se/maltider

www.maltidsbloggen.se

Twitter: @Maltiden


