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Matkassen 2030
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Konsumentperspektiv 1 regeringens livsmedelsstrategi?

Det 6vergripande malet for livsmedelsstrategin bor vara att den
svenska livsmedelsproduktionen ska ges forutsattningar att dka
samtidigt som relevanta nationella miljomal nas i syfte att skapa
tillvaxt och sysselsattning och bidra till hallbar utveckling i hela
landet. Produktionsdkningen ska svara mot konsumenternas
efterfragan. En produktionsokning skulle kunna bidra till en okad
sjalvforsorjningsgrad av livsmedel. Ekologisk produktion och
konsumtion ska ges forutsattningar att 6ka.
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Konsumtionsforandringar pa 2000-talet

e Mer kott

* Mer lax

* Mindre mjolk, men mer syrad

* Mer pasta

* Mindre potatis men mer potatisprodukter

* Storre intag av energi
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Leder forandrade vanor pa 2010-talet till mer héalsa och hallbarhet?

* Mer bekvam mat och restaurang
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* Mer eko — andel ligger stilla nu
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* Mer vego — vaxer kraftigt (30%)
— Tredje vagen av vego
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* Intresse for protein och fett
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Axfoods arliga undersdkning av vego

* Antalet vegetarianer 6% (kvinnor 8%) oforandrat

* Antalet flexitarianer 48% oforandrat
* Men de som ater vegetariskt gor det oftare!

» Halften ater vegetariskt av miljo/klimatskal och 37% har halsa
som framsta skal.

* En fjardedel har planer pa att minska sitt kottatande 2018.
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Vad kan handeln gora for att uppmuntra hallbar konsumtion

e Battre utbud av eko och vego.

* Exponera vego bredvid konkurrerande kottprodukt.
— "Falafel bredvid kottbulle”

e Battre priser och kampanjer.

* Om man jobbar for storre volymer sa blir det ocksa battre priser.
e Svinnsmarta utforsaljningar och battre forpackningar.

e Satsa pa frysen for att minska svinn och flygtransporter.

e Samverka med andra for att utveckla framtidens mat
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