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Smaksinnet

Taktil info
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Intracellular acidification,

Fem grundlaggande smaker,
men sannolikt fler, t.ex kolsyra,

starkelse, fettsyror, kalcium...

Varje smakkategori processas
av en speciell receptorfamil).

Chaudhari & Roper, 2010




Luktsinnet

Den retronasala passagen star for ca 90% av "smaken”
Lukt via den passagen processas inte som lukt via nasan
Vart luktsinne ar kansligare an de flesta djurarters
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Trigeminala sinnet

Temperatur (°C)
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Receptornamn TRPV3
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De trigeminala receptorerna finns i mun-, nas- och égonhalan samt pa

huden | ansiktet.
Formedlar sensationer som varme och kyla och innefattas ibland i det

taktila systemet.
Samtliga kanda lukter utom tva innehaller trigeminala komponenter.




De kemiska sinnena = flavor ‘g0 Karolinska

Vi upplever i stort satt aldrig enbart ett av de kemiska sinnena utan
upplever dem oftast tillsammans och som en helhet.
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Samtliga kemiska
sinnen processas |
primara smak
regionen — darav

“oral referral”

Lundstrom et al., 2011
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Stor del forklarad av var genetiska profil
Variation i en gen (TAS2R38) bestammer férmaga att kanna bitter smak.

Detta ar en del i forklaringen till varfor vissa individer ogillar broccoli och
andra gronsaker med bitter smak.

En del forklaras ocksa av antal tillgangliga receptorer

Individer indelas i 'supertasters’ (25%), ‘'normal tasters’ (50%) samt 'non-
tasters’ (25%) baserat pa antal smaklokar samt formaga att kdnna smaker.

Tongue of a non-taster.. .normal taster..
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Lukt — Men ocksa medfédda (njutning)

[ Primiparous Women
O Nulliparous Women

|

Dorsal Caudate Medial Caudate

Putamen

Lukter fran spadbarn ar universellt skattad som positiva
Aktiverar beldningsregioner | hjarnan aven utanfor medveten

exponering

Lundstrom et al, 2013
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Lanken mellan smak och halsa




Koppling till halsa %@ g Karolinska

Lukt och smak paverkar vara matvanor och val av foda.

Lukt och smak spelar en viktig roll for uppkomsten av den 0kade
forekomsten av fetma, diabetes och andra intagsrelaterade
akommor.

= |ndivider med lag kanslighet for en smak tenderar att
kompensera for avsaknaden av smak genom att ata mer av mat
som ger dem en smaksensation — det leder till en 6kad
sannolikhet for dvervikt.

HOg kanslighet bitter smak ar associerad med

Minskat intag av gronsaker

Okad BMI beroende pa hogre preferens for fet och sot foda
Okat alkoholintag

R6kning

Hjart- och karlsjukdomar

Diabetes

Cancer
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Sammanfattning

Ofta menar vi lukt nar vi talar om smak
Relativt stor méangd studier pa kopplingen mellan smak och

halsa -- ytterst fa mellan lukt och héalsa

= Luktstorning leder till 6kad risk att do i fortid
= Teoretiskt ar det lattare att paverka matintag och preferenser

genom att paverka lukt- snarare an smakperceptionen

Lukter kan bland annat kommunicera fetthalt vilket kan vara
ett skal till den daliga acceptansen av produkter med lag

fetthalt
= Mycket aterstar att undersdka nar det galler lanken

mellan lukt och halsa
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Skattad luktformaga %

Det finns inget samband mellan uppskattad férmaga och
faktisk formaga.

13% av personer dver 65 som rapporter ett normalt luktsinne
ar luktblinda

Landis et al, 2003



