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KSLA, Stogkholm

Du ar vad du inte‘ater
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Ungas identitet

KATTMANNISKA TJEJER
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SOCIALIST
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T inowes HEMMAFIXARE

raga: Har kommer en lista med olika begrepp - vilka av dem tycker du passar for att beskriva dig?

I(Il.l.AR

Gamer (36%)

2. Livsnjutare (29%)
3. Sportfantast (25%)
4.

5. Datanord (22%)

Prylnérd/techie (23%)
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"Ar supernoga med vad jag dter och inte éter till
skillnad mot min syrra som ar mycket aldre.
Nar hon var i min alder micrade hon typ piroger
och pizza till middag. Kanns helt sjukt”

Citat 23-aring



Hur upplevs mojligheten att paverka samhallet idag vs. pa 90-talet

7 av 10

Ar med och bestimmer vilken
mat som ska kdpas hem.

o’

”Det ar val klart att jag ar
med och bestammer vad vi
ska dta. Annars blir det ju typ
kottbonanza. Jag ater helst
vegetariskt. Mina syskon
ocksa. Well kanske inte min
storebrorsa men vi andra ©”.

Citat 16-aring

7 - Stora

Gymnasieungdomar 1992 Gymnasieungdomar 2017

Fraga2017:  Vad anser du om dina méjligheter att paverka i samhallet?
Fraga 1992:  Vad anser du om dina méjligheter att paverka samhallet i allmanhet?
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"Antligen fattar fler hur ofréascht det dr med socker
fett, tillsatser, laktos, kott, gluten,
bekampningsmedel m.m. Sa skont att slippa tjatet
om att man liksom maste &dta det.

Min familj har borjat fatta att jag bestammer sjalv
vad jag tanker ata. Jag vill ata rent.”

Citat 17-aring



Forhallningssatt till mat (kostfilosofi) har blivit vart tids religion

Svenskproducerat i mojligaste man

Ekologiskt i mojligaste man

Nastan allt men undviker allt uppenbart onyttigt (ex godis, chips, lask)

Mycket vegetariskt, men ibland dven kott

Nérproducerat i mojligaste man

Alltid proteinrik kost

| mojligaste man sdasongsbaserat

Mat med sa lite klimatpaverkan som majligt

Néstan allt men undviker alltid feta saser och dressingar

Alltid vegetarisk kost (vegetarian)

Vegetariskt men aven fisk och skaldjur

H Total

Nastan allt men undviker alltid bréd

Enligt Livsmedelsverkets rekommendationer

Alltid vegansk kost (vegan)

Endast mat som &r forenlig med min tro (t.ex. halal, kosher)
Framfor allt Raw food
Annan:

Nej, det har jag inte

Fraga: Har du nagot speciellt férhallningssatt till vad du ater? Jag ater...
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"Hur viktigt jag an tycker det.ma vara att varna om miljon.i alla val man
gor, ar det idag "for jobbigt". Det stalls alldeles for mycket krav pa att
individen i sig ska ta aktiva beslut och hitta losningar for att varna om

miljon. Det ar ett globalt problem och da borde det vara enklare for
individen att kunna delta for att vdarna om den hallbara utvecklingen utan
att sjalv behova hitta losningar pa problemet.”

Citat: 17-aring
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Vad forknippas med hallbar utveckling?

Minskad klimatpaverkan

Biologisk mangfald (ta hand om miljén)

Schyssta arbetsvillkor/loner _ 31%
Ett hdlsosamt liv _ 30% M Total
Unga som har det
Tillgang till bostder _ 26% bdttre stdllt ekonomiskt

och de med svensk

Minskade klyftor i samhallet _ 26% bafgrundforkm_ppa.r
hdllbar utveckling i

hégre grad med

klimatpdverkan och

biologisk mangfald

Minskad segregation 16%

Annat:

|
=
X

X

Oséker/vet inte 5

Fraga: Vad forknippar du framfor allt med hallbar utveckling? Ungdomsbarometern AB © 2018 @
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Vad innebar ekologiskt, svenskt och narproducerat?

Topp 3 associationer till Topp 3 associationer till Topp 3 associationer till
ekologisk mat/livsmedel: svensk mat/livsmedel: mat/livsmedel:
1. Mindre/inga 1. Hog kvalitet 1. Ekologiskt
Sl e EeE 2. Bra/schysst 2. Smaskaligt
2. Mindre tillsatser djurhallning

3. Hog kvalitet
3. Bra/schysst 3. Frascht
djurhallning
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“Att stoppa i mig nagot som jag inte vet var det kommer ifran, ifall
det ar schyssta villkor, ekologiskt, svenskproducerat eller innehaller
bekampningsmedel och sa vidare kianns heeeeeelt otankbart. Det
ar inte hallbart. Inte hdlsosamt och det rimmar sjukt illa med vem
jag ar eller VILL vara”

Citat 17-aring
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