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Ska forskare 6verhuvudtaget tdnka pa innovation?




Ska forskare samarbeta med industrin?
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Stora globala halsoutmaningar!

HALSA OCH W

VALBEFINNANDE

Till 2030:

- Minska antalet manniskor som dor i
fortid av icke smittsamma sjukdomar
med 33%

- Frdmja psykisk halsa och

vélbefinnande. Kosten har stor betydelse!
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L/ nordocn

Nordic Nutrition Recommendations 2012
Integrating nutrition and physical activity

Gronsaker
Baljvaxter

Frukt och bar
Fisk och skaldjur

Notter och frén

Spannmals-
produkter av
vitt/siktat mjol

Smor, smor-
baserade
matfetter

Feta mejeri-
produkter

[

Vi vet ganska bra vad vi bér ata pa p

Spannmals-
produkter av
fullkorn

Vegetabiliska
oljor, oljebase-
rade matfetter

Magra mejeri-
produkter

BEGRANSA

Charkprodukter
Rott kott

Drycker och
livsmedel med
tillsatt socker

Salt
Alkohol



Hinder ?

Nutrition

Claims
(30 claims)

"what the food
contains”

Article 13
”Function claims”

13.1 — "Well established”

appr 230 authorised claims
generic claims

13.5 - "New data”

4 authorised claims
pre market evaluation required

~  Mojlighet ?

Article 14

14.1.a — Disease risk

reduction
14 authorised claims
pre market evaluation required

14.1.b — Children’s

development and health
12 authorised claims
pre market evaluation reqired
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Forskningsdriven innovation kring mat och halsa- hur?

- Projekt

- Industriprojekt

* Nya produkter med dokumenterade
halsoeffekter
« Halsopastaende

- Andra projekt

Testa grundlaggande hypoteser
Nya tekniker

- Samarbetsplattformar
T.ex.  Forskare-forskare
Pre-kompetivt forskare-industri
Public Private Partnerships
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RyeWei g ht- Forskningsprojekt med innovation i sikte

Hypotes:

Fiberrika ragprodukter kan hjalpa till att minska kroppsvikt och
kroppsfett jamfort med vita veteprodukter

Mekanismer: Okad mattnad med rag, minskat energiupptag, mikrobiota?

M Fosnsstciromas Barilla

Lantmannen The Italian Food Company. Since 1877.



formas

Ragfibers roll for viktminskning och metabol
kontroll

L

, | : | | » Forskningsradet

' ' ' ' ' Formas
Rye products (12 weeks)

0 RyeWeight —studien

Wheat products
(2 weeks)

Screening ™

Wheat products (12 weeks)

N= 266 deltagare

SYFTE:

- Testa hypotesen att hogt ragfiberintag medfor storre viktnedgang an
motsvarande energimangd fran vita veteprodukter

- Undersdka mekanismerna

- Forbereda for ett halsopastaende kring ragfiber och viktminskning



Viktminskningskosten:

500 kcal energiunderskott varje dag genom att....
Minska intag av godis, kakor och lask
Minska intag av snabbmat

Valja Nyckelhalsmarkta produkter
Oka inta av gronsaker

Minska portionsstorlek

vk wh e

Malsattning:

psvikt (kg)

Minst -0,5 kg varje vecka, oavsett
om man ater rag eller vete S

op




Status idag

Work in progress....

Hoppas pa

Evidens for ett
halsopastaende!

...sekundar, men
INTRESSANT fraga:

Kan vi finna faktorer som
forklarar skillnader i
viktnedgdng mellan
individer?




Halsosam mat for alla-
kravs individanpassning?

Generell nutrition "Individ- eller gruppanpassad nutrition”
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"One fits all” Individ- Rad for
Generiska rad pa anpassade r&d  grupper med
populationsniva liknande

egenskaper

O’Donovan et al. (2016)




Strategier fOor precisions-nutrition

Vilken data behovs?

Likemedel
Mikrobiota

‘ lﬁﬁ@%ﬁf

Livsstil

S

Fysisk aktivitet

#
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Rad baserade pa genetik

DNA Control

Home Interest Weight Sensor
NUTRITION SENSOh

Content of the Program

Scope

Food List

NutriMe Complete

Content of the Program

Nutrigenetics, the fu atrition
Genes influen; oods are healthy and
which arg y for us. The genetic
analya you to find out what you
7 as well as what you should avoid,
Pler to neutralize the innate health risks.

>> More Information

Nutrition Sensor  Sport Sensor  DNAnutriControl Portal

@ | contact

Shopping Cart (0) ~

Demos Shop Testimonials Forum

Find answers to your questions!

What relevant genes are studied? How
extensive is my report? How can I follow the
program? How much sport do I have to do?
What can I eat? On what should I pay
particular attention?

>> More Information

ood List
<3

Rated based on your genetic profile

The Nutrition Sensor genetic analysis al

us to find out which nutrients influence youl
health in a positive or negative way; as such,
we can evaluate more than 1,100 foods
according to your genes.

>> More Information

This website uses cookies. If you continue using this website, we assume that you are ok with this | OK




Mikrobiotans roll for individers respons?

Cell Metabolism

Dietary Fiber-Induced Improvement in Glucose A B
Metabolism Is Associated with Increased Abundance Non-responders Non-responders
of Prevotella -
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Change from baseline

Aven effekter pa blodlipider!

LDL cholesterol

m low (N=27) pRye=0.0011
= high (n=13) pWheat=0.89
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Rye-wheat
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Landberg et al. (unpublished)
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METABOLOMIK- Ett verktyg for precisions nutrition

METABOLOMIK

P<0.001

x15
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0 1 2
Biomarkérskoncentration

Objektiv matning Hitta responders/ non-responders
av matintag

4/11/2018 Chalmers 17



Kan vi anvanda metabolomik for att individanpassa kost?

Mat Individ A- Liten effekt

Individ B- Stor effekt

Likemedel

lesstll

Mikrobiota

Halsostatus Fysisk aktivitet

ZE It



JPI- INTIMIC “ 7
Interrelation of the intestinal microbiome, diet and health i{;{a \-/a m ﬁ m
for a healthy life 1]

@ cnavers DiGuMet- Diet x gut microbiome-based metabotypes to

% P determine cardio-metabolic risk and tailor intervention strategies

3 9 LN for improved health (2018-2020)
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UNIVERSITAT s 1) Identifiera biomarkaorer for 2 olika metabotyper som ar
BARCELONA
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Danish Cancer Society

Transiriptom

ity
Mg

19



JPI- INTIMIC Capi

Interrelation of the intestinal microbiome, diet and health

a healthy diet
for a healthy life

@ cnavers DiGuMet- Diet x gut microbiome-based metabotypes to
determine cardio-metabolic risk and tailor intervention strategies
for improved health (2018-2020)

U\u\m ITA pecu STUDI
arort Feperico [l
=111
I+
UNIVERSITAT: 2) 6 veckors interventionsstudie med fermenterbara vs icke-
fermenterbara kostfibrer hos man och kvinnor som tillhor
metabotype A och B & wic wash-out

@ BL 1 6 wk ‘ BLZ2 6 wk
Metabotype A, n= 20 ‘ ‘ Treatment ‘ Treatment ‘

Metabotype B, n= 20

Danish Cancer Society

Metabotype A, n= 20

Control Control ‘

The Italian Food Company. Since 1877.

MGTT-Meal Glucose Tolerance Test
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......... Prenumerera ! Logga in

Lifesums hdlsoapp nar 25 miljoner
anvdndare

Av MIMI BILLING | séndag 18 februari 2018 kl. 09:27 |

Snabb, teknikdriven utveckling!

Forskningen hinner inte med!

Hallbart i langden?

=5 7 /- i AN N

Hernirik Thorstensson, vd pé hélsoappen Lifesurn, testar sitt nya artificiellt intelligernta bildjgenkénningsverktyg.
Foto.: Arnanda Lindgren

Hdlsoappen Lifesum har natt en ny milstolpe med 25 miljoner
registrerade anvdndare. Nu sldpper bolaget en smart fototjdanst som
ska gdra det |attare att kontrollera matintaget. 21
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Hur ta vara pa mojligheterna?

- Storre satsningar pa grundlaggande, avancerad forskning
att lanka upp mot teknikutvecklingen.

- Livmsedelsindustrin maste vaga se langre an att finna
|Osningar till "dagliga problem”- Ta hojd i nytt
forskningsprogram!

- Mer interaktion mellan life-science och livsmedelssektorn

- Hur ser satsningen ut pa livsmedel de kommande aren?




Prof. Jens Nielsen
Assoc. Prof. Alastair Ross

Tack till alla!
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http://www.umu.se/
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Tack for finansiering!

Forskningsradet Formas

Formas framjar framstaende forskning fr

halibar utveckiing

Vetenskapsradet

% oy e 5%
Baf Illa ' ; Lmeig:ﬁns

The Italian Food Company. Since 1877. EN GOD FAMILJETRADITION
SEDAN 1800-TALET
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