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EX

“ Detallmanna ska framja en hallbar K
UPPSALA

onversirer UtVECKIING (Svensk Grundlag 2003)

”...tillgodose dagens behov utan att aventyra
kommande generationers mojligheter...”

Tre dimensioner

Social — rattvisa Halsomassig hallbarhet - en
4:e dimension!

*Miljomassig —
hushallning Ingen hallbar utveckling utan

sEkonomisk — halsa

motverka fattigdom

Vad har det med mat att gora?




UPPSALA GIObaI Burden Of DiseaSe

UNIVERSITET Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME)
Seattle/Melinda & Bill Gates Foundation

14 kostfaktorer tillsammans (=maten) utgor det allvarligaste
hotet mot Sveriges (och hela varldens) folkhalsa

Cancer Hjartkarlsjukdom Diabetes

Sverige ﬂ ﬂ ﬂ

Dietary risks
High systolic bload pressurs

High body-mazs index
High fasting plazma glucoas
High total cholesterol
Alcohal and drug uze - -
Low physical activity -
Low glomerular filtration rate -
Dccupational risks - I

5% 10%:
Percent of total DALY =

DALY = sjukdomsboérda
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/ Koppling mellan ”"suboptimal diet” och "i"(

nvenser dOd 1 hjartinfarkt, stroke och diabetes

. 8500 NHANES (US)
- FFQ

« 70230012012 i CVD; Nat
Centre Health Statistics
Hjartinf, stroke, DM

High sodium

Low nuts/seeds

High processed meats

« Epidemiologisk analys

FOor mycket:

«Salt

*Processat kott

*Lask High sugar-sweetened beverages
*ROtt kott

For lite: Low whole grains
.NOtter Low PUFAs replacing
*Fet fisk (n-3 fett) carbohydrates or saturated fats
Gronsaker High red meats, unprocessed
*Frukt

*Fullkorn

*Fleromattat fett (n-6 fett)

Suboptimal Intake
=2000 mg/d

<20.2 g/d

>0g/d

=0g/d

<125g/d

<11% energy/d

>14.3 g/d

Proportional cardiometabolic mortality attributable to dietary habits in the United States in 2012
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Ca 50% av dédsfall i CVD i USA 2012
var associerade till suboptimal kost
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Micha et al. JAMA 2017
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UPPSALA

Cancer och mat — "up-date” fran K

owversrer VWOTID Cancer Research Fund

Ca 1/3 av de vanligaste cancerformerna kan forebyggas
med bra mat, viktkontroll och fysisk aktivitet

Okad risk:
Salt — magcancer
Alkohol — Gl och brdstca
ROtt och processat kott -
coloncancer

Minskad risk:

*  Frukt/gronsaker — mun-
och larynxcancer
Kostfibrer/fullkorn —
coloncancer
Kaffe —levercancer
Alkohol - njurcancer

WCR:s cancerforebyggande rad:
Var normalviktig

ROr dig

At fullkorn, frukt och bonor

At inte rott/processat kott

Drick inte lask

Minska saltintaget

WCR CUP Sept 2017 edition




wes Mat som medicin

"Let food be your
medicine and medicine
your food. Whosoever
gives these things no
consideration and is
ignorant of them, how
can he understand the
disease of man?”

Hippocrates born
460y BC
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Var det battre forr?
Gar vi framat eller bakat?




~veser LIVSlangden okar kontinuerligt
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s Vad beror det pa? K

UNIVERSITET

Sociala och ekonomiska framsteg
Barnadodlighetd pga forbattrad nutrition

Dodlighet i kroniska sjukdomard pga
battre levhnadsvanor, bl.a. battre matvanor

Forskning och 6kad kunskap
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, Sedan 1986 halverad dodlighet | K
swvesrer — hjartkarlsjukdom i Sverige

Riskfaktorférsamring, procent
Diabetes
Fetma

Riskfaktorférbattring, procent -66
Kolesteral (kost) -39
Rdkning =20
Blodtryckssankning (befolkningy -9
Fesisk aktivitet =0

40% av den forbattrade hjart-karlhalsan i Sverige beror pa
Okad kunskap om mat och a&ndrade matvanor!

Sekundar prevention
Hiartsvikt

Angina: ASA, CABG, PTCA
Hypertoni

Primar prevention (statiner)

13 180 fame dddsfall ar 2002 Okand, procent

e o Rydén L. LT 2012




Medelhavsmat med mycket olivolja eller notter

UPPSALA

universiter - Minskar risken for hjartkarlsjukdom- PREDIMED

7447 spanska méa

:/ Original Article @ Journal of INTERNAL MEDICINE

\/ doi: 10.1111/3.1365-2796.2010.02290.x

' Effects of a healthy Nordic diet on cardiovascular risk factors
— Inhypercholesterolaemic subjects: a randomized controlled -

0.06+

»0s] trial (NORDIET)

0.04~ m V. Adamsson', A. Reumark?, |.-B. Fredriksson®, E. Hammarstrom®, B. Vesshy', 6. Johansson® & U. Risérus’

0,034 Fromthe "DE}:Im‘b’.'ten.tD_;f'Pz.Lb.!i:*Hea.!thﬂndE‘m‘éngSc@rm’ﬂimméﬁmzﬁtimmﬁﬁfﬂﬂbdism, Uppsala Universify, Upps ﬂlﬂ;:'LarLzmﬁrmEnR&,D,
Stodcholm; ? Bolinds Heart Clinic, Mitt Hgirta, Bolinds; and * School of Sodal and Health Sciences, Halmstad University, Halmstad, Sweden

Q.02+

001

0.00

Risk att fa hjartkarlsjukdom Dodlighet

Estruch R et al. N Engl J Med 2013:;368:1279-90




EX

“ Nutritionsforskning i Sverige K

oweser Varfor ar det sa?

0,24% av Livsmedelsindustrins omsattning ar
forskning

Den nuvarande nationella forskningsstrukturen
tacker inte upp de behov som finns

Livsmedelsindustrin | Sverige ar svag?

Vi kanske vet vad vi behover veta?

Den enskilda individen vill sjalv bestamma?
Smak gar alltid fére halsa?

Trender styr och ar oberakneliga?




Nutritionsforskning | Sverige K

UPPSALA

oweser Varfor ar det sa?

Livsmedelsindustrin | Sverige ar svag?
Vi kanske vet vad vi behdver veta?

Den enskilda individen vill sjalv bestamma?
« Konsumenten vill gora medvetna val

Smak gar alltid fore halsa?

 Smak ar delvis inlarning

Trender styr och ar oberakneliga?
« Trender bottnar i kunskap och hur kunskap tolkas




7 Halsa - hallbarhetens 4:e K
swversrer dimension

Utan hélsa, ingen hallbar livsmedelsutveckling
Halsa - en angelagen del i livsmedelstrategin?
Vi ater battre idag an vad vi nagonsin gjort forut.

Trots det kravs fortsatt forskning!
« Vi har oandligt mycket att lara om mat & halsa.
« Forskning inom faltet mat & halsa har potential att ge

stora halsovinster
Utan forskning - ingen innovation - vara starka
industrier flyttar
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