’Bast lampad overlever”

Svensk matkultur som konsekvens
av evolution, klimatanpassning och kulturella ideal

Docent Richard Tellstrom
SLU Future Food



Jordbruket och livsmedelsproduktionen skapar grunden for
0ss att vara manniskor och mansklighet
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Lantbruket producerar ravaror for att vi ska kunna métas i maltider

Alla vaxter och djur

Producent
Biologi i
Ravaror
Agroforskning

Livsmedel Kultur

Nutrition och dietlara
Sensorik

Foretagsekonomi
Matkultur

Psykologi och medicin

Maltider

Atstorningar
Konsument

Maltidskunskap






Tolv faktorer som skapat och skapar matkulturen i varlden,
pa bade kollektiv och individuell niva

Matkulturens naturgivna faktorer Matkulturens kulturgivna faktorer
1. Den ménskliga kroppens fysiska och . Gruppvarderingar - Normativt samhille, etnicitet,
psykiska funktioner religion, etik och arbetsgemenskaper
' , . Familjevarderingar- Uppvaxt, klass, klassresa,
2. Geografi, topografi, land, vatten slaktens och traditionens betydelse, familjebildning
och utbildning
@imat, vader, 5rstider> . Individvarderingar — Viljan och jaget, genus/kon,
livsmal, framgangsideal och livsmening,
4. Habitat fér vixter och djur traditionella eller individuella identitetsvarderingar
10. Ekonomi - Marknad, utbud, pris, konkurrens,
5.Skadedjur och naturkatastrofer konjunktur
11.Staten - Lagar, juridik, skatt, frihandel, politiska
6. Mikrobiologiska faktorer for livsmedlens riktningar, politiska kostrad

nedbrytning 12.Vetenskapen - Kostlara, korsningar av vaxter och
djur, dietsystem, kostrekommendationer
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Den besvérliga farskmaten - Metoder for att komma ifran
sasongsberoendet och klimatvillkoret

Torkning — reducerar vatten och darmed bakterieangreppen
Syrning — sanker ph-vardet darmed bakterieangreppen

Ystning - reducerar vatten och darmed bakterieangreppen
Saltning — reducerar vattenaktiviteten och bakteriernas livsmiljo
Rokning — reducerar vattenaktiviteten och bakteriernas livsmiljo

Sotning - reducerar vattenaktiviteten och bakteriernas livsmiljo

Kylning — sanker okningstakten for bakterier
Frysning — stoppar tillfalligt bakterietillvaxten

Varmebehandling - bakteridodande
Forpackning i modifierad syrefri atmosfar - bakteriehammande




FOre 1900 - Byggnadsteknikens relation till matkulturen —

Vardagsmaten alltid ransonerad | minst 365 delar
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Det svenska smakackordet - Konserverade forradssmaker

Lagrad Farsk
Syrat mat | mat
fermenterat Hermetiskt Fryst
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Efter 1920 — Farskmats- och forradshushallningskultur och
sasongsatande med livsmedelslager i statliga forrad och
hos grossister — Hoga matpriser, liten variation, sasongséatande av
Inhemska varor
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‘ Kottrea 1981 - Jordbrukprisforhandlingarna garanterande bonderna ett pris, som konsumenterna
sedan fick betala. Importen med hoga tullar. Kott var dyrt. Priset for alliansfriheten.




Mat- och bostadsutgifter i ett genomsnittshushall, 1958-2005, % av utgifter
(livsmedel och alkoholfria drycker, bostad, elektricitet och bransle)
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Efter 1995 — Farskmatskultur med livsmedelslager | butikerna och
just-in-time-system — Laga matpriser, hdg variation, alla ravaror
tillgangliga aret runt
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Sjunkande livsmedelspriser och stigande realinkomster
sedan 1990-talet
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De tolv mest genomgripande pforandringarna av svensk matkultur de
senaste 200 aren — Drivna av politik och marknad
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Trenden i svensk matkultur under drygt 150 ar
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Exportmojligheterna for svensk jordbruksproduktion —
Bra utsikter for morétter, spannmal och Absolut Vodka

e Svensk sjalvforsorjningsgrad idag totalt ca 50% - Har nagra andra ravaror:

Idag

Tomat
Apple
Lamm
Sallat
Gurka
Notkott
Potatis

1988
25%
20%
85%
30%
55%
90%

110%

Idag

Lok

Gris

Fagel
Mijolk

Agg
Socker
Morotter
Spannmal

1988

55%
110%
100%
110%
105%
110%

85%
110%

Kdlla: Jordbruksverket, SCB (2017)



Var tids klimat-
matdebatt
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En alternativ traditions-
matdebatt
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Bast [ampad overlever. Men vi manniskor ater
inte for att overleva kroppsligt.

Vi ater for leva i sociala relationer!
Lonsamheten och framtiden finns i de livsmedel

och maltider som gor att manniskor kanner att
de lever i bra gemenskaper



Tack!

richard.tellstrom @ telia.com

Web: www.richardtellstrom.se

070 265 20 89



