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Gelderlands
provinsvapen.

World Food Centre

KSLA:s Kommitté for livsmedelsproduktionens vardekedja

e reste till Foodvalley i Nederlanderna i oktober for att inspi-

) reras. Foodvalley ligger runt Wageningen i Gelderland-pro-

vinsen, som gransar till Tyskland. | omradet arbetar 15 000

> personer inom food tech. Raknar man in lantbrukare och

industri sa mangdubblas antalet sysselsatta i regionen. Vi

delar med oss nagra av besoken i KSLA-Nytt & Noterat, i
detta nummer och nasta.

Motesplats och kunskapscentrum for mat

Ett av kommitténs besok gick till World Food Centre, WFC, i kommunen Ede - ett Disneyland for mat

som ar under uppbyggnad och férvantas vara klart senast 2022.

Idén om ett World Food Centre uppstod £6r
sex ar sedan ur att mat har stor paverkan pa
klimatet och att vi gor allt mer ohdlsosamma
matval — resan for att uppné férindring bor-
jariden generella kunskapen om livsmedels-
kedjan.

Ede kommun drledande i Nederlinderna
vad det giller livsmedelspolicy och kommu-
nen stravar efter att jobba integrerat med be-
folkningen. Initiativet till World Food Centre
kommer fran bland andra Ede kommun och
Wageningen University & Research, WUR.
Det dr numera ett samarbetsprojekt mellan
WEFC, privata féretag, WUR, Ede och den
nederlindska staten. Aktorerna delar ocksa
pa finansieringen av WFC. Aven FAO har
visat intresse for projektet och har gett re-
spons till utformningen av idén. WFC kom-
mer att bli den f6rsta platsen i Nederlinderna dar alla delar
av livsmedelskedjan samlas inom ett omréde.

World Food Centre ligger mitt i Foodvalley-regionen
och ir i grunden ett gammalt regemente som nu byggs om
for att inhysa féretag, bostdder, hotell, restauranger och bu-
tiker — allt for att skapa matméten mellan olika manniskor.
WEFC kommer att besté av tre delar: attraktion, forsknings-
program tillsammans med konsumenterna och en innova-
tionsplattform.

Hjirtat av verksamheten kommer att vara attraktionen
The food experience. Attraktionens tema dr We feed each other
vars syfte dr att tinda en gnista hos individen om mat. Malet
ir att ge en balanserad bild av livsmedelssystemet genom att
skapa historier om mat med hjilp av alla tinkbara akto-
rer lings hela kedjan, oavsett om de dr deldgare eller inte.
Genom att projektet sker i samverkan mellan manga aktorer
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Text: JONATAN FOGEL | Foto: MAGNUS STARK

Susanna Butterman, Ede kommun, berdttade om projektet World Food Centre.

i livsmedelskedjan kommer attraktionen inte att vara varu-
mirkesbunden. Ett besék pé attraktionen kommer pagi 90
minuter. Attraktionen dr ocksa ett medel for att integrera
med och dra lirdomar av konsumenter, och det ska sedan
ligga till grund f6r forskningen.

For att skapa ett intresse £6r WEC och skapa acceptans
hos lokalbefolkningen har man redan genomfért mindre
aktiviteter som exempelvis matfestival och foodtrucks. Det
ar ocksa ett sitt att sitta World Food Centre pa kartan.

Alla som har varit pd Disneyland, Guinessutstillningen
i Dublin eller i Heinekens 6lhallar i Amsterdam vet att en
bra historia dr guld vird. Det ir WFC medvetna om och
de har anlitat samma konsulter som ligger bakom just de
exemplen pd samlingsplatser. Sa det dr vl bara att stilla sig
i k6 ndr utstdllningen 6ppnar!
http://www.worldfoodcenters.com/



Universitetssjukhuset i Ede

Mat och rorelse for kortare vardtider

Mindre matsvinn och snabbare tillfrisknande nar patienterna far valja fritt fran en restaurangmeny.
Fordelarna ar manga nar universitetssjukhuset i Ede samarbetar med lantbruksuniversitetet i Wage-

ningen om mat, maltider och halsa.

Redan i entrén méts vi av sjukhusets motto: Mat och rérelse

for effektiv behandling. Sjukhuset har ett upptagningsom-
rade pa 215 000 invanare med ca 300 singplatser. Dr Tom
van Loenhut, kardiolog, dr medlem i sjukhusstyrelsen och
dven president for Nutrition and Health Care Alliance.
Han berittar att sjukhuset sedan 2007 med stod frin EU
samarbetar med bland annat universitetet i Wageningen for
att forbittra patienternas maltidsupplevelse.

Genom niringsriktig mat, olika typer av satsningar och
trining vill man underlitta patienternas likningsprocess.
Eftersom sjukhuset ligger i Food Valley vill man ta sirskilt
ansvar for patienternas matsituation, ett ansvarstagande
som till exempel lett till kortare medelvardtider.

Sjukhuset utsigs till Best Nutritional Hospital in the
Netherlands si sent som 2016. Utover universitetet sam-
arbetar man med Hilsoministeriet, Gelderland-provinsen

och med lokala matproducenter och odlare via Nutrition
and Health Care Alliance.

Cater for Care

I matsatsningen Cater for Care strivar sjukhuset bland an-
nat efter att hoja patienternas proteinintag. Genom att pro-
teinberika grot, bréd, juice, yoghurt och flera av de vanliga
livsmedel som serveras har man, utan att anvinda indu-

Upp till sex personer tar emot matbestdllningarna, knappar in dem och
matchar dem mot respektive patients hélsouppagifter.

Text: TOMMY CEDERHOLM | Foto: MAGNUS STARK

striproducerade flytande proteintill-
skott, lyckats héja intaget med 0,3 g
protein/kg kroppsvikt/dag, upp till
1,2 g/kg kroppsvikt/dag. Det bety-
der nivder som kan bromsa muskel-
forlust vid sjukhusvird.

At Your Request

Dr van Loenhut berittade ocksa
om sjukhusets satsning At Your
Request (ungefir "Pa egen begi-
ran”), som piminner om ett liknande koncept pa Hvidovre
sjukhus utanfér Képenhamn. Sedan nigra ar bestéller pa-
tienterna sjilva sin mat genom att ringa till sjukhuskoket.
Omfattande menykort finns vid varje sjukhussing och de
kan bestélla mat fran kl. 7 p4 morgonen till kl. 7 p4 kvillen,
max 12 ganger om dagen.

Catharina Truijers, teamledare pa Sodexo, visade sjuk-
huskoket och dess bestillningsfunktion. Dir finns plats for
upp till sex telefonbestillningsmottagare. Nir en patient
ringer skriver bestillningsmottagaren in patientens namn
och personnummer i bestillningsdatorn (programvaran he-
ter Delegate). Da visas patientens/klientens alla relevanta
uppgifter om sjukdomar, matallergier, BMI med mera.

Bestdllningarna skickas till produktionskdkets storbildsskdrm ddr den kan
féljas och effektueras.
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Bestillningsmottagaren klickar i de ritter eller maltids-
komponenter patienten 6nskar. Om dessa inte fungerar ihop
med patientens medicinska tillstind visas det pd skdrmen.
Mottagaren uppmuntrar dessutom patienten att bestilla
extra mycket och ger tips om hur néringsintaget kan 6kas.

Bestillningen skickas direfter vidare elektroniskt till
produktionskoket. Varma ritter tillagas omgiende och
tallriken placeras i ett virmeisolerande kirl pi en bricka.
Kalla ritter, nigot av ménga typer av bréd och tillbehér,
som gronsaker, frukt eller dessert, dryck, osv — allt far f6lja
med pa brickan enligt bestillningen och brickan placeras
sedan i transportvagnen som inom 10 minuter transporte-
ras till avdelningen. Maten ska vara hos patienten inom 45
minuter frin telefonbestillningen. Kokets personal limnar
matvagnen/brickan hos patienten men det ir virdperso-
nalen som serverar maten. Om négon patient inte bestillt
nigot uppmirksammas virdpersonalen automatiskt pa det
fore frukost, lunch och middag.

At Your Request-konceptet har 6kat patienternas till-
fredsstillelse med maten med ca 10 procent frin en redan
hoég nivd. Dessutom har matsvinnet minskat med 40 pro-
cent. Enligt uppgift dr inte bara patienterna néjda, utan
aven vardpersonalen och dietisterna.

Eat2Move och From Cure to Prevention

Sjukhusets hilsosatsningar avspeglas ocksa i ett samarbete
med Nederlindernas Olympiska kommitté. Dir handlar det
om att ta fram mat som passar for idrottare. Sjukhuset vill
ocksi "outsourca” sig sjilv genom att bidra till att manniskor
toljer levnadsvanor som kan minska risken att drabbas av de
vanliga folksjukdomarna, till exempel hjirt-kirlsjukdomar
och cancer.

https://www.sodexo.com/home/services/on-site-services/healthcare/empo-
wering-patients-through-.html

Vidare mot Jerseykornas Remeker Farm
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Kalla rétter och tillbehér placeras pa bricka. Maten ska vara hos patienten
inom 45 minuter fran bestdllningen.

d

Vagnar kérs till patientavdelningarna ddr vardpersonalen tar éver distribu-
tionen.
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Remeker Farm

Av jord dr du kommen

Remeker Farm har genom egenutvecklad filosofi och ett koncept tagit idén om att skapa varde fran
jord till bord till en egen niva genom ett "naturligt system”. Berattelsen om Remeker Farm atergavs
vid Vardekommitténs besok pa vandring genom gardens produktion och pa mejeriets loft dar en
konferensanlaggning och ett undervisningskok ar inrattade. Gardens dgare Jan Dirk van de Voort be-
rattade om gardens utveckling under en maltid som var baserad pa gardens ost- och smorprodukter

samt egenutvecklade brod.

Remeker Farm (vars namn betyder girden som dr omgiven
av ekar) dr till det yttre en genomsnittlig nederlindsk géird
med sina 50 hektar och 88 mjolkande Jerseykor. Med gar-
den som bas har en hogspecialiserad ostproduktion utveck-
lats, som riktar sig till premiumrestauranger och E-handel.

Filosofin pa garden bygger pa att virna jorden och dess
organismer genom langliggande betesmarker och vallar
som inte har brutits av vixtfoljd eller plog under de senaste
tre decennierna. Avsikten dr att skapa levande jord och be-
tesvall med hjilp av organiskt material frin griset och jor-
dens maskar. Inga insatsvaror tillfors garden eller jorden,
utan girdens resurser dr det enda som cirkuleras. Utéver en
grisbaserad foderstat tilldelas korna spannmalskross i form
av rig, korn och havre, 1 kg av vardera. Mjolken i form av
ost och smor dr det enda som limnar garden. Enligt gdrdens
koncept bidrar bakterierna frin betesmarken till att skapa
en for girden unik bakteriekultur i girdens ost. Jorden
speglas i ostens smak.

Jan Dirk Van de Voort gav kommittén en handfast rundtur pG Remeker Farm.

Text: PATRIK MYRELID | Foto: MAGNUS STARK

Garden sysselsitter totalt sex personer, bland dem far,
son, dotter och svirson frin familjen. Gardens verksamhet
omsitter i storleksordningen 20 mkr.

Av filosofin for djurhéillningen f6ljer ménga atgirder
som stricker sig lingre dn vad som ir vanligt for ett EU-
ekologiskt jordbruk. Man har till exempel en restriktiv hall-
ning kring antibiotika, kalven stannar hos mjélkkon under
tre veckor och korna far behilla sina horn. Det sistnimnda
ar ocksa ett skil till stallbyggnadens unika utformning med
en oppen och ovalt formad liggdel. Tankegingen med den-
na utformning dr att korna inte ska riskera att bli intringda
i ett horn och skada varandra med hornen. Stromaterialet
utgodrs av torkad godsel och cirkuleras pa betes- och vall-
marken.

Denna genom konventionella glaségon betraktat exten-
siva produktionsform avspeglar sig i kornas avkastning om
cirka 5 200 kg. Jerseykornas relativt feta mjélk limpar sig
sarskilt bra for ost- och smorforadling.

Gdrdens huvudsakliga produkt.
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I nederlindsk kontext ar Remekers ett starkt varumairke,
primirt bland premiumrestauranger, men dven gardsbuti-
ken och E-handel dr viktiga kanaler. E-handeln motsva-
rar omkring en tredjedel av girdens forsiljning. Géirdens
jordfilosofi dr medialt uppmirksammad och Van de Voort
anses vara en auktoritet inom omradet. Ett visst samarbete
finns med Wageningens universitet i frigor som ror jord-

management och moéjligheterna att via betesmarken binda
koldioxid.

Att garden lyckats bygga sig ett namn och dven god lon-
samhet forstir man av att vinsten 4r nidrmare tvd miljoner
kronor per ér, pi en omsittning om 20 miljoner kronor. Var
tionde krona dr alltsd vinst.
https://www.remeker.nl/?lang=en

'[!ERENPOWEB

nooeu IS HET STARTPUNT WJoR

Gdrdens filosofi bygger pd att virna jorden och dess organismer, jord och betesvall ska hdllas levande pa ett naturligt sctt. Organiskt material frdn grdset och

det arbete som jordens maskar gor dr fundamentalt..

Gardens resurser cirkuleras. Stromaterialet i stallbyggnaden bestdr av
torkad gddsel och cirkuleras pa betesmarken.

Bakterierna fran betesmarken bidrar till att skapa en
unik bakteriekultur i osten. Mj6lken i form av ost och
smor dr det enda som ldmnar gdrden.

20 KSLA Nytt &Noterat - nr3 2018



