Kursprogram Enaforsholmskursen 18-25 juli 2025

Fredag 18 juli
- Samling och “frukostlunch” pa Enaforsholm efter nattagets ankomst.
- Valkomna till Enaforsholm. Presentation och information.

- Exkursion till Iagfjallet Hogasen (ca 8 km). Naturtyper fran jarnvag till kalfjall. Introduktion
fidllbotanik, vaxtzoner, faglar i fjallen, kulturspar, landskap.

- Middag pa Enaforsholm. Vaxtgenomgang, kort om Enaforsholm och KSLA mm.

Lordag 19 juli

- Heldagsexkursion till Silverfallet och Snasahdgarna (ca 16 km). Fjallbotanik, geologi, djurliv,
fjdllskog, kulturhistoria, navigering, fjallvett.

- Middag pa Enaforsholm.

- Vegetationszoner och naturvard i fjallen. Genomgang av vaxter, faglar mm fran dagen.

Sondag 20 juli

- Renskotsel — traditionell markanvandning i fjallen. Féreldasning och diskussion.
Landskapsvard och dldre bondehushallning. Vandring pa markerna kring fjallgarden. Kort
visning av Enaforsholms fjalltradgard.
Fjallraddningen — hur fungerar den och hur ar det att jobba som fjallraddare?

- Praktiska friluftsévningar vid Enaforsholm: vadning, eldning, orientering, utrustning.

- Middag pa Enaforsholm.

- Vandringstips, forberedelser for fjalldagarna, fjallvett, leder med mera.

Mandag 21 juli
- Buss till Storulvans fjallstation. Tradgrdnser och klimat i fjallen, vi beséker en 5700 ar
gammal gran.
- Vandring Storulvan —Sylarna (ca 16 km).
- Beroende pa ankomst till Sylstationen finns tid for kortare extraturer i omgivningen.
- Middag och d6vernattning Sylstationen.

Tisdag 22 juli
- Vandring Sylarna — Storerikvollen (ca 19 km). Fjallbotanik, geologi, svensk-norska
gransen med mera.
- Middag och 6vernattning pa Storerikvollen. Kvall med berattelser om 6det for
Armfeldts karoliner 1718-19.



Onsdag 23 juli
- Dagsutflykt i omradet kring Storerikvollen. Ett gammalt kulturlandskap.
- Buss Storerikvollen — Enaforsholm via Storlien.
- Middag pa Enaforsholm.

Torsdag 24 juli
- Utflykt till Handdl med Annsjons fagelstation, historia kring téljsten och karoliner, den maktiga
Handolsforsen och gott fika pa besdkscentret Hanriis hus.
- Kortare vandring langs Norra Tvaran i Snasahdogmassivet med kulturhistoriskt tema.
- Avslutande festmiddag pa Enaforsholm. Examination, utmarkelser, kursavslutning.

Fredag 25 juli
- Hemresor efter frukost eller senare — passa garna pa att stanna ett par
dagar i omradet! Utforska natur, historia, fiske, paddling eller annat
friluftsliv.

Véilkommen till Enaforsholmskursen, i ar 75 Gr gammal!
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