
 

 
 
 
 
 

 
Kursprogram Enaforsholmskursen 18-25 juli 2025  

 

 
Fredag 18 juli 
- Samling och ”frukostlunch” på Enaforsholm efter nattågets ankomst. 
- Välkomna till Enaforsholm. Presentation och information.  
- Exkursion till lågfjället Högåsen (ca 8 km). Naturtyper från järnväg till kalfjäll. Introduktion 

fjällbotanik, växtzoner, fåglar i fjällen, kulturspår, landskap.  
- Middag på Enaforsholm. Växtgenomgång, kort om Enaforsholm och KSLA mm. 
 
Lördag 19 juli 
- Heldagsexkursion till Silverfallet och Snasahögarna (ca 16 km). Fjällbotanik, geologi, djurliv, 

fjällskog, kulturhistoria, navigering, fjällvett.  
- Middag på Enaforsholm.  
- Vegetationszoner och naturvård i fjällen. Genomgång av växter, fåglar mm från dagen. 

 

Söndag 20 juli 
- Renskötsel – traditionell markanvändning i fjällen. Föreläsning och diskussion. 
- Landskapsvård och äldre bondehushållning. Vandring på markerna kring fjällgården. Kort 

visning av Enaforsholms fjällträdgård.  
- Fjällräddningen – hur fungerar den och hur är det att jobba som fjällräddare?  
- Praktiska friluftsövningar vid Enaforsholm: vadning, eldning, orientering, utrustning. 
- Middag på Enaforsholm.  
- Vandringstips, förberedelser för fjälldagarna, fjällvett, leder med mera.  

 
Måndag 21 juli 

- Buss till Storulvåns fjällstation. Trädgränser och klimat i fjällen, vi besöker en 5700 år 
gammal gran.  

- Vandring Storulvån – Sylarna (ca 16 km).  
- Beroende på ankomst till Sylstationen finns tid för kortare extraturer i omgivningen. 
- Middag och övernattning Sylstationen. 

 
Tisdag 22 juli 

- Vandring Sylarna – Storerikvollen (ca 19 km). Fjällbotanik, geologi, svensk-norska 
gränsen med mera.  

- Middag och övernattning på Storerikvollen. Kväll med berättelser om ödet för 
Armfeldts karoliner 1718–19.  

 



Onsdag 23 juli 
- Dagsutflykt i området kring Storerikvollen. Ett gammalt kulturlandskap. 
- Buss Storerikvollen – Enaforsholm via Storlien.  
- Middag på Enaforsholm.  

 
Torsdag 24 juli 

- Utflykt till Handöl med Ånnsjöns fågelstation, historia kring täljsten och karoliner, den mäktiga 
Handölsforsen och gott fika på besökscentret Hanriis hus.  

- Kortare vandring längs Norra Tvärån i Snasahögmassivet med kulturhistoriskt tema. 
- Avslutande festmiddag på Enaforsholm. Examination, utmärkelser, kursavslutning. 

 
Fredag 25 juli 

- Hemresor efter frukost eller senare – passa gärna på att stanna ett par 
dagar i området! Utforska natur, historia, fiske, paddling eller annat 
friluftsliv.  

 
 

Välkommen till Enaforsholmskursen, i år 75 år gammal! 
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