Kungl. Skogs- och Lantbruksakademiens uppgift dr att med stod av vetenskap och
praktisk erfarenhet till samhdillets gagn framja jordbruk och skogsbruk samt dartill
knuten verksamhet. Akademien instiftades Gr 1811 pa initiativ av Karl XIV Johan och
startade sitt arbete den 28 januari 1813.

Akademisammankomst — 8 oktober 2026

Skogens rekreativa varden — kunskap, erfarenheter och
divkrfter
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Foto: Peter Fredman

Skogen har stor betydelse for méinniskors vilbefinnande. Vi soker oss till skogen for dterhimtning,
rorelse, stillhet, gemenskap och naturupplevelser. Samtidigt vixer forskningen om friluftslivets
viirden och sambanden mellan naturmiljoer, hilsa och livskvalitet. Visar den pa nigot nytt eller
sitter den ord pa de kiinslor och den intuitiva kénsla vi alltid haft?

Intresset for skogens rekreativa véirden okar, bade hos individer och i samhéllet i stort. Tid & plats
Folkhélsa, livskvalitet och naturkontakt har fatt 6kad uppmérksamhet, samtidigt som Tors 8 oktober 2026 kl. 15.30—

forskning bidrar med ny kunskap om hur ménniskor paverkas av att vistas i skog och 18.00 pa KSLA, eller Zoom
natur (lanken mejlas dagen fore).

Anmalan
I den offentliga debatten framstills ibland olika vérden i skogen som motstdende Endast for akademiens
intressen. Samtidigt visar sivil forskning som praktiskt skogsbruk att ekonomiska, (Bl ST G 3
. . . . . . o 1 . denna lank senast den 6
sociala, rekreativa och existentiella vdrden ofta samexisterar och samspelar pa olika sitt. e
Hur ser kunskapslédget ut idag? Vilka drivkrafter finns hos skogsidgare och andra aktorer?
Och hur kan olika perspektiv bidra till en bredare forstaelse av skogens betydelse for Mer info fran KSLA

manniskor och samhille? Vill du fa inbjudningar till
) KSLA:s aktiviteter anmaler du

.. dig pa den har lanken.
Overldggningen syftar till att belysa forskning, praktiska erfarenheter och skogségares

drivkrafter kopplade till skogens rekreativa vérden. I enlighet med KSLA:s uppdrag &r Fragor

ambitionen att samla kunskap och perspektiv for att frimja en nyanserad diskussion om I A= e LN E T o0ee

skogens manga virden. 08- 5454 77 07
birgitta.naumburg@ksla.se

Varmt vilkomna!

Ovrigt: Agneta D Ohlson,

Peter qumark 08-5454 7712
Akademisekreterare och vd agneta.ohlson@ksla.se

Denna sammankomst finansieras med stdd av Stiftelsen Carl Fredrik von Horns fond och
Stiftelsen Gunnar och Birgitta Nordins fond.
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Program — 8 oktober 2026

Skogens rekreativa varden — kunskap, erfarenheter och
drivkrafter

Moderator: Susanne Oberg*, skogsagare och skribent

15.00 Kaffe/te i Oscars killare
15.15 Maoteslinken oppnas for digitalt deltagande
15.30 Formell sammankomst
Inger Andersson*, preses
16.00 Tecken i tiden — ett vixande intresse for skogens rekreativa virden

Anna Furness*, rddgivningschef Mellanskog

Vad menar vi med virde? Om ekonomiska, sociala och rekreativa perspektiv pa
skogen
Bengt Kristrom*, professor 1 naturresursekonomi, SLU

Friluftsliv, rekreation och forskning om skogens betydelse for manniskors
vilbefinnande
Peter Fredman®, professor 1 turismvetenskap, Mittuniversitetet

FORMAS-projekt om skog, rekreation och hilsa i Living Lab-skog, Taby
kyrkby
Marcus Hedblom, professor i landskapsforvaltning, SLU

Om driverkrafter, brukande och hur olika virden kan samspela i skogen
Maria Jakobsson, skogsdgare och utbildad inom Shinrin-Yoku

Den existentiella dimensionen
Anneli Kihlstrand, ordférande Egendomsndmnden i Lunds stift

17.15 Paneldiskussion

17.55 Sammankomsten avslutas
Inger Andersson*, preses

18.00 Artsupé i Oscars killare (foranmiilan)

*Ledamot i KSLA

Kungl. Skogs- och Lantbruksakademien * Drottninggatan 95 B, Box 6806 * 113 86 Stockholm « tel 08-54 54 77 00 « akademien@ksla.se * www.ksla.se
2


http://www.ksla.se/

