
 

Kungl. Skogs- och Lantbruksakademiens uppgift är att med stöd av vetenskap och 

praktisk erfarenhet till samhällets gagn främja jordbruk och skogsbruk samt därtill 

knuten verksamhet. Akademien instiftades år 1811 på initiativ av Karl XIV Johan och 

startade sitt arbete den 28 januari 1813. 

 

Akademisammankomst – 8 oktober 2026 
 

Denna sammankomst finansieras med stöd av Stiftelsen Carl Fredrik von Horns fond och 

Stiftelsen Gunnar och Birgitta Nordins fond. 
 

Kungl. Skogs- och Lantbruksakademien • Drottninggatan 95 B, Box 6806 • 113 86 Stockholm • tel 08-54 54 77 00 • akademien@ksla.se • www.ksla.se 
1 

Skogens rekreativa värden – kunskap, erfarenheter och 
drivkrafter 

 
Foto: Peter Fredman 

 

Skogen har stor betydelse för människors välbefinnande. Vi söker oss till skogen för återhämtning, 

rörelse, stillhet, gemenskap och naturupplevelser. Samtidigt växer forskningen om friluftslivets 

värden och sambanden mellan naturmiljöer, hälsa och livskvalitet. Visar den på något nytt eller 

sätter den ord på de känslor och den intuitiva känsla vi alltid haft? 

Intresset för skogens rekreativa värden ökar, både hos individer och i samhället i stort. 

Folkhälsa, livskvalitet och naturkontakt har fått ökad uppmärksamhet, samtidigt som 

forskning bidrar med ny kunskap om hur människor påverkas av att vistas i skog och 

natur.  

 

I den offentliga debatten framställs ibland olika värden i skogen som motstående 

intressen. Samtidigt visar såväl forskning som praktiskt skogsbruk att ekonomiska, 

sociala, rekreativa och existentiella värden ofta samexisterar och samspelar på olika sätt. 

Hur ser kunskapsläget ut idag? Vilka drivkrafter finns hos skogsägare och andra aktörer? 

Och hur kan olika perspektiv bidra till en bredare förståelse av skogens betydelse för 

människor och samhälle? 

 

Överläggningen syftar till att belysa forskning, praktiska erfarenheter och skogsägares 

drivkrafter kopplade till skogens rekreativa värden. I enlighet med KSLA:s uppdrag är 

ambitionen att samla kunskap och perspektiv för att främja en nyanserad diskussion om 

skogens många värden. 

 

Varmt välkomna!  

Peter Normark 

Akademisekreterare och vd 

 

Tid & plats 

Tors 8 oktober 2026 kl. 15.30–
18.00 på KSLA, eller Zoom  

(länken mejlas dagen före). 

 
Anmälan 
Endast för akademiens 
ledamöter. Anmälan görs på 
denna länk senast den 6 
oktober. 

 
Mer info från KSLA 
Vill du få inbjudningar till 
KSLA:s aktiviteter anmäler du 
dig på den här länken.  

 
Frågor 

Innehåll: Birgitta Naumburg 
08- 5454 77 07 
birgitta.naumburg@ksla.se 

 

Övrigt: Agneta D Ohlson, 

08-5454 7712 
agneta.ohlson@ksla.se 

http://www.ksla.se/
https://dinkurs.se/102404
https://www.mynewsdesk.com/se/kungl._skogs-_och_lantbruksakademin__ksla__
mailto:agneta.ohlson@ksla.se


 
 

Program – 8 oktober 2026 
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Skogens rekreativa värden – kunskap, erfarenheter och 
drivkrafter 
 
Moderator: Susanne Öberg*, skogsägare och skribent 
 
 

15.00 Kaffe/te i Oscars källare 

15.15 Möteslänken öppnas för digitalt deltagande 

15.30 Formell sammankomst 

Inger Andersson*, preses 

16.00  Tecken i tiden – ett växande intresse för skogens rekreativa värden 

Anna Furness*, rådgivningschef Mellanskog 

 Vad menar vi med värde? Om ekonomiska, sociala och rekreativa perspektiv på 

skogen 

Bengt Kriström*, professor i naturresursekonomi, SLU 

 Friluftsliv, rekreation och forskning om skogens betydelse för människors 

välbefinnande 

Peter Fredman*, professor i turismvetenskap, Mittuniversitetet 

 FORMAS-projekt om skog, rekreation och hälsa i Living Lab-skog, Täby 

kyrkby 

Marcus Hedblom, professor i landskapsförvaltning, SLU 

 Om driverkrafter, brukande och hur olika värden kan samspela i skogen 

Maria Jakobsson, skogsägare och utbildad inom Shinrin-Yoku 

 Den existentiella dimensionen 

Anneli Kihlstrand, ordförande Egendomsnämnden i Lunds stift 

17.15 Paneldiskussion 

17.55 

 

 
18.00 

Sammankomsten avslutas 

Inger Andersson*, preses 

 

Ärtsupé i Oscars källare (föranmälan) 
 

 

*Ledamot i KSLA 
 

http://www.ksla.se/

