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Trivsammare skogar – vad säger forskningen? 
 

 
 

Människor trivs i skogen och söker sig dit av många olika anledningar. Skogens och naturens roll för att 
minska stress och främja fysisk aktivitet och psykiskt välbefinnande vilar på en stark kunskapsgrund. Men 
vad säger forskningen om vad som gör skogar trivsamma, och vad kan skogsägare, förvaltare och 
myndigheter göra för att öka skogens attraktivitet? Syftet med seminariet är att lyfta fram kunskapsfronten 
inom skogens sociala värden, och tillsammans reflektera kring behovet av nya perspektiv och 
frågeställningar.    
KSLA, Skogsstyrelsen och Formas bjuder gemensamt in till ett seminarium där vi ska 
redovisa kunskapsläget om skogens betydelse för människor – upplevelser, känslor, 
hälsa, mening och relationer. Preliminärt får vi också en presentation av några av de nya 
forskningsprojekt som i slutet av 2026 beviljas medel inom Formas satsning på temat 
Skogen och människan.  
 

Seminariet har sin upprinnelse i den uppmärksammade rapporten ”Trivsammare skogar 
– en väg att minska polariseringen kring den brukade skogen?” som KSLA släppte i 
början av 2026. Rapportens bärande idé är att skogsägare kan bidra till att (kanske) 
minska polariseringen kring skogsbruket genom att skapa trivsammare skogar än idag. 
Bland rapportens 39 idéer finns förslag som att satsa mer på naturlig föryngring av tall, 
tätortsnära skog, stigar och leder samt uppmaningen att ”tänka som en 
landskapsarkitekt”.  
 

Frågor som kommer att lyftas vid seminariet: 
• Vilka grupper vistas i skogen – och varför? 
• Vad säger forskningen om skogsägares känslor, sociala relationer och band 

kopplade till skogen? 
• Vilka kvaliteter i skogen lockar besökare och bidrar till upplevelsevärden?  
• Hur kan trivselvärden vårdas, mätas och följas upp inom brukande och 

förvaltning?  
• Metoder och angreppssätt för att ta reda på vad människor uppskattar i skogen. 

 

Varmt välkomna! 
 
Peter Normark, Akademisekreterare och vd 
 
Akademiens inbjudningar till seminarier och andra aktiviteter skickas via Mynewsdesk. Klicka här och fyll i din 

mejladress (på den bruna FÖLJ-knappen längst upp till höger) om du vill ha nyhetsbrev och andra utskick.  
Du kan också följa oss på Facebook •  Linkedin •  Bluesky •  Instagram 

Tid & plats 
Tisdag 9 februari 2027,  
kl 09.00–16.00.  
Drottninggatan 95B, 
Stockholm (T: Odenplan) 
Sänds även via Zoom, länken 
mejlas ut dagen före. 
 
Anmälan 
Senast den 5 februari på 
denna länk. 
 
Finansiering 
Denna sammankomst 
finansieras med stöd av 
Stiftelsen Carl Fredrik von 
Horns fond, Stiftelsen Oscar af 
Ugglas minnesfond 
och Stiftelsen Gunnar och 
Birgitta Nordins fond. 
 
Frågor 
Innehåll: 
Birgitta Naumburg 
birgitta.naumburg@ksla.se 
08-5454 7707 
 
Övrigt: 
Agneta D Ohlson 
agneta.ohlson@ksla.se 
08-5454 7712 
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