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Save -the-date: Seminarium — tisdag 9 februari 2027

Trivsammare skogar — vad sager forskningen?
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Minniskor trivs i skogen och soker sig dit av minga olika anledningar. Skogens och naturens roll for att
minska stress och frimja fysisk aktivitet och psykiskt vilbefinnande vilar pi en stark kunskapsgrund. Men
vad séiger forskningen om vad som gor skogar trivsamma, och vad kan skogsiigare, forvaltare och
myndigheter gora for att 6ka skogens attraktivitet? Syftet med seminariet éar att lyfta fram kunskapsfronten
inom skogens sociala virden, och tillsammans reflektera kring behovet av nya perspektiv och
fragestillningar.

KSLA, Skogsstyrelsen och Formas bjuder gemensamt in till ett seminarium dér vi ska Tid & plats

redovisa kunskapsldget om skogens betydelse for manniskor — upplevelser, kénslor, Tisdag 9 februari 2027,
hélsa, mening och relationer. Prelimindrt fir vi ocksa en presentation av ndgra av de nya JRNUSAUSEAUE
forskningsprojekt som i slutet av 2026 beviljas medel inom Formas satsning pa temat Drottninggatan 95B,

Stockholm (T: Odenplan)
Sands aven via Zoom, lanken
Seminariet har sin upprinnelse i den uppméirksammade rapporten ”Trivsammare skogar — BUSKEEUIEEEUREIES

— en vig att minska polariseringen kring den brukade skogen?” som KSLA slappte i

Skogen och ménniskan.

borjan av 2026. Rapportens biarande idé &r att skogsédgare kan bidra till att (kanske) é:nr;‘:tlggn 5 el (6
minska polariseringen kring skogsbruket genom att skapa trivsammare skogar dn idag. denna lank.

Bland rapportens 39 idéer finns forslag som att satsa mer pé naturlig foryngring av tall,

titortsnéra skog, stigar och leder samt uppmaningen att ”tdnka som en Finansiering
landskapsarkitekt”. Denna sammankomst

finansieras med stéd av
Stiftelsen Carl Fredrik von

Fragor som kommer att lyftas vid seminariet: Horns fond. Stiftelsen Oscar af

e Vilka grupper vistas i skogen — och varfor? Ugglas minnesfond
e Vad séger forskningen om skogsdgares kinslor, sociala relationer och band Eicrgif’tgﬂﬁ(';zri‘ng;’;:;r el
kopplade till skogen? '
Vilka kvaliteter i skogen lockar besdkare och bidrar till upplevelseviarden? Fragor
e Hur kan trivselvdrden vardas, métas och foljas upp inom brukande och Innehall:
forvaltning? Birgitta Naumburg
e  Metoder och angreppssitt for att ta reda pa vad méanniskor uppskattar i skogen. birgitta.naumburg@ksla.se
08-5454 7707
Varmt vilkomna! )
Ovrigt:
Peter Normark, Akademisekreterare och vd Agneta D Ohlson

agneta.ohlson@ksla.se

Akademiens inbjudningar till seminarier och andra aktiviteter skickas via Mynewsdesk. Klicka har och fyll i din 08-5454 7712

mejladress (pa den bruna FOLJ-knappen langst upp till héger) om du vill ha nyhetsbrev och andra utskick.
Du kan ocksa folja oss pa Facebook ¢ Linkedin » Bluesky * Instagram
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